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Milos¢ ma rozne oblicza

Luty to miesigc, w ktérym obchodzimy Walentynki, Swieto zakochanych. Dla wielu jest to tez jednak dzien,
w ktérym Swietujemy nie tylko mitos¢ romantyczna, ale tez kazdy jej rodzaj - mito$¢ do dzieci, rodzicow,
przyjaciot... Mamy wiec dla Was z tej okazji historie mitosci od pierwszego wejrzenia, ale wtasnie nie tej
romantycznej, a dotyczacej przyjaciot. Jej bohaterkami sa 12-letnia Emilka oraz Szati - nieduza klaczka,

SALON MEBLOWY

1000 m? ekspozycji

BLACK RED WHITE

ktéra od niedawna mozecie spotkac w ostoi Radosny Tenczynek.

Umieszczenie Szati w naszej tenczyriskiej ostoi zaproponowal sam
handlarz... Byta zabiedzona i bardzo chuda, nie nadawata si¢ nawet do
uboju (jakkolwiek okrutnie to brzmi). Srodki na wykup zapewnita nie-
znana nam Fundacja, my mieliémy zapewni¢ leczenie i utrzymanie po
wykupie, co jest bardzo kosztowne. Z bélem serca musielismy odméwié,
poniewaz podwyzki cen pasz i energii oraz mala ilos¢ oséb korzysta-
jacych z uslug stadniny postawily nas tej zimy na granicy bankructwa.
Jak tu podja¢ si¢ utrzymania kolejnej istoty!

Wtedy okazalo sig, ze wieloletnie przyjaciétki Radosnego Tenczynka,
Emilka oraz jej mama - pani Iwona, rozwazaja adopcje konia, by zabra¢
go do swojego domu na wsi jako towarzysza. Gdy pojechaly do han-

dlarza obejrze¢ Szati, Emilka dostrzegta w kulejacej, zabiedzonej klaczy
co§, co nazywamy wewnetrznym pieknem. Byta to milos¢ od pierw-
szego wejrzenia. Emilka i pani Iwona zadeklarowaty che¢ adopcji.

Szati najpierw trafita do naszej ostoi. Nalezalo jg podleczy¢, odkarmic¢
ioswoi¢ pod fachowym okiem pani Ani Pachli.

A bylo co leczy¢! Klacz ma prawdopodobnie kilkanascie lat. Wiemy
tylko tyle, Ze jechata transportem z Czech. W transporcie prawdo-
podobnie si¢ wywrécila i mocno poobijata, o czym §wiadczg wybite
z¢by, opuchlizna koniczyn, §lady urazéw na glowie. Trafita do nas ze
stanami zapalnymi stawu pecinowego wymagajacymi natychmia-

czytaj dalej na str. 2
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KREDYTY Z GWARKIEM!

- GWAREK ,
T NIERUCHOMOSCI

hipoteczne « konsolidacyjne
i gotowkowe od 50 tys. PLN
14 bankéw w ofercie
Kredyty udzielane bez prowizji

Doradca finansowy .
z ponad 10-letnim doswiadczeniem

Wiecej informacji pod numerem
tel.: 696 595 118

Zapraszamy!

DO SPRZEDANIA

piekna dziatka 48 a w Wierzchowiu
w bezposredniej bliskosci Rezerwatu
Przyrody Doliny Kluczwody

DO SPRZEDANIA

dziatka budowlana 34 a
w Rudnie, gm. Krzeszowice,
zdomem 60 m kw do generalnego
remontu oraz stodota.

Wszystkie media,
droga asfaltowa gminna.

Cena: 400 tys. PLN.
Tel. 696 595 118

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI,
PRACE DOMOWE

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,

MODLNICZKA
Prof. Rozanskiego 34

ZABKA, ul. Krakowska 163
Nawojowa GOra

Cena: 110 tys. PLN. UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.
Tel. 796 351499 Tel. 662 313 940
DO SPRZEDANIA
dom 240 m kw : ialowka.pl
(plus 120 m kw poddasze) Tel. 12 280 60 90, 660 797 803 biuro@materialowka.p
EPLER + -~ -
w centrum Balic e A . l M AEEL EWNA NA ELEWACJL
na ponad 5a dzia{ce.’ /A MATE&!%&&ﬂ!‘!ﬂ( p Nggg%ﬁ;ﬁ( JA?\IFELAMl BOLIX WOOD
Cena: 750 TYS. PLN. oYst
tel. 696 595 118 peLIX KeesEL WU g
DO SPRZEDANIA MIESZALNIE FARB | TYNKOW
MIESZKANIE W CHRZANOWIE BOLIX oraz KREISEL
w bloku przy Al. Henryka #CzystePowietrze

0 pow. ok. 36 m kw.
(duzy pokéj, kuchnia, tazienka, przedpokaéj).

Cena: 215 tys. PLN do negocjacji.

Tel. 696 595 118
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MIEOSC MA ROZNE OBLICZA

stowego leczenia. Z powodu ubytkéw w uzgbieniu Szati wymaga
odpowiedniej diety i specjalnych pasz.

Dzigki troskliwej opiece, odpowiedniemu zywieniu i leczeniu,
a przede wszystkim ogromnej dawce milosci od swojej nowej
Pani, Szati przeszta w ciggu niewiele ponad miesigca niesamowita
metamorfoz¢. Z Kopciuszka przemienila si¢ w pickng ksigz-
niczke. I piszemy to z pelng odpowiedzialnoscig. Po trudnym
etapie oswajania si¢ i nabierania zaufania klacz, ktérej ofiarowano
nowe zycie, pokazala, kim jest naprawde. Zna doskonale sztuke
jezdziecka, wszystkie komendy wykonuje prawidiowo, jezdzi
jak kon, ktéry brat udzial w zawodach. Swietnie wspétpracuje
w zastepie i z checig rusza na spacery w terenie, gdzie Emilka jg
zabiera, aby nabrata kondycji i sity. Nikt si¢ nie spodziewal, ze &
oddana na rzez Szati jest pierwszej klasy wierzchowcem, a przy &
tym bardzo oddanym i wrazliwym zwierzgciem.

Juz niedtugo Szati pojedzie do nowego domu, by zawsze by¢ blisko ’ =
swojej Pani. Bedziemy Wam dawac zna¢, jak si¢ miewaja! =
Jezeli ta historia przekonala Was,
Ze to, co robimy ma sens - wesprzyjcie nas!

¥ wplacajac na nasze konto:
BNP 23 1600 1462 1893 6523 9000 0001

¥ wplacajac na zrzutke - nawet nieduze, a regularne wplaty pozwolg nam dba¢ o naszych pod-
opiecznych, ktérzy tak wiele radosci przynosza Wam i Waszym dzieciakom! https://zrzutka.pl/gsfegt

¥ mozecie réwniez przekaza¢ nam 1,5% podatku, poniewaz nasza Fundacja uzyskata w tym roku,
po 2 latach dziatalnosci, status Organizacji Pozytku Publicznego KRS 0000823326 Fundacja
z Milosci do Zwierzat

Fundacja z Milosci do Zwierza

SE555555555555555555555555>

Od Redakgji: Wiele organizacji walczacych o prawa zwierzat w Polsce chee zapiséw uznajgcych konie
za zwierzgta towarzyszace, a wiec takie, ktérych prawo zabrania zabija¢ na migso, co zwlaszcza biorac
pod uwage polska legende, ktéra wokoét koni zostala przez wielki historii stworzona, stawiania ich
na pomnikach jak m.in. stynng Kasztanke¢ Marszatka Pitsudskiego, bytoby logiczne i uzasadnione
(jednak jest wciaz nieosiagalne). A ko tworzy przeciez z czlowiekiem podobng wigz jak pies, jest
jego oddanym przyjacielem, pomaga mu w wielu dziedzinach zycia, zajgciach sportowych, hipo-
terapii... Nie przychodzi nam do glowy Zze kto§ w naszym kregu kulturowym moze zjada¢ migso
psa, jednak mieso konia dla wielu os6b jest OK, co wydaje si¢ by¢ zupelnie niezrozumiale. Jezeli
wiec cho¢ kilka oséb po przeczytaniu powyzszej historii dokonujgc swoich zywieniowych wyboréw
pomysli o koniach jako myslacych i czujacych istotach, ktére potrafig obdarza¢ czlowicka mitoscia,
iw ogole szerzej - ze ,wedlina nie roénie na drzewie” bedziemy mie¢ ogromng satysfakcje. Prosimy
- pomagajcie ludziom takim jak wolontariusze Radosnego Tenczynka - dzi¢ki nim nasz §wiat
staje si¢ piekniejszym miejscem zaréwno dla zwierzat jak i dla nas - ludzi.

FUNDACJA Z MILOSCI DO ZWIERZAT
POZNAJ NASZYCH PODOPIECZNYCH

Ostoja Radosny Tenczynek, prowadzona przez Fundacje

Z Mitoici Do Zwierzat, jest domem dla wielu zwierzat:
kueykéw, kéz, kotéw i pséw. A przede wszystkim koni, czesto
powainie chorych, ktére zostaly uratowane z transportv do
rzezni. Te zwierzeta najbardziej potrzebujg pomocy.

Aby utrzymad ostoje w RADOSNYM TENCZYMKU organizujemy:
+ spacery i navke jazdy na kueykach (przez caly rok)
o imprezy dla dzieci [l..In:u:JzimJ-r pry ognislcu}
« ferie | wakacje z kueykami
+ warsztaty dla dzieci i rodzicéw "Pierwsze spotkanie z kucykiem®
+ Kucykowe Niedziele (w okresie letnim)
+ bajkowe sesje zdjeciowe z kueykami

O wszystkich inicjutywnch moiecie przeczytac na
www.facebook.co mfrndasnyte ncr_.rnek

Funr:lucjn Z Miloéci Do Zwierzat
jest organizacjg OPP. KRS 0000823326.

Moiesz przeltuzné nam 1.5% swojego Fmdut]-cu.

Utrzymujemy sie z wplat na konto:
231600 1462 1893 6523 2000 0001

RADOSNY TENCZYNEK, ul. Podgérki 1, 32-067 Tenczynek,
tel. 792 977 009,

https: / /www.facebook.com /fundacjatenczynek

GITARA W OPERZE...
Muzycy z Tenczynka w trasie koncertowej po Norwegii

Recital gitarowy w Norwegii i najpiekniejsze perty opery w wykonaniu polskich artystow. Niezwykty projekt ,Gitara w operze
— odcienie muzyki polskiej i najpiekniejszych dziet operowych w Norwegii” - GITAR | OPERAEN liczy¢ bedzie 6 koncertow
i odbedzie sie w dniach 18-24.02.2023 w 6 norweskich miastach: Oslo, Drammen, Heggedal, Bevik, Valer i Drabak. Nie
zabraknie licznych dziet m.in. Chopina, Griega, Pucciniego, Bobrowicza czy Moniuszki a takze dziet operowych Donizet-

tiego, Belliniego czy Verdiego.

Po raz kolejny muzycy z Tenczynka integrujacy §wiat muzyczny
0d 2017 roku w projekcie SPTEWANIE BEZ GRANIC dzigki
dziatalnosci Stowarzyszenia Scena Kultury Wokalnej SPIE-
WANIE BEZ GRANIC wspétpracujacego $cisle z POLSK-
-NORSK KULTURFORENING SAMHOLD wyruszyli z ini-
cjatywa niezwyktlej promocji okolic Krzeszowic poprzez cykl 6
koncertéw. Warto zaznaczy¢, iz Spiewanie bez Granic nie ist-
nialoby, gdyby nie dziatalnos¢ Krzysztofa Aureliusza Luczyn-
skiego, ktéry swoim uporem i wytrwaloscig co roku organizuje
serie bardzo waznych wydarzeri w Polsce i Norwegii. Bardzo
waznych zaréwno dla krzeszowiczan, tenczynian jak i Norwegéw
i Polonii norweskiej. Polonii ktéra tak licznie przebywa w Nor-
wegii w tesknocie za Ojczyzna. Bez jego dziatalnosci koncerty
nie miatyby miejsca, bo znikome wsparcie lokalnych wtadz nie
pomaga w realizacji tak waznych, zaréwno dla spolecznosci jak
i rozwoju miasta, celéow.

Spiewanie bez Granic angazuje si¢ w kolejne aktywnosci, po-
czgwszy od akcji WOSP dla ktérej zorganizowano dwa koncerty
w norweskim Heggedal z udziatem SAMHOLD VOKALEN-
SEMBLE, POLSK-NORS KULTURFORENING z Oslo.
Kolejna, nows inicjatywg projektu SANG OVER GRENSER s3
koncerty potaczone z recitalami gitarowymi Justyny Skowronek
z Tenczynka wraz ze znakomitymi solistami: Oksang Myronchuk
(sopran), Michalina Miklosz (sopran), Magnar Tronsmoen (ba-
ryton), Krzysztof Aureliusz Euczynski (tenor), Oleh Petrenko
(fortepian). Podczas koncertéw wystapi réwniez POLSK-
-NORSK KULTURFORENING SAMHOLD VOKALEN-
SEMBLE. Zabrzmia najpiekniejsze arie i duety operowe, takie
jak m.in. E Lucevan le stelle” (Tosca), Duetto Mimi-Rodolfo
(La Boheme) — “O Suave Fanciulla”, "Voi Lo Sapete", “O Mio
Babbino Caro”. Be¢dziemy mogli ustysze¢ réwniez utwory w wy-
konaniu zespotu wokalnego, mi.in. ,Vapensiero”, ,Szczedryk”,
yTenn lys” czy ,Pie Jesu”. Zabrzmia réwniez utwory solowe in-

Chopina .

strumentalne — etiuda Rachmaninova na fortepian solo oraz  Partnerem wydarzenia jest Wojewédztwo Malopolskie. Patronat
dzieta na gitare klasyczng takie jak: Wariacje na temat opery honorowy nad koncertami objeta Ambasada RP w Oslo, Wice-

995 Jana Sebastiana Bacha czy Nokturn op. 9 nr 2 Fryderyka

Belliniego Jana Nepomucena Bobrowicza, Suita lutniowa BWV  marszatek Matopolski Eukasz Smétka. Patronat medialny: TVP

KULTURA oraz Gwarek Matopolski.

« Stowarzyszenie Scena Kultury Wokalnej
SPIEWANIE BEZ GRANIC
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Wystawa pokonkursowa
Gminnego Przegladu
Tworczosci Plastycznej

Zaprasza my na WyStaWQ pOkOﬂkU rsowg
XVII Gminnego Przegladu Tworczosci Pla-
stycznej pod tytutem ,Rok 2022 Rokiem
Marii Konopnickiej”.
Prezentowane sg prace pla-
styczne uczniéw szkét pod-
stawowych z Krzeszowic,
Migkini, Nowej Géry, Pa-
czottowic, Sanki, Tenczynka

i Woli Filipowskiej.

* Grafika przedstawia plakat
wystawy pokonkursowej
Gminnego Przegladu Twor-
czosci Plastycznej.

Lapraszamy na

WYSTAWE

pokonkursowqg

XVl Gminnego Przegladu Tworczosci Plastycznej

Wystawa dostepna bedzie w dnioch 01- 28 lutege 2023 r
w Migjsko-Gminnej Bibliotece Publiczne] w Krzeszowicach

godzinach dla mtodziezy.

Najwigksze jednak zainte-
resowanie wzbudzily walen-
tynkowe warsztaty dla naj-
mtodszych uzytkownikéw
naszej biblioteki. Dzieci wy-
konaly walentynkowe pude-

teczka z przepelnionymi mi-
toscig cukierkami :)

A wszystko to pod ,,czujnym
okiem” wolontariuszek z klasy
8. Szkoly Podstawowej w Fi-
lipowicach — za co ogromnie
dzigkujemy :)

Biblioteka w Filipowicach dziekuje wszystkim uczestnikom fe-
ryjnych zajec i warsztatow za mile spedzony czas peten zabawy
i kreatywnego dziatania. Jak co roku duzym zainteresowaniem
cieszyty sie ,filmy niespodzianka”, wyswietlane w specjalnych

-“-‘-J'r--"

B.LBL.L

Uprac. Dan-Ew

Lingas-toniewskaA.:

Przyjde, gdy zasniesz
Po tragicznej Smierci macochy dwudziestoletnia
Iga musi sie zaja¢ mtodszym bratem. Studia, nasto-
latek w okresie buntu i ojciec, Idze nie jest tatwo.
Otrzymuje niespodziewane wsparcie. A w jej
sercu pojawia sie nadzieja, ze najgorsze juz za nia.
Szybko zmienia sie jednak w prawdziwy koszmar.
W zyciu Igi dochodzi do coraz to nowych tajemni-
czych zdarzen, a ona sama nie wie juz, komu ufac.
Czy wpada w paranoje, czy tez naprawde kto$
probuje przejac kontrole nad jej zyciem?

Narxcﬁcmna
powstania

MAGCDA =

= KSNEDLER

Przybytek A.: Droga, ktorg przesztam
Alicjai Dawid s3 mtodym matzenstwem, ktére cierpi
po stracie dziecka. By poradzi¢ sobie z bolesnymi
wspomnieniami, wyprowadzajg sie za miasto.
W poblizu urokliwej zieleni, stawdw i starych drzew,
Alicja zaczyna odzyskiwac spokéj ducha. Zamierza
cieszyc sie nowym zyciem, lecz niespodziewanie
wszystko, przed czym uciekata, powréci. Czy uda
jej sie przegoni¢ duchy przesztosci?

Muniak K.: Manipulacja
Anna ma trzydziesci trzy lata, prace, ktorg Lubi,
iukochanego meza Olafa. Do szczescia brakuje
jej tylko dziecka. Po kolejnym poronieniu szuka
pomocy u znanej psychoterapeutki, Irminy. Kobieta
leczy za pomocg nowoczesnej metody - ukierunko-
wanej inkubacji snéw. W tym samym czasie Anna
zaczyna otrzymywac dziwne wiadomosci. Kto$
usilnie prébuje sie z nig skontaktowac. Odkrywa,
Ze jej historia taczy sie z zyciem innych pacjentek
leczacych sig u Irminy. Czy to mozliwe, ze tera-
peutka jest w rzeczywistosci psychopatkg, ktéra
maci kobietom w gtowach, a ostatecznie je niszczy,
doprowadzajac do smierci?

Heafield J.: Nie wierzcie jej
Obie ktamig. Ktamig w sprawie swojego meza i brata,
Toma, ktéry zaginat podczas pieszej wycieczki, gdy
matzonkowie spedzali weekend w swoim domku
letniskowym. Lucy od poczatku twierdzi, ze nie ma
pojecia, co sie stato zmezem. Mary w to nie wierzy.
Jest przekonana, ze Lucy zabita Toma. Znajduje
slady, ktére moga to sugerowac. Obie nawzajem
l E kwestionujg swoja prawdoméwnos¢, aich zeznania
wacale nie przyblizaja policji do wyjasnienia zagad-
kowego znikniecia Toma. Na jaw wychodz3 kolejne
| fakty. Coraz wiecej poszlak wskazuje na wine Lucy.
d Cosie zdarzyto w domku letniskowym Kaskada?
Dlaczego zadna z kobiet nie méwi prawdy?

JANE HEAFIELD
- c
NIE

‘EKA PUBLL ZJ\TA \N 0
"NOWINY 2 BIBLICTECZNEJ WITRYNY"

T i A |
R e

’"ZYNKU

Knedler M.: Narzeczona z powstania
Czerwiec 1938 roku jest wyjatkowo ciepty. Maria
czuje, Ze rozpierajg jg energia i mtodosc¢. Spotyka
sie ze swojg pierwszg mitoscia. Beztroskie marzenia
i plany brutalnie przerywa wybuch wojny. Gdy od-
najduja sie po dtugiej roztace, starajg sie nadrobic
stracony czas. W Warszawie wybucha powstanie.
Podczas akgji, otoczeni przez nazistow, biorg $lub.
Awkroétce zostajg okrutnie rozdzieleni. Jak potoczg
sie losy Marii? Czy mito$¢ w czasie wojny ma prawo
istniec?

Nersinger U.: Szpiedzy Watykanu. Tajne
stuzby w Kosciele
Wydaje sie, ze Dekalog zakazuje szpiegowania. Ale
czy napewno? W swojej dtugiej historii Stolica Apo-
stolska byta uwiktana w znacznie wiecej dziatan
agenturalnych i szpiegowskich niz wywiad bry-
tyjski, a jej stuzby dziataty skuteczniej niz Agent
007. Vatileaks, pluskwy w Kaplicy Sykstynskiej,
niewyjasnione zaginigcia i porwania... Watykan
skrywa wiele mrocznych sekretéw.

Horst J.L.: Operacja Zjawa
Tajemnicza postac dziewczyny o bladej twarzy
i czarnych oczach ukazuje sie w oknie starego
zamku towieckiego na Duzej Gérze, gdzie - jak
gtosi wies¢ - straszy. Czyzby to byta "Szara zjawa",
duch stuzacej, ktéra dawno temu wieziono w zam-
kowym lochu? To nowa sprawa dla Biura Detekty-
wistycznego nr 2!

Steffensmeier A.: Krowa Matyldai zagi.- o

niona paczka
Matylda ma dzi$ wyjatkowo duzo paczek do roz-
niesienia sasiadom. Gospodyni czeka na nowe
stoiki do dzemu truskawkowego. Jednak wtasnie
ta paczka niespodziewanie zagineta. Matylda musi
ja koniecznie odnalez¢! W pospiechu razem z listo-
noszem przeszukuje cata droge ze wsi do gospo-
darstwa. Nikt jednak nie znalazt paczki. Matylda nie
poddaje sie i wpada na Swietny pomyst!

i

grup offowych z calej Polski!

Walczaka.

po klasyke, teatr muzyczny i ruchu oraz lalkowy.

MOKSIR oraz online.

Jak co roku, z okazji Mi¢dzynarodowego Dnia Teatru, na
scenie MOKSIR zobaczymy pi¢¢ spektakli najlepszych

Na scen¢ wraca pierwszy spektakl Teatru Imaginarium
— PIASKOWNICA w rez. Anety Drzewieckiej, ktérym
zespol zapoczatkowal przygode z tekstami Michala

Pokazemy réwniez chrzanowskiej publicznos$ci przedsta-
wienia naszych teatralnych przyjaciét — od monodramu,

Bilety: 50 z1, do kupienia w kasie kina Sztuka/ Informacji

NOC TEATRU

25 marca 2023 roku (od godz. 19.00) w sali
teatralnej MOKSIR w Chrzanowie odbedzie
sie Noc Teatru. Jubileuszowa, 10. edycja
uczty dla mitosnikéw sztuki scenicznej!

4l
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Ferie minety bardzo szybko,
lecz te kilka dni, wspélne prze-
bywanie ze sobg i dobra zabawa
sprawily, ze bedg one mile
wspominane przez dlugi czas.

,Ptaki” to kolejna z wystaw
tematycznych Stowarzy- |
szenia Plastykow Ziemi Kra-
kowskiej organizowanych
w bibliotece od wielu lat.
Tym razem tematem s3

2

< Ewalis
Pracownik biblioteki

PRZEKAZ
1,5% PODATKU
STOWARZYSZENIU

RATUJ TENCZYN
NR KRS: 0000332177

ptaki. Ptaki fascynowaty
ludzi od zawsze. Wzbudzajg
zachwyt nie tylko swym
wygladem, ale przede
wszystkim niezwyktg umie-
jetnoscia, ktéra od wiekow
byta marzeniem cztowieka.
Ich piekna wzbijajaca sie

Wojewodzka Biblioteka Publiczna
w Krakowie zaprasza na wystawe

WiF m Fuju i, ul Rajika 1,
parier

A
W

w gore sylwetka inspirowata i inspiruje tych wszystkich, ktérzy chca, aby zycie byto
czyms wiecej niz tylko szara codziennoscia. Dla bioracych w wystawie artystow-
-malarzy to ciekawy temat dajacy wiele mozliwosci réznorodnych realizacji.
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NOWA WEGANSKA FORMULA DLA BARDZO WRAZLIWEI SKORY

BT
Medica

Czy Twoja skora jest wrazliwa, nadreaktywna z tendencjg do alergii i atopii? Mamy
na to sposob! Nowa linia produktéw oraz profesjonalne zabiegi Sensi Peptide ukoja
i zregenerujg nawet najbardziej wrazliwg skore.

Krem Sensi Peptide
Naturalne oleje ze stodkich migdatow,
pestek winogron, awokado oraz masto Shea
uzupetniaja niedobory lipidéw, odbudo-
wuja ptaszcz hydrolipidowy i regeneruja
skore. Ekstrakty z lilii biatej, ogérka w pota-
czeniu z witaming E i kwasem hialuronowym
tagodza, i minimalizuja objawy nadwrazliwosci
skory. Wysokie stezenia sktadnikéw aktywnych
zapewniaja skorze upragnione uczucie nawilze-
nia, ukojenia i wyciszenia.

Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszynskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Pianka do mycia twarzy i oczu
tagodna pianka do codziennego mycia twarzy
ioczudlaskory szczegblnie wrazliwej i podatnej na
alergie i atopie. Zawiera neuropeptyd oraz ekstrak-
ty z og6rka i biatej lilii, ktére tagodzg zaczerwienia
i podraznienia skory.

Tonik tagodzacy

Zawiera neuropeptyd obnizajgcy wrazliwos¢ i zwiek-
szajacy komfort oraz prég tolerancji skéry na dziatanie
czynnikéw draznigcych. Naturalne ekstrakty z aloesu,
biatej lilii i ogorka w potaczeniu z alantoing zapewniaja
skorze uczucie nawilzenia, ukojenia i wyciszenia.

Zabiegi Peptide Line
Polecane dla cery wrazliwej, naczynkowej, sktonnej
do atopii i alergii. Oczyszczenie, odbudowa ptaszcza
hydrolipidowego, nawilzenie. Szczegdlnie polecane
w okresie zimowym!

Weganskie kosmetyki dla cery wrazliwej
97,1% sktadnikéw pochodzenia naturalnego

Zapraszamy na konsultacje
w doborze kosmetykow i zabiegow
Instytut Urody ELf

[ [ cots |

: . 1 re -
Galeria Centrum 1 pietro. - AN | ZAUrANIA . MARTASENIORA
= 2017 2021 oo

Krotki przewodnik po swetrach - jak je nosic, by wygladac stylowo?

Grube swetrzyska z gryzacej wetny, w ktérych ciezko sie ruszad, to juz przesztosc. Wspdtczesne swetry wystepuja w tylu rodzajach,
ze naprawde kazdy moze znalez¢ cos dla siebie - na co dzien i na bardziej wymagajace okazje. Co wazne, przy znajomosci kilku
przydatnych trikbw mozna w nich wygladac po prostu stylowol!

W sklepach az roi si¢ od réznych mozliwosci wyboru swetréw.
Dzigki temu kazdy moze znalezé co$ dla siebie, ale jest tez pewne
ryzyko — mozemy kupi¢ cos, co nie bedzie dla nas najlepszym wy-
borem. Aby znalez¢ dla siebie odpowiedni sweter, warto poznaé
kilka podstawowych zasad. Jakich? O tym ponizej.

Fasony swetréw, czyli cos dla kazdego
Zacznijmy od podstaw, czyli fasonu. To przede wszystkim od
niego zalezy, jak bedziemy si¢ prezentowaé w swetrze. — Gléwny
yzarzut” kierowany w kierunku swetréw to, ze ,pogrubia”. G6-
ralski golf z grubej welny faktycznie moze sprawié, ze wizualnie
bedziemy wyglada¢ masywnie, jednak juz krotki kardigan ze-
stawiony z olé6wkowa sp6dnicg albo nawet dlugi oversizowy
sweter z cienkiej dzianiny, do ktérego wlozymy dopasowane
spodnie o waskich nogawkach, zadziala odwrotnie. Wrecz nas
optycznie wysmukli i ,wydtuzy”. Taki sam efekt da dtugi kar-
digan, zwlaszcza o szalowym kolnierzu i z paskiem w talii — to
najprostszy sposéb na cieply, wygodny, a przy tym §wietnie
modelujacy sylwetke look — ttumaczy ekspertka KiK.

O dekoltach stéw kilka
— Osobna kwestiag, jesli chodzi o znalezienie odpowiedniego
swetra, jest dekolt. Wybér mamy naprawde duzy. Po pierwsze
$wietnie chronigce przed zimnem golfy: migsiste i grube, cie-
niutkie jak apaszka czy stylowe péigolfy. Bardzo popularne sa

tez okragle dekolty o ré6znej glebokosci, a takze te o ksztalcie
litery ,,V”, ktére dodajg swetrowi elegancji. W sklepach nie
brakuje tez takich o duzych dekoltach — tzw. 16dek, a nawet
cold shoulder czy typu carmen. Ten ostatni rodzaj sprawdzi si¢
jednak w zasadzie tylko w domowych stylizacjach. Za to golfy
czy stojki to Swietny wybér, jesli zamierzamy spedzi¢ duzo czasu
na zewnatrz albo zalezy nam na eleganckim looku: wtedy wy-
bierzmy cienki sweter z cienkim, przylegajacym do szyi golfem.
Na niego mozemy zalozy¢ naszyjnik i $mialo ruszaé do pracy,
teatru czy na imprez¢ — wylicza stylistka zwigzana z marka KiK.

Wzory i kolory

W sklepach mozemy znalez¢ swetry nie tylko w dowolnym fa-
sonie, dtugosci, ale i wykonczeniu — np. z szerokimi i bardziej
eleganckimi waskimi §ciagaczami, z dziurkg na kciuki w re-
kawach czy suwakiem przy dekolcie, a nawet kapturem. To samo
dotyczy ich koloréw czy wzoréw.

— Do pracy i na wszelkie okoliczno§ci wymagajace elegancji
w ubiorze czy wrecz zastosowania si¢ do konkretnego dress

code’u warto wybraé proste fasony i stonowane kolory bez
wzoréw — nierozpinane cienkie golfy, dopasowane kardigany
czy proste swetry z lekkim wcigciem w talii — ttumaczy stylistka,
zwigzana z siecig sklepéw KiK i dodaje: jednak na zakupy, do
kina, spotkanie z przyjaciéimi czy ,po domu” mozemy wybraé¢
wlasciwie wszystko. Supermodne swetry w kolorowe wzory,
przypominajgce troche¢ dziecigce, motywy norweskie, zywe,
soczyste barwy i niestandardowe fasony — ma by¢ nam cieplo,
przyjemnie i wygodnie!
1. Na koniec przedstawiamy kilka niezawodnych porad, jak
nosi¢ swetry, by nie czu¢ si¢ w nich niekomfortowo i nie
przypominaé ,$nieznego stwora”:

2. Obszerne fasony zestawiamy z dopasowanym ,spodem”
i ,dotem” — bluzks, sukienka, spédnicg czy spodniami.

3. Inaodwrét: obciste, krotkie sweterki idealnie prezentuja si¢
z szerokimi spédnicami czy spodniami. Jesli chcemy pod-

kresli¢ swoja figure, mozemy tez postawic na caly mocno
dopasowany outfit.

Jesli chcemy nadac stylizacji ze swetrem elegancji, wiézmy
kozaki lub botki nawet na niewielkim obcasie. Trzewiki
czy $niegowce lub sztyblety to §wietna opcja na co dzien.

Swetry ,lubig” towarzystwo bizuterii — zaréwno masywnych
kolczykéw czy korali, jak i delikatnych naszyjnikéw, blysz-
czacych zegarkéw czy bransolet, a takze broszek. Tu mozna
zaszaleé.

Pasek — dzianinowy, dotaczony do swetra, ale tez skérzany
— to blyskawiczny sposéb na wysmuklenie sylwetki w przy-
padku luznych, a nawet za duzych swetréw.

kik




6 Informacje, Reklamy

gwarek 2+ mafopolski

&

FUNDACJA
IM. BRATA ALBERTA

,By¢ dobrym
jak chleb”
Sw. Brat Albert

Fundacja im. Brata Alberta

Radwanowice 1, 32-064 Rudawa

tel./fax: +48 12 283 90 80
www.albert.krakow.pl
zarzad@albert.krakow.pl

Bank Pekao SA 211240 4533 1111 0000 5428 2421

Darowizny z zagranicy: SWIFT (BIC) PKOPPLPW
IBAN: PL 21 12404533 1111 0000 5428 2421

KRS 0000 028 246

W imieniu podopiecznych i pracownikéw z 36 placowek Fundacji
im. Brata Alberta dziekuje za Paristwa 1,5%

7%

1,5

dla Fundagji
im. Brata Alberta

y
|

ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Pobierz darmowy program PIT ze strony www.albert.krakow.pl

KRS 0000 028 246

1,5 % Twojego podatku naprawde zmieni zycie naszych Podopiecznych

Nowy czlowiek na pokladzie!
Co da¢ w prezencie noworodkowi i jego rodzicom?

Nowy cztonek rodziny to zawsze powdd do radosci i $wietowania. Dla tych, ktérzy sami nie maja
swoich dzieci, a co za tym idzie doSwiadczenia w tej kwestii, to réwniez wyzwanie, jesli chodzi
o wybranie odpowiedniego prezentu. Co dac Swiezo upieczonym rodzicom i noworodkowi? Przed-
stawiamy liste ,pewniakow”, ktore zawsze sg dobrym wyborem.

Czgsto jest tak, Ze mama i tata
malucha wprost komunikuja, co
chcieliby dosta¢ — bywa nawet, ze
najbardziej pozadanym prezentem
jest ten bardzo prozaiczny: pie-
luchy. W koricu maluch zuzywa
ich mnéstwo, a do najtariszych
nie nalez. Jesli jednak zalezy nam
na podarowaniu czego$ bardziej
trwalego albo mniej praktycznego,
propozycji tez nie brakuje.

Klasyka: akcesoria i zabawki
— Wiele oséb wychodzi z zato-
Zenia, ze prezent dla niemowlaka
faktycznie powinien by¢ dla niego
i sprawi¢ mu przyjemnos$¢. Stad
bardzo popularnym podarkiem
sa wszelkiego rodzaju gryzaczki,
grzechotki, pozytywki oraz przy-
tulanki. To wrecz klasyka, ktéra
ma tylko jedna wade — moze si¢
okaza¢, ze wszyscy inni tez wyszli
z podobnego zalozenia i maluch, ku
cichej rozpaczy rodzicéw, zostanie
obdarowany gryzakami i grze-
chotkami na kazdy dzieri miesigca
— u$miecha si¢ ekspertka zwigzana
zsiecig sklepéw KiK.

Urocze ubranka,
najlepiej z certyfikatem
W takim razie co wybra, jesli nie
zabawki czy akcesoria? — Bardzo
popularnym prezentem dla nie-
mowlaka sg tez ubranka. Nie-
doswiadczone w temacie osoby
mogga si¢ obawiaé ich zakupu —bo
»€0, jak nie trafie z rozmiarem”?
Aby unikna¢ tych rozterek, warto
czytaé etykiety, bo czesto znaj-
dziemy tam informacje, ile mie-
sigcy ma dziecko, dlaktérego prze-
znaczone jest dane ubranko. Jesli

jednak wcigz mamy watpliwosci,
to zawsze lepiej wziaé wigkszy
rozmiar — noworodki i mate dzieci
rosng blyskawicznie 1 to, co jeszcze
miesiac temu bylo na nie catkiem za
duze, nagle okazuje si¢ w sam raz.
Wybér $pioszkéw, kaftanikéw,
sweterkow czy czapeczek i skar-
petek w sklepach jest ogromny,
a urocze wzory i stodkie kolory
moga zawrdci¢ w glowie nawet
tym, ktérzy sami nie majg dzieci.
Przy wyborze ubranek, warto
zwrocié tez uwage na to, czy odziez
ma odpowiednie certyfikaty, ktére
$wiadcza o tym, Ze jest bezpieczna
dla niemowlat. Zwykle znajdziemy
taka informacj¢ na metce, ale
w razie watpliwo$ci najlepiej po-
twierdzi¢ to u sprzedawcy — pod-
powiada stylistka KiK.

Pysznoscidla
zmeczonych rodzicéw
Bywa tak, ze mlodzi rodzice sami
prosza o niekupowanie zabawek

czy ubranek. Na przyktad dlatego,
ze majg ich zapas po starszym ro-
dzenstwie malucha. Co wtedy?
Ekspertka radzi, by w takiej sytuacji
$mialo skupi¢ si¢ na rodzicach:

- Pojawienie si¢ w rodzinie nowego
czlonka oznacza, Ze przez pewien
czas niemal cala uwaga jest sku-
piona na nim. Czgsto tym, o czym
jego rodzice marza najbardziej,
to, poza odpoczynkiem, pyszna
kolacja. Jesli lubimy gotowaé,
przyjdzmy do nich w odwiedziny
zdaniem, ktére lubia. Mozemy tez
zamowic co$ gotowego i po drodze
skoczy¢ do cukierni po stodki
deser. W okresie, w ktérym wy-
picie cieplej kawy jest niematym
wyzwaniem, rodzice malucha na
pewno docenig ten gest — radzi eks-
pertka KiK.

Praktyczny pewniak:
karta podarunkowa
Jesli podejmowanie decyzji nie jest
naszg najmocniejszg strong czy

tez nalezymy do perfekcjonistow,
ktérzy uwazaja, ze prezent od nich
po prostu musi by¢ strzalem w dzie-
sigtke albo odwrotnie — jeste$my
w kropce i nie mamy pojecia, co
chciataby obdarowywana osoba,
jest jeszeze jedno rozwigzanie. — To
karta podarunkowa do sklepu na
dowolng wybrana przez nas kwote,
najlepiej wlozona do okoliczno-
$ciowej kartki z kilkoma mitymi
i osobistymi slowami od nas.
Wtedy mamy pewnosé, ze $wiezo
upieczeni rodzice wybiorg dla siebie
to, czego najbardziej potrzebuja.
Niezaleznie od tego, czy bedzie to
co$ praktycznego, czy przeciwnie
- przyjemna zachcianka. W koricu
o to chodzi w dawaniu prezentéw,
by sprawialy przyjemnos¢ obdaro-
wywanym! — podsumowuje specja-
listka zwigzana z marka KiK.

kik

Z ustugi mozna skorzysta¢ na
dwa sposoby:

- zdalnie poprzez strong
Urz¢du Gminy www.wielka-
-wies.pl po nacisnigciu
symbolu zlgczonych rak,
uruchamia si¢ dedykowana
podstrona, na ktérej mozna
nawigza¢ wideopolaczenie
z tlumaczem jezyka migowego
Migam. Po odebraniu wide-
opolaczenia, ttumacz za-
dzwoni w imieniu Interesanta
do Urzedu. W ten sposéb In-
teresant postugujacy si¢ je-
zykiem migowym bedzie mogt
zdalnie zalatwic¢ swojg sprawe,
jesli oczywiscie nie bedzie ona
wymagala osobistego sta-
wienia si¢ w Urzedzie.

Ustuga Tlumacz Migam
w Gminie Wielka Wies

W ramach projektu "Dostepna Wielka Wies" Gmina uruchomita
ustuge Ttumacza Migam (ttumaczenie na jezyk migowy on-line).
7 tej ustugi mogg skorzystac wszystkie osoby, ktére potrzebuja
obstugi w Polskim Jezyku Migowym.

W najblizszym czasie uru-
chomimy réwniez stanowisko
komputerowe, na miejscu,
w siedzibie Urz¢du Gminy,
gdzie interesant b¢dzie mégt
skorzysta¢ z wideopolaczenia
z ttumaczem je¢zyka mi-
gowego, bez wczesniejszego
umawiania sie.

Z ustugi mozna bedzie sko-
rzystaé w godzinach pracy
Urzedu tj. pon. 7.30-17.00,
wt.-czw. - 7.30-15.30, pt
7.30-14.00.

Z ttumacza on-line mozna
tez skorzystaé poza go-
dzinami pracy Urzedu tj.
pon.-pt 08.00-20.00, sob.-
-niedz. 08.00-20.00, wéwczas
tlumacz bedzie z pracow-

nikami w Urze¢dzie kontak-
towal si¢ kolejnym dniu ro-
boczym aby przekazaé zglo-
szenie interesanta lub zalatwic¢
Sprawe.

Zakup ustugi i sprzetu zre-
alizowano w ramach projektu
"Dostgpna Wielka Wies".
Projekt uzyskat wsparcie
z grantu Dostf;pny samorzqd
- granty” realizowanego przez
Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych w ramach Dzia-
tania 2.18 Programu Ope-
racyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj 2014-2020.
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POSPRZATA]

Z NAMI

MALOPOLSKE!

Posprzataj z nami Matopolske 2023!
Dbasz o swoje najblizsze otoczenie? Chcesz, zeby Twoja dzielnica, miasto,
wie$ lub powiat byty wspaniatymi miejscami do odpoczynku i turystyki?
Wiesz, jak szkodliwe jest zasmiecanie terendw zielonych? Przytacz sie do
inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego i posprzataj z nami Matopolske! Akcja
ruszy 17 marca i potrwa do 21 kwietnia 2023 r. Zgtoszenia do 28 lutego!

Zapraszamy do udzialu
w drugiej edycji wydarzenia.
Chcemy nadal inspirowad
mieszkancéw Matopolski do
wyjécia na wiosng w plener
i posprzatania swojej najblizszej
okolicy. Odpowiadamy w ten
spos6b réwniez na oddolne ini-
cjatywy mieszkancéw, ktérzy
dostrzegaja potrzebe zadbania
o $rodowisko - méwi Wicemar-
szatek Wojew6dztwa Matopol-
skiego Jézef Gawron.

Poprzednia edycja okazata
sie¢ wielkim sukcesem: bylo
z nami ponad 35 tys. wolon-
tariuszy z prawie 90 mato-
polskich gmin: uczniéw, pe-
dagogéw, pracownikéw gmin
i powiatéw, cztonkéw Ochot-
niczych Strazy Pozarnych, Kot
Gospodyri Wiejskich, harcerzy

i aktywistéw. Zebrali§my
wsp6lnie ponad trzy tony od-
padéw, kontenery wypetnione
porzuconymi w lesie wielkimi
gabarytami i sterty zuzytych
opon samochodowych, ale
przede wszystkim zyskalismy
pickniejsze i bardziej przyjazne
tereny zielone.

Akcj¢ rozpoczniemy razem
z budzacy si¢ do zycia przyroda,
17 marca, a zakoriczymy
i podsumujemy 21 kwietnia,
w przeddzied Swiatowego
Dnia Ziemi, w miejscu, ktére
zostanie wylonione w trakcie
trwania akcji jako najbardziej
zaangazowane w nasze wspolne
dzialania.

Do udziatu zapraszamy gminy,
powiaty, organizacje poza-
rzadowe i stowarzyszenia,

ktérym na sercu lezg problemy
zZwijzane z zanieczyszczeniem
srodowiska oraz edukacja
ekologiczna.

Na portalu Facebook powstata
dedykowana akgji strona: @
Posprzataj z nami Mato-
polske — gtéwny kanat komu-
nikacji z uczestnikami wy-
darzenia, miejsce wymiany
doswiadczen, publikowania
zdje¢ i relacji z akeji sprzatania
w Panstwa okolicy. Przygoto-
wali$my réwniez pakiet mate-
rialéw graficznych promujacych
akcje, warto z nich skorzystac
i zglosi¢ udzial na adres eko.ma-
lopolska@umwm.malopolska.pl
do 28 lutego 2023 roku.

Zapraszamy do udziatu! #po-
sprzatajznamimalopolske

#posprzatajM Ymalopolske
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Dzialaj lokalnie - skorzystaj
Z pomocy ogolnopolskiej akcji Masz Glos!
Od 21 lutego do 5 marca 2023 trwaja zapisy do ogélnopolskiej akcji Masz Gtos Fundacji
Batorego. Do akcji moga zgtaszad sie organizacje spoteczne i nieformalne grupy miesz-
kancoéw, zwtaszcza pochodzgce z matych miejscowosci i na poczatku swojej dziatalnosci,
ktére w ciggu tego roku chcg zrobié cos dobrego dla swojej spotecznosci lokalne;.

Akcja Masz Glos pomaga
spolecznikom zrealizowa¢
dziatania we wspélpracy
z wladzami samorzagdowymi
i mieszkaricami — pod tym
wzgledem jest unikatowa
w skali Polski. Chodzi
w niej o to, zeby i mieszkaricy,
i wladze poczuli si¢ wspétod-
powiedzialni za swojg gming.

Jakie dziatania
wspiera akcja
Aby dotgczy¢ do grona uczest-
nikéw tegorocznej edycji akeji
Masz Glos nalezy do 5 marca
wypelni¢ formularz zglosze-
niowy na stronie www.ma-

szglos.pl W drugim etapie
odbywa si¢ rozmowa tele-
foniczna z koordynatorem.
Liczba miejsc jest ograni-
czona. O wynikach rekrutacji
zglaszajacy sie zostang poin-
formowani do 13 marca przez
strong internetowy akcji Masz

Gtos.

Wsparcie dla uczestnikéw
Grupy i organizacje przyjete
do akcji rozpoczng 10-mie-
sigczng prace nad realizacjg
swojego pomystu. Otrzymajg
bezplatne wsparcie w postaci:
* stalej wspdlpracy

i doradztwa ze strony

doswiadczonego
koordynatora,

pomocy prawnej,
mozliwoé¢ udziatu

w szkoleniach
stacjonarnych i online
oraz wizytach studyjnych
do miejsc, w ktérych
wzorowo dzialajg tandemy
mieszkancéw i wladz,
ztozonych z uczestnikéw
akcji Masz Glos

i Pracowni Samorzadowej
np. w Kluczborku,

Krakowie, Olecku,

* mozliwos¢ otrzymania

mikrograntu na dzialania

(600 z1),

* konsultacji przy
dziataniach promocyjnych
i komunikacyjnych,

* szansy na nagrode¢ Super
Samorzad i Super Glos,
ktérych wreczenie korczy
kazda edycje akcji.

Zapisz si¢ do akcji Masz

Glos! Zgloszenia do 5 marca

2023 przez strong:

https://www.maszglos.pl/
zapisz-sie/

% Zrodto:
www.zabierzow.org.pl

i’ro}ekci

a filmow wideo

J0ZEFA
ROBAHOWSHIEGD

zlat 80. KN wieku

vaumqll“

Jozefa Robakowskiego
z lat 80. XX w.
Finisaz wystawy
Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall
w Krzeszowicach zaprasza na fini-

sazowg projekcje filmow wideo Jozefa
Robakowskiego, dopetniajaca ekspo-

zycje wystawy.
Nagrania te poruszaja sy-
tuacje spoleczno-polityczng
w Polsce w latach 80. XX
wieku i uwydatniajg kon-
cepcje ,Kina Wtlasnego”
Artysty, w ktérego zalo-
zeniach estetyka ustepuje
miejsca mysli filmujacego,
jego natezen psychicznych,
wyrazenia jego osobowosci.
Zaprezentujemy takze film
»Zabawy Polakéw” z 1989
roku, bedacy montazem
éwczesnych protestéw
spoltecznych, akcji Poma-
raficzowej Alternatywy
oraz dziatan artystycznych
przeplatanych powszednimi
scenami z zycia.

Projekcja odbedzie sig
3 marca 2023, w pigtek,
o godz. 18.00.

Udziat w projekeji w cenie
ulgowego biletu wstepu na
wystawe 5 zt lub za oka-
zaniem biletu rocznego.

K3

s Agnieszka
Szczuka-Ciapata
www.ckiskrzeszowice.pl

USRI POREOHY £ PERSETON

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakéw - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865978

e-mail: ostoja4lapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

PODARUJ CZAS POTRZEBUJACYM PSIAKOM,

A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunéw. Osoby niepetnoletnie proszone

sg o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.
Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktére uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

2
KOCIE\)
SPRAWKI

Hotel dla kotow i matych zwierzat

Hotel dla kotow i malych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakow - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Cata dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 « sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: f KocieSprawki

Chcesz wspoméc Fundacje Ostoja Cztery tapy
przekazujac 1,5% podatku?

To proste!

Numer KRS:
0000 215 720

Cel szczegéltowy:
OSTO)A

elnienie pola

«Wyrazam zgode" : X

W tym roku mozecie przekazaé nam
az 1,5% ze swojego podatku.

Dla nas to szalenie wazne.

Wy nic na tym nie tracicie, a nasi podopieczni moga zyskac.
Dlatego OGROMNIE prosimy o wsparcie naszych podopiecznych

Uwaga!

By srodki do nas trafity,

muszg by¢ wypetnione koniecznie trzy pola:

Numer KRS: 0000 215 720

Cel szczegotowy 1,5% : OSTOJA
Wypetnienie pola ,Wyrazam zgode" : X

Bardzo dziekujemy!

Fundacja Ostoja Cztery tapy
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KONSULTACJE DIETEZNE
@ W GABINECIE @& ON-LINE

__J |
- konsultacje dietetyczne
« indywidualne zbilansowane jadtospisy
- dieta wegetarianska oraz weganska
- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi :
B wsparcie zywieniowe kobiet w ciazy oraz karmigcych P
71 | - profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
- zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb

A

IKACIK KULINARNY s
CIASTO CYTRYNOWO-MAKOWE ~ ***
Uwielbiam ciasta, ktore trzeba tylko zamieszaé,

wstawic¢ do piekarnika i gotowe :) | takie wtasnie jest to ciasto...
Kojarzy mi sie z dziecinstwem, bo robilismy takie w szkole na
zajeciach ZPT. Przypomniatam sobie o nim kilka dni temu i jakos
tak w niedziele o 7 rano je zrobitam :) Kilka sktadnikow, kilka

ruchéw miksera i ciasto byto w foremce. A zapach zaczat powoli
budzi¢ domownikow... Fajny poczatek dnia, prawda?

Ciasto

cytrynowo-makowe:

+ 1/2 kostki miekkiego
masta

+ 1 szklanka cukru

+ 2 jajka

+ sokz 3 cytryn
(u mnie nieduze)

+ 2 szklanki maki

+ 1 szklanka zmielonego
maku

+ 1tyzeczka proszku do
pieczenia

+ 1 szklanka kefiru /
maslanki

Ewentualnie serek do po-
smarowania ciasta:

+ 1serek
homogenizowany

+ sokz 1 cytryny

rowanej olejem i wysypanej tartg

» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa

Piekarnik nagrzatam do 180°
C. Do misy miksera dalam
maslo, dodatam do niego cukier
iubitam na biata mase, dodatam

Fa Vi
ul. Stoneczna 65, 32-098

'(F\ ‘*, :

Czajowice
dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

wszystkie pozostate sktadniki.
Calos¢ porzadnie wymieszalam.
Do kwadratowej formy wysma-

butkg przefozytam ciasto, réwno
rozprowadzilam szpatutks.
Wstawilam do nagrzanego
piekarnika i piekltam przez 50
minut (sprawdzitam czy jest ok

patyczkiem, byt suchy). Odsta-

witam ciasto do wystygniecia,
a gdy catkiem wystyglo po-
smarowatam je z gory serkiem
wymieszanym z sokiem, posy-
palam makiem i ciasto gotowe.
Zniknelo w bardzo szybkim
tempie :) Smacznego!

Te i wiecej przepisow na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Ulla Patka

Czy mozna mie¢ jedng gabka do wszystkiego? Teoretycznie tak,
jednak nie dla kazdej powloki kontakt z twardg warstwg Scierajaca
zmywaka bedzie bezpieczny. Potraktowanie nig $cianek bardzo
delikatnych kieliszkéw czy dna teflonowej patelni moze skonczy¢
si¢ nie najlepiej. Co zatem robi¢? Przede wszystkim stosowaé ak-
cesoria do mycia naczyn zgodnie z ich przeznaczeniem — w koricu
zmywak zmywakowi nieréwny.

Poznaj zastosowanie gabek

Jest takie powiedzenie: jak co§ jest do wszystkiego, to jest do ni-
czego. I w kontekscie akcesoriéw do mycia naczyn jest w nim troche
prawdy. Gabka zazwyczaj sktada si¢ z 2 warstw — migsistej, czgsto
wyprofilowanej, czgsci, ktéra chlonie wodg, a takze sprawia, ze
zmywak dobrze si¢ pieni — oraz szorstkiej, porowatej struktury
przeznaczonej do szorowania powierzchni mocniej zabrudzonych,
z przypaleniami czy resztkami zaschnigtego jedzenia. I tutaj tkwi
sedno sprawy.

— W zaleznosci od przeznaczenia produktu warstwa $cierajgca
gabki moze by¢ twardsza lub delikatniejsza. Dopasowanie jej do
czyszczonego naczynia pozwala usungé zabrudzenia w optymalny
i bezpieczny dla powierzchni sposéb. Dlatego bedac na zakupach,
warto czyta¢ opisy na opakowaniach produktéw i wkiada¢ do ko-
szyka te, ktére nie tyle s3 najmocniejsze, ale przystosowane do mycia
réznego rodzaju naczyn do spozywania i przygotowywania po-
sitkéw — podpowiada Marta Krokowicz zwigzana z markg Paclan
i dodaje: — dobrym przyktadem s3 teflonowe patelnie, ktérych po-
wioki sg na tyle delikatne, ze podczas korzystania obchodzimy si¢
z nimi w ostrozny sposéb. To samo dotyczy mycia — aby ich nie
zniszezy¢, uzyjmy specjalnej gabki Teflonex. Wyczy$cimy nig do-
kladnie patelnie, pozostawiajac wrazliwe na zarysowania powloki
w nienaruszonym stanie. Podobnie wyglada kwestia mycia por-
celanowej zastawy stolowej i delikatniejszego szkla — kieliszkéw,
szklanek z podwéjnymi §ciankami, czy pamiatkowych karafek.
Dobrze sprawdzg si¢ zmywaki w wersji soft — migkka, gabczasta
struktura nie pozostawi §ladéw ani zarysowan na szklanych po-
wierzchniach, jednoczesnie dobrze sobie radzac z zabrudzeniami
czy tlustymi plamami. Z kolei dtuga walke z przypalonym dnem
w garnku skréci gabka z mocng warstwg $cierajgcg — Silver King.

Czy kolor gabki ma znaczenie?
Kolorowe zmywaki kusza duzym opakowaniem i mozliwoscig zro-
bienia sporego zapasu, dlatego czgsto to wlasnie je wybieramy. Méwi
sig, ze ich kolor stanowi pewng wskazéwke zwigzang z uzytko-
waniem tych akcesoriéw. Czy stusznie?

Jak prawidlowo umy¢ Kieliszki i garnki, aby ich nie zniszczy¢?
Gabka do mycia naczyn to standardowe akcesorium, po ktére siegamy za kazdym razem, kiedy trzeba wyczysci¢ naczynia lub garnki, ktére nie nadaja

sie do mycia w zmywarce. W teorii sprawa wydaje sie prosta — chwytamy zmywak, moczymy i przystepujemy do szorowania. W praktyce b;fvva réznie
- czasem umyjemy dobrze powierzchnie, ale na powtoce powstang drobne rysy. Podpowiadamy, czym my¢ naczynia, aby ich nie zniszczyc!

b

— Mozemy spotkac si¢ z opinig, ze barwa gabki zdradza jej za-
stosowanie, jednak nie jest to do korica prawda. Réznokolorowe
zmywaki dostgpne w duzych opakowaniach na pewno sg prak-
tyczniejsze od monochromatycznego zestawu, poniewaz mozemy
z latwoscig przypisa¢ kolor gabki do pomieszczenia lub przezna-
czenia. Na przyktad z6itg wyczyscimy tazienke, zielong kuchnie,
a czerwong zostawimy do mycia naczyn. Taki podzial sprawia,
ze uzytkowanie zmywakow jest bardziej higieniczne, a my mamy
wickszy porzadek w domowych akcesoriach do sprzatania — pod-
powiada Marta Krokowicz, zwiazana z markg Paclan i dodaje: jesli
jednak chcemy mie¢ pewnosé, ze wybrana gabka $wietnie poradzi
sobie z trudnymi zabrudzeniami, nie zniszczy teflonu lub nie po-
rysuje szkiel, to postawmy na specjalnie zaprojektowane do tego
gabki i nie przywigzujmy zbyt duzej wagi do ich koloru. Czym si¢
kierowaé? Przede wszystkim czytajmy doktadnie to, co znajduje si¢
na opakowaniu — to klucz do sukcesu w znalezieniu gabki idealne;!

Twardsze, delikatniejsze, mocniej pieniace si¢ — typéw gabek do
mycia naczyn jest wiele. Warto si¢gac po nie zgodnie z przezna-
czeniem. Pamigtajmy takze o ich mocnym odsgczaniu z wody tuz
po zakoriczonym myciu, jak i regularnym, najlepiej cotygodniowym
wymienianiu na czystg. Nie czekajmy do momentu, az gabka bedzie
zuzyta albo zacznie nieprzyjemnie pachnie¢. Wymiana zmywaka
sprawi, ze uzytkowanie bedzie higieniczne, a w koricu korzystamy
z nich wlasnie po to, by utrzymac czystos¢.

“ www.paclan.pl
www.facebook.com/paclanpl/
www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclafi
I
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KONSOLIDACJA
CHWILOWEK
MAMY LEPSZE ROZWIAZANIE!

CHWILOWKI, PARABANKI | WINDYKACJE
NAWET Z ZALEGLOSCIAMI.

WYCZYSCIMY BAZY BIK KRD | INNE

ZORGANIZUJEMY JEDEN KREDYT
Z NISKA RATA.
-

Sl Kontakt _

& +48 501 730 095

"E (O +48 534 235516
CZYNNE 9:00-21:00

ODDLUZANIE | KREDYTY

()

AERIALHOOP

Informacje i zapisy

GIMMNASTYEA
MA SZARFACH | HAMAKACH PLATES
&1
}.
510 026 040

@ NIINI.IA WARRIOR
danceart@onet.pl

Krzeszowice, ul. Sw.Floriana 1, | pietro (budynek Rossmann)

ZALEZNOSC

Zaleznos¢ jest naturalnie wpisana w kazdy rodzaj relacji. Im blizsza
relacja, tym bardziej jesteSmy od siebie zalezni. Nie chodzi tutaj o nie-
wtasciwg zaleznosc, ktéra ja wole nazywac forma uzaleznienia. Zatem
nie chodzi o to, ze nie potrafimy bez siebie zy¢ i wydaje nam sie, Ze nasze
Zzycie nie ma sensu bez tej drugiej ososby (jak to moze by¢ w zwiazkach
mitosnych na poczatku, w fazie zakochania).

Nie chodzi o to, Ze musimy
wiele rzeczy robi¢ razem. Nie
chodzi o to, zeby na sile si¢
do siebie upodabnia¢ (bardzo
czesto nieswiadomie). Ani tez
o to, ze mamy wspdlnie od-
czuwacé to samo. W zaleznosci
chodzi o to, ze kazde z nas jest
suwerenng osobg, ale chcemy
(powtarzam: chcemy, a nie
musimy!) ze sobg by¢ dostrze-
gajac tego korzysci, ale i pewne
utrudnienia z tego wynikajace.
Mozna by to skréci¢ do sfor-
mulowania, ze w zdrowej za-
leznosci, jest prawo wyboru.
A w uzaleznieniu od drugiego
jest koniecznos¢ bycia ze sobg,
bo nie potrafimy inaczej.

Jesli w domu rodzinnym ro-
dzice nie dawali nam wolnosci,
moze wyksztalci¢ si¢ w nas rys
osobowosci zaleznej. Takie
osoby nie wiedzg, kim s3. Nie
znajg swoich wlasnych granic
iz tego powodu majg réwniez
trudnos$¢ rozpoznania, gdzie
sg granice drugiej osoby. Przy
czym czg$ciej pozwalajg na
przekraczanie swoich granic,
niz przekraczajg je u innych.
Takie osoby bojg sig, ze kiedy
powiedza to, co mysla, co czuja,
to wtedy zranig innych i to tak
bardzo, ze moze dojs$¢ do ze-
rwania relacji. Cho¢ prawda tez
bywa taka, Ze osobowosci za-
lezne bardzo czg¢sto po prostu
nie wiedzg, czego chcg i co

mysla. To nie znaczy, ze nie
mysla, ale ze boja si¢ nadac
warto$¢ swoim wlasnym
osgdom —wolg niejako ,,podpia¢
si¢” pod opinie innych.

Jest w tym pewien plus. Jesli
jestesmy takim rzepem przy-
pietym do innego, to nie
musimy bra¢ odpowiedzial-
noéci za wtasne dziatanie,
emocje czy opinie. Zostajemy
jak dzieci, ktére caly czas liczg
na to, ze rodzice wiedzg lepiej
i majg wigksze prawa.
Pacjenci z osobowoscig za-
lezng bardzo cze¢sto pochodzg
z doméw, gdzie nie dawano
dzieciom prawa wyboru; prze-
kazywano, ze zawsze najlepiej
wie rodzic, a nawet wysytano
sygnaly, ze dziecko bez ro-
dzica nie da sobie rady. Oczy-
wiscie niezdrowa zaleznos¢
moze si¢ réwniez wyksztalci¢
w wyniku jakis traumatycznych
wydarzen.

W jaki sposéb te osoby trafiajg
na terapig? Do$¢ czgsto z po-
wodéw konfliktéw w parze —
partner zaczyna mie¢ do$¢ ko-
lejnego dziecka w domu. Po-
wodem zgloszenia moze by¢
réwniez depresja, zaburzenia
lekowe itp.

Nie da si¢ stworzy¢ diugo-
trwalej dobrej relacji, kiedy
nie potrafimy w niej by¢ part-
nerami. Kazdy z nas czasami
chce by¢ dzieckiem: mie¢ prawo
do zabawy, ale i troski ze strony
drugiej osoby. Problem zaczyna
si¢ wtedy, gdy dzieckiem nie
potrafimy przesta¢ by¢.

% Magdalena Poprawa -
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

ORIFLAME

SWEDEN

PRACUJ Z ORIFLAME

Chciatam Cie zaprosi¢ do mojego zespotu do opcji biznesowej.

Co proponuije Ci Oriflame i czym rozni sie od pracy na etacie?

1. Nie masz Szefa - musisz sam zaplanowac prace i realizowac cele.

2. Nie masz sufitu finansowego - Twoje zarobki zalezg od Twojego zaangazowania.
3. Masz 17 wyptat w roku (co 3 tygodnie) i dodatkowe premie za realizacje celi.

4. Za systematyczng prace Oriflame nagrodzi Cie zagranicznymi wyjazdami.

5. Za szybki rozwoj dodatkowo PROGRAM SAMOCHODOWY.

Ale mozesz tez skorzysta¢ z KARTY RABATOWEJ
izamawiac taniej kosmetyki dla siebie i rodziny.
Zdecyduj co jest dla Ciebie waine.
Czy tansze kosmetyki, czy potrzebujesz dorobic¢ do wyptaty lub kieszonkowego, a moze
zaangazujesz sie na caty etat i tak jak ja bedziesz korzystac z wszystkich mozliwosci?

Wiem jak to robic i chetnie sie tym z Toba podziele. Wspolnie zaplanujemy Twojg prace i cele w zaleznosci od tego, co
wybierzesz. Pomoge Ci na kazdym etapie Twojego rozwoju.
Umow sie juz dzisiaj na rozmowe lub dotgcz do mojego zespotu: https://pl.oriflame.com/business-opportunity

Z OKAZJIDNIA KOBIET DLA KAZDEJ PANI
ZABIEG RELAKSUJACY 110% RABATU. ZAPRASZAM!

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupow w sklepie internetowym,
z dostawg prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.
Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktéra zmarta.
Ty takze mozesz wspomac rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.

PODROZE

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM

Szwajcaria. Podréz przez raj wymysiony. Agnieszka Kaminska

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do
podrézy - tych "w realu” - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych
w marzeniach, w zaciszu domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej
herbaty w dtoniach... Jak piszag autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzy-
liSmy serie podréznicza, w ktorej dzielimy sie osobistymi opowiesciami

o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksigzki petne
lokalnych smakéw

i niezapomnianych za- .
pachéw. Przyblizamy
kulture, jezyk i historie
danego kraju. Poruszamy
tematy zaangazowane
spolecznie i politycznie, i
a jednocze$nie poka-
zujemy codzienne zycie
mieszkaricow oraz nie-
zwykle miejsca, ktérych
nie znajdziecie w prze-
wodnikach. Chcemy
pokaza¢ Wam $wiat
i pomée odkryé jego fascy-
nujacy réznorodnosé. Dzigki
naszym ksigzkom kazdy dzien
jest podréza."

W tym numerze prezentujemy

i serdecznie polecamy ksigzke

"Szwajcaria. Podréz przez raj

wymyslony", z ktérej dowiemy

sie m.in.:

* Dlaczego w szwajcarskich
domach nie ma pralek?

* Co bardziej dzieli
Szwajcaréw, ,réw polenty”
czy ,granica z ziemniaka”?

%‘w A

Wajer:

@

* Gdzie kupic swieze
alpejskie powietrze na
Wynos?

Etykieta §wiatowej prymuski

przylgneta do Szwajcarii

niczym przekonanie, ze po
alpejskich takach naprawde
hasaja fioletowe krowy. Tu bez
obaw mozna zostawi¢ na ulicy
niezapiety rower czy napic si¢
wody prosto z ulicznej fon-
tanny. Kiedy$ ,szwajcarskos¢”
reklamowata produkty wysokiej
jakosci, dzis to zbiér waloréw,

O AUTORCE

takich jak punktualnosé, in-
nowacyjno$¢ czy bezpie-
czenstwo. Ilo$¢ pozytywnych
skojarzen, jakie budzi Szwaj-
caria, nie dziwi, lecz warto je
zweryfikowad.

Autorka przemierza alpejskie
szlaki, trasy kolejowe oraz wy-
brukowane uliczki helweckich
miast. Odkrywa przed nami
ten raj wymyslony; paristwo,
ktérego nie ma, cho¢ wedlug
legendy zaczelo sig... na Iace..

Agnieszka Kaminska: stupszczanka, rocznik 84, mieszka w Szwajcarii niemieckojezycznej.
Dziennikarka, socjolozka, publikowata w ,Rzeczpospolite]”, ,Tygodniku Powszechnym”, magazynie
reporterskim ,Non/fiction”. Autorka bloga I'm not Swiss. Kiedy nie pisze - czyta, pije kawe, chodzi

po gbrach i teskni za morzem.
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Odbyto si¢ ono 20 listopada ubieglego roku w Misjonarskim
Osrodku Formacyjnym Vincentinum w Krzeszowicach. Podczas
wspdlnej dyskusji poruszono wiele kwestii zwigzanych ze szcze-
g6lnymi potrzebami, jakie niesie ze sobg niepelnosprawnos¢,
mozliwosciami niesienia pomocy, szansami na wspélne dzialanie.
Uczestnicy mieli okazje szerzej poznaé lideréw grup lokalnych,
oferte ich organizacji, podzieli¢ si¢ spostrzezeniami, pomystami,
doswiadczeniami.

Wiréd kilku postulatéw znalazta si¢ propozycja stworzenia plat-
formy do wymiany informacji na temat potrzeb, akcji i dziatari
podejmowanych na rzecz niepetnosprawnych na terenie naszej
gminy. Dlatego tez zalozono na facebooku stron¢ ,Razem dla
niepetnosprawnych — Krzeszowice”, ktérej koordynatorami sg
rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami. Grupa jest otwarta za-
réwno dla organizacji pozarzgdowych, nieformalnych inicjatyw,
jak i prywatnych os6b zainteresowanych tematyka wspéldziatania
na rzecz niepetnosprawnych.

RAZEM DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Osoby z niepetnosprawnosciami, ich rodziny i opiekunowie mierza sie kazdego dnia z wieloma barierami i trudnoSciami. Aby im
podotac, potrzebuja szeroko rozumianego wsparcia ze strony panstwa, samorzadu, organizacji pozarzgdowych. Na terenie gminy
Krzeszowice dziata wiele podmiotow oferujgcych pomoc wtasnie tej grupie spotecznej. Stowarzyszenie Sw. Wincentego a Paulo
podjeto prébe integracji réznych Srodowisk zapraszajac ich przedstawicieli do udziatu w spotkaniu ,Razem dla niepetnosprawnych”.

Spotkanie zostalo zrealizowane w ramach projektu z dziedziny
wolontariatu i byto wspéifinansowane przez gmine Krzeszowice.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom za poswigcony
czas i zaangazowanie we wspdlng dyskusje.

Koordynatorki projektu z ramienia Nieformalnej Grupy Wsparcia
dla Rodzicéw i Opiekunéw Oséb Niepetnosprawnych , Supporto”
dzialajacej przy GOPS w Krzeszowicach

SPACER PRZEZ HISTORIE I ZWYCZA]E SWIATECZNE

Stowarzyszenie sw. Wincentego a Paulo w Krzeszowicach od lat aktywnie wtgcza sie w dziatalno$¢ na rzecz osdb z niepetnospraw-
noscig i ich najblizszych przygotowujac dla nich bogata oferte dostosowana do specjalnych potrzeb i mozliwosci tej grupy spo-
teczne]. We wspétpracy z Gming Krzeszowice, ktora wspiera finansowo wszystkie projekty, co roku rodzice, opiekunowie i osoby
z trudno$ciami rozwojowymi maja szanse na udziat w réznych wydarzeniach z obszaru kultury. W 2022 roku odbyt sie trzyetapowy
,Spacer przez historie i zwyczaje svvlagteczne

Krzeszowice moga poszczyci¢ si¢ diuga, ciekawsg
i dobrze udokumentowang historig pelng niezwyklych |
postaci, wydarzen, miejsc. Dzigki dzialalnosci Stowa- |
rzyszenia Milosnikéw Ziemi Krzeszowickiej, udostep- [&
niajgcego swoje zbiory zainteresowanym, kolejne po- [
kolenia maja szans¢ zetkna¢ si¢ ze §ladami przeszlosci, |
poznaé dzieje miasta i okolic, przesledzi¢ ich rozwéj na
przestrzeni wiekéw oraz sylwetki osob, ktére wplynely
znaczgco na charakter naszej malej ojczyzny. W listo-
padowe sobotnie popotudnie grupa Supporto oraz ich
przyjaciele zostali oprowadzeni po Muzeum Ziemi
Krzeszowickiej. Panie przewodniczki, Renata Wrébel
i Grazyna Palczewska, wtajemniczaly zwiedzajacych
w histori¢ naszej okolicy, prezentujgc ocalate doku-
menty, pamigtki, zabytkowe eksponaty. Réwnoczesnie
snula si¢ opowies¢ o ludziach, ktérzy swoja dziatal-
noscig ksztattowali rzeczywisto$¢ i wizerunek tych te-
renéw. Dzieki wrazliwosci, cierpliwosci i otwartosci
naszych przewodniczek mozna bylo dotkna¢ historii,
w pelnym tego stowa znaczeniu.

Kolejnym etapem projektu byla grudniowa wizyta w nowoczesnej
bibliotece w Krzeszowicach, ktéra doskonale dostosowana jest
do potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscig. Podczas spaceru po
kolejnych pigtrach prezentowana byta nie tylko szeroka oferta
dla czytelnikéw matych i dorostych, ale takze bogaty dzial re-

gionaliéw i wystawa , Tradycja Strojem Pielggnowana” bedgca
uzupelnieniem wiedzy o dziejach naszej okolicy. Zwiedzajacy
byli pod ogromnym wrazeniem sali kinowo-konferencyjnej oraz
kacika multimedialnego dla dzieci. Nie zabraklo tez wzruszen,
gdy wéréd zawieszonych na $cianach obrazéw z cytatami lite-
rackimi odnalezli§my fragment wiersza Marty Dabkowskiej,
zmarlej niedawno niepelnosprawnej krzeszowickiej poetki.

Zakoriczenie projektu mialo miejsce 18 grudnia ubie-
glego roku podczas wspélnej wigilli grupy Supporto,
licznego grona przyjaciol i oséb wspierajacych jej dzia-
talnos¢. Odbyta si¢ ona w Misjonarskim Osrodku For-
macyjnym Vincentinum w Krzeszowicach. Na stotach
krélowaty tradycyjne dania §wigteczne, uczestnikom
towarzyszyla rodzinna, ciepla i pelna wzruszenia at-
mosfera, a na koniec niespodziewanie pojawil si¢ sw.
Mikotaj obdarowujac wszystkich przybytych stodkimi

podarunkami.

Projekt ,SPACER PRZEZ HISTORIE I ZWYCZAJE
| SWIATECZNE” dat wszystkim jego uczestnikom
| mozliwos¢ siegniecia do korzeni, lepszego poznania
miejsc, ktore mijamy kazdego dnia, rozbudzenia cieka-
wosci i checi poglebienia wiedzy o miescie, w ktérym
Zyjemy.

Koordynatorki projektu z ramienia Nieformalnej Grupy Wsparcia
dla Rodzicéw i Opiekunéw Oséb Niepetnosprawnych ,Supporto”
dziatajacej przy GOPS w Krzeszowicach
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POENOC-POLUDNIE # 16 M3 SNIEGU :-)

Niedziela 5 lutego 2023 - to byto co§, dla nas niezapomnianego. W koncu zima srogo data nam popalic. Jako ze od Srody
zamiennie padat deszcz ze Sniegiem a w pigtek wszystko zamarzto i zaczeta sie regularna zima z zawiejami Snieznymi i
zaspami, wiedzieliSmy ze w niedziele moze byc ciezko. | tak wtasnie byto. Zaczeto sie od awarii wozu prowadzacego, co
finalnie chyba okazato sie dla nas plusem bo jako prowadzacy na ochotnika zgtosit sie tukasz w wyjatkowym Patrolu K160.

Wieksze kota i przeSwit, pancerne podwozie i zderzak jak ptug skutecznie
torowat droge przez niemate i zamarzniete zaspy ktore napotykalismy. Jaz-
da przebiegata ptynnie w zasadzie tylko w lasach, kazda préba wyjazdu na
otwarta przestrzen konczyta sie uwiezieniem samochodu w zaspie i koniecz-
noscig odkopywania, podkopywania i holowania.

Zmusito nas to do zmodyfikowania zaplanowanej - widokowo bajecznej chy-
ba w tych warunkach - trasy, ale nie byto innej opcji, wiele drég stanowito jed-
na ptaszczyzne z otaczajgcymi je polami, czesto prowadzace wawozami lub
na uskokach drogi byty zawiane po pas zamarznietym Sniegiem i kompletnie
nieprzejezdne. Po kilku prébach przebijania sie i holowaniach do tytu wycofa-
liSmy sie aby wroci€ w ostoniete drogi lesSne.

Jako woz prowadzacy wielokrotnie jechaliSmy na oslep, wiedzac tylko ze dro- 1"2%1’
ga jest mniej wiecej gdzies pod nami i absolutnie nie mozemy sie zatrzymac ) ~- 4,(2

dopoki nie staniemy na twardym :-) Liny, wyciagarki, szpadle i trapy a przede

wszystkim uczestnicy solidnie napracowali sie by w kilku miejscach uwieziona (\ 7\’ ‘_i\ j lj I‘i\
kolumna mogta ruszyc dalej. ’ A " I

Oczywiscie nie zabrakto przerwy ogniskowo-regeneracyjnej, nie zabrakto
katuz, btota, i lekko technicznych odcinkéw a trase zakonczyliSmy w gte-
bokich a raczej za gtebokich koleinach ktére uwiezity kilka samochodow :-)
Bilans zyskow i strat - rewelacyjny dzief vs sttuczona lampa, naderwany
zderzak, rozbita szyba, wgniecione drzwi, przecieta felga opona i ztamany [
panhard, chyba tyle :-)

Na zakonczenie, po godzinie 19 wyladowalismy z jedna z zatdg w zaprzyjaz-

nionym warsztacie zeby pomaoc pospawac uszkodzenia, by mogli bezpiecznie

wroci¢ do domu. Dziekujemy wszystkim za wsp6lng zabawe, do nastepnego!
Film z tego i innych wyjazdow znajdziecie podlinkowane na naszym Face-

booku, razem z informacja o kolejnym wyjezdzie
- MUDNESS!!!! juz 12 marca 2023

tel. 515 390 883 - sova@16kiloblota.pl

GWAREK gwarek

8 NIERUCHOMOS’CI AGENCJA REKLAMOWA

DLACZEGO WARTO POWIERZYC NAM SPRZEDAZ
SWOJEJ NIERUCHOMOSCI LUB KUPIC NIERUCHOMOSC
ZA NASZYM POSREDNICTWEM?

NASZE ATUTY TO:
Wyksztatcenie prawnicze wtascicielki Biura, poparte wieloletnig praktyka

Projekty
w zakresie stosowania prawa

Doswiadczenie zawodowe dotyczace rynku nieruchomosci oraz dziatan
marketingowych i reklamy

State poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udziat w szkoleniach tematycznych
Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomosci od strony prawnej i faktycznej

Zatatwianie wszystkich dokumentéw, niezbednych do zakupu/sprzedazy
nieruchomosci (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomosci bedacych w Zadbamy o kompleksowy design dla Twojego biznesu
ofercie naszego Biura)

Wspotpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami

Mozliwos¢ polecenia Klientom zaufanych specjalistéw, m.in. geodety,
architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych
Zatatwianie kredytéw hipotecznych (lub gotéwkowych) na sfinansowanie
zakupu/budowy/remontu nieruchomosci (Uwaga! dotyczy to nie tylko
nieruchomosci bedacych w ofercie naszego Biura)

State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach gazety ,,Gwarek Matopolski”,
ukazujacej sie na obszarze pieciu gmin, a takze wybranych ofert na tamach
.Gwarka Olkuskiego” i, Gwarka Zawiercianskiego”

State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach ptatnych oraz bezptatnych
branzowych portali internetowych

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnoprawnej

Dziatanie z polecenia — nasi Klienci polecaja nas kolejnym, co stanowi
najlepsza dla nas rekomendacje

.Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, ktéra faktycznie wprowa-
dzamy w zycie

Projekt i lifting logo

Grafika pod Social Media
Grafiki na strony internetowe
Roll-up’y, billboardy...
Reklamy prasowe

Katalogi, ulotki, wizytéwki...

Wizerunek ma ogromne

Posredniczymy w sprzedazy, kupnie oraz najmie doméw, mieszkan, znaczenie w sprzedazy

lokali uzytkowych, obiektéw komercyjnych i dziatek.
Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 « 696 595 118

e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl

Zadzwon i dowiedz sie wiecej

510190038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl
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KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

OFERUJEMY:

= OKNAPVC
DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE

BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

Wl )=2{ OKNOPLAST

PVC, MDF, KONGLOMERAT

Partner
Handlowy

MARMUROWY
PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALtOWE

R STOLARNIA

i ADAM

[ NITUS

BRAMY OKNA DRzwI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

Ciepto, miekko i przytulnie. ,,Ubleramy isikame na chlodne dnl

Kiedy wstajemy, jest jeszcze ciemno. Kiedy wychodzimy z pracy lub szkoty — juz jest ciemno. | jeszcze to zimno, brr! Skoro zmie-
niamy garderobe na zimowe miesiace, ,ubierzmy” odpowiednio do aury rowniez nasze cztery katy. Od razu zrobi sie przyjemniegj!

Zimowg aurg cieply plaszcz, czapka i szalik zalatwiaja sprawe, jesli
chodzi o nasz komfort cieplny poza domem. Ale co wtedy, gdy naj-
wiekszym problemem staje si¢ ten okropny moment, kiedy trzeba
wyj$¢ rano spod cieplej koldry, by is¢ do pracy czy szkoty? Odpo-
wiedz brzmi: zmiana garderoby. Tylko nie naszej — cho¢ cieple swetry
i skarpetki bardzo si¢ o tej porze roku przydaja — ale naszych wnetrz.
Co to oznacza w praktyce? Juz wyjasniamy.

— Wysokie rachunki za ogrzewanie to jedno, ale suche powietrze,
ktére towarzyszy nam w sezonie grzewczym, nie dziala na korzysé
naszego zdrowia i urody. Elektryzujace si¢ wlosy, przesuszona skora,
ale tez drapanie w gardle, kaszel, 1zawiace oczy czy wysuszona §lu-
z6wka nosowa, to moga by¢ skutki uboczne cieptych kaloryferéw czy
piecykéw. Oczywiscie nie chodzi o to, by rezygnowa¢ z ogrzewania,
ale warto ,,ubra¢” swoje wnetrze na chtodne dni. Dzigki temu zy-
skamy przyjemna, przytulna aranzacje, a kilka trikéw pomoze nam
zatrzymac cieplo nie tylko w przenosni, ale i dostownie! — méwi
dekoratorka wnetrz zwigzana z siecig sklepow KiK.

Jak sprawi¢, by w naszych czterech katach zrobilo si¢ nieco cieplej bez
podkrecania mocy grzania kaloryferéw? Oto nasze porady:

1. Tekstylia to twoi sezonowi najlepsi przyjaciele. — Okres zimowy
to najlepszy czas na wykorzystanie w aranzacji réznego rodzaju
tkanin. Warto wymieni¢ poszewki na poduszkach albo nawet
dolozy¢ kilka dodatkowych — docenimy to szczegélnie podczas

domowych seanséw filmowych lub czytajac ksiazke w wygodnej
pozycji! Koc to prawdziwy must have — dobierzmy jego wielkos¢
i grubos$¢ zgodnie z tym, na co mamy miejsce i co najlepiej
sprawdza si¢ u nas podczas zimowych wieczoréw — thumaczy

ekspertka KiK.

Zastony — im grubsze, tym lepsze! Zastony z cigzkiego mate-
rialu nie tylko doskonale wyciszajg pomieszczenie, ale tez sg
remedium na nieszczelne okna, przez ktére ,ucieka” cieplo.
Réznica po zaciagnigciu takich zaston jest ogromna i odczuwalna
natychmiast. Do tego natychmiast odmieniajg wnetrze réwniez
wizualnie. — Jesli marzymy o tapecie we wzory albo przemalo-
waniu §cian na intensywny kolor, warto zainwestowa¢ najpierw
we wzorzyste czy kolorowe zastony, ktére o wiele fatwiej i taniej
w razie czego wymienic, jesli uznamy jednak, ze to nie dla nas
—radzi dekoratorka zwigzana z marka KiK.

Dywany, dywaniki i chodniczki. — Zimna podtoga, to ostatnie,
z czym chcemy mie¢ do czynienia, kiedy wstajemy rano z 16zka,
bawimy si¢ z dzieckiem w salonie czy zmeczeni po calym dniu
myjemy z¢by w lazience — wyjasnia ekspertka KiK. Dywany
i tekstylia rozloZone na podlodze w najbardziej newralgicznych
punktach nie tylko wyplyna na nasz komfort, ale petnia funkcje
swego rodzaju izolatora ciepla. Jesli jednak jestesmy w gronie
wiascicieli ogrzewania podiogowego i zimna podloga nam nie-

straszna, mozemy pomysle¢ o zakupie dywanu lub chodniczka
pod katem dekoracyjnym — jest on bowiem $wietnym dopet-
nieniem zimowych aranzacji!

4. Dekoracje. — Koce, pledy i narzuty wszelkiego rodzaju faktycznie
sprawia, ze bedzie nam cieplej, gdy si¢ w nie owiniemy. Po-
duszki w migkkich poszewkach uprzyjemnig nam leniucho-
wanie w I6zku czy na kanapie, zas sznury lampek, zapalone
$wiece i roéliny ani nie podniosg temperatury w pokoju, ani nie
zaizolujg go w zaden sposéb, a jednak réwniez sprawia, ze zrobi
sie cieplej — wizualnie. Nastrojowe, migkkie §wiatlo i troche
zieleni, to najprostszy przepis na przytulne wnetrze, w ktérym
nawet najbardziej ponury dzieri nie b¢dzie nam straszny — pod-
powiada specjalistka sieci sklepow KiK.

Niektére rozwigzania naprawde pomagaja utrzymac wyzszg tempe-
ratur¢ w pomieszczeniu, inne wywolaja raczej efekt psychologiczny
wrazenia, ze w danym wnetrzu jest cieplej. Jednak wszystkie razem
tworzg cieply, przytulng atmosfere, ktéra poprawi nasz komfort i na-
stréj w dlugie, ciemne i zimne dni. Jedyna wada tych rozwigzan to
to, ze z tak przytulnie ,,ubranego” na zime¢ domu jeszcze bardziej nie
bedzie chcialo si¢ nam wychodzic!

kik
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA

mieszkanie w centrum Chrzanowa
o pow. ok. 36 m kw.

Cena: 215 tys. PLN.

Cena: 420 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dom w miejscowosci Poreba-Zegoty,
gm. Alwernia, o pow. ok. 200 m kw,

tel.: 796 351 499

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

/

i

dziatka 11 a.
“ dziatka 5,2 a.

Cena:

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 240 m kw
(plus 120 m kw poddasze)
z potencjatem inwestycyjnym w Balicach,

50 tys. PLN.

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

dom 60 m kw plus stodota w Rudnie,
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,
dziatka 34 a. Wszystkie media w domu,
droga asfaltowa gminna.

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana (przeznaczenie
zgodniez MPZP to MNR2) 56 3,

w Rudnie gm. Krzeszowice. Na dziatke
sktadajq sie trzy dziatki ewidencyjne,
potozone bezposrednio koto siebie.
Cena: 560 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 14,5 a
w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

[T

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 20 a w
Racznej, gm. Liszki.
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka o przeznaczeniu budowla-
nymizieleni nieurzadzonej 213,
Zalas, gm. Krzeszowice.
Czeé¢budowlanatook.8 a.
Cena: 119 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana
4 aw Tenczynku
z fundamentem po domu
ok. 60 m kw.
Cena: 105 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Dom 60 m kw plus stodota w Rudnie, dziatka 34 a.
Cena: 400 tys. PLN.

Dom 300 m kw, Poreba Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a. Cena: 420
tys. PLN.

Dom 240 m kw w Balicach, dziatka 5,2 a.

Cena: 750 tys. PLN.

Dom 150 m kw w Strzyzowicach, powiat Bedzin,
dziatka 74 a. Cena: 550 tys. PLN.

Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.
Mieszkanie 39 m kw w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ BUDYNKI / LOKALE KOMERCYJINE NA SPRZEDAZ

Dziatka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.

Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 12 a w Paczéttowicach. Cena: 149 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 34 w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 4 a w Tenczynku. Cena: 105 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 20 aw Racznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.

. Dziatkabudowlana 26 aw Racznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.

. Dziatkarolna o pow. 40 a w Skotnikach, Debniki, Krakéw. Nowa cena:
110tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.

. Dziatka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.

25. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

26. Dziatka ustugowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice.
Cena: 580 tys zt.

. Dziatka budowlano-ustugowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach.
Na dziatce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.

Cena: 200 tys. PLN.

Dziatka ust-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.

Dziatka ust - bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu.

Cena: 870tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

31. Dom 300 m kw lub potowa domu w gm. Krzeszowice.

32. Dom dla pracownikéw - 8-9 os6b w Krzeszowicach.

Cena 3 tys. PLN/m-c.

Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie
8 0s6b), w Krzeszowicach centrum. Do dwéch pokoi przynalezy
kuchnia, tazienka, pokéj dzienny, 2-3 miejsca parkingowe,
ogrédek. Podana cena dotyczy lokum dla 4 oséb. Cena: 1400 PLN
/ m-c.

3-osobowy pokéj w domu w Krzeszowicach.

Cenadot. 3 0s6b- 1200 PLN / m-c.

35. Pokdj 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

28.
29.
30.

33.

34,

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Zadbaj o warunki do efektywnego
odpoczynKku i taduj zyciowe baterie do peina

Dom to miejsce, w ktorym szukamy wytchnienia po catym dniu wypetnionym réznymi zadaniami. Gdy jednak udaje nam sie wy-
gospodarowac kilka chwil dla siebie, nierzadko okazuje sie, ze odpoczynek nie przynosi nam oczekiwanego ukojenia. Przyczyna
braku wtasciwej regeneracji naszego organizmu moze by¢ niska jakosS¢ powietrza w pomieszczeniach, w ktérych przebywamy.

Stres, liczne obowiagzki zawodowe i prywatne — nasz organizm
musi by¢ utrzymywany w stalej gotowosci, by sprosta¢ wyzwaniom,
z ktérymi przychodzi nam si¢ mierzy¢ kazdego dnia. Pomaga
mu w tym codzienna regeneracja. Gdy zabraknie odpoczynku,
czujemy si¢ zmeczeni, pojawiajg si¢ problemy z koncentracja, je-
ste§my mniej wydajni i rozdraznieni. Brak odpoczynku odbija si¢
takze na naszym ciele — odczuwamy béle glowy, plecéw, zmeczenie
oczu, przesadnie napinajg si¢ rézne partie migsni, spada nasza od-
pornos¢ i stajemy si¢ bardziej podatni na infekcje.

Niska jako$¢ powietrza we wnetrzach

Wiarto zauwazy¢, ze czas wolny niekoniecznie musi oznaczaé, ze
nasz organizm regeneruje si¢ we wlasciwy sposéb. Trudno o efek-
tywny odpoczynek, gdy powietrze, ktérym oddychamy jest niskiej
jakosci. Tymczasem w pomieszczeniach, w ktérych przebywamy
coraz trudniej o warunki sprzyjajace pelnej regeneracji organizmu.
Kurz, pylki roslin, alergeny, acrozole bedace nos$nikiem wiruséw
ibakterii... Juz od dtuzszego czasu Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) alarmuje, ze powietrze w naszej sypialni czy salonie moze
by¢ nawet kilka razy bardziej zanieczyszczone niz na zewnatrz.

Zdrowe warunki do odpoczynku

Kazdy potrzebuje przestrzeni, w ktérej bedzie mégt si¢ odprezy¢
i do pelna natadowac¢ zyciowe baterie. Dobra jako§¢ powietrza
w pomieszczeniach, a co si¢ z tym wigze sprzyjajace warunki do
odpoczynku mozemy sobie zapewni¢ juz na etapie wykarnczania
czy remontu wnetrz. Wystarczy, ze zastosujemy odpowiednig mase
szpachlows i farb¢ do malowania §cian. Wykorzystujac unikalng
technologi¢ Baumit Ionit, mozemy poprawi¢ regulacje wilgotnosci
powietrza w pomieszczeniach i zredukowa¢ do 90% pytkéw, 50%
drobnego kurzu i do 60% aerozoli.

Naturalne jony w akgcji
Jak to mozliwe? Farba Baumit
TonitColor oddziatywujac na
czgsteczki wody zawarte w po- (4
wietrzu wytwarza naturalne jony ‘5
ujemne. Ich najwyzsze stezenia
wystepuja w przyrodzie, a w za-
mknigtych pomieszczeniach sg
one zazwyczaj bardzo niskie.
Tymczasem jony te posiadajg moc
oczyszczania powietrza z zanie-
czyszezen. To wiasnie one spra-
wiajg, Ze nasz organizm najlepiej
regeneruje si¢ w czasie gérskich
wedréwek, spaceréw brzegiem
morza czy lesnych eskapad, a po-
wietrze w tych miejscach jest wy-
jatkowo $§wieze i zdrowe. Dzigki produktom z serii Baumit Ionit
podobne warunki mozemy stworzy¢ sobie w domowym zaciszu.

Oczyszczacz i regulator wilgotnosci powietrza w postaci funkcjo-
nalnej powloki ciennej nie generuje hatasu jak zazwyczaj urza-
dzenia elektryczne, nie wymaga podtaczenia do pradu, a przy tym
pracuje nieprzerwanie przez 24 godziny na dobe, dlatego odpre-
zenie i zdolno$¢ koncentracji przychodzg naturalnie. Co wazne,
dzialanie farby IonitColor jest niezmienne w czasie — skuteczno$¢
jonizacji jest zawsze taka sama.

Warto réwniez wspomnie¢, ze farba Baumit IonitColor wystepuje
w specjalnie wyselekcjonowanej palecie 66 stonowanych koloréw,
ktére sprzyjaja koncentracji i wyciszeniu. Dodatkowo pozwalaja
odpoczaé naszym oczom, co oznacza, ze na kilku réznych po-

i

IR -

ziomach dba ona o dobre samopoczucie, w tym efektywny odpo-
czynek mieszkaricéw.

Nic nie zastgpi nam spaceréw na §wiezym powietrzu, w bezpo-
$redniej blisko$ci przyrody, jednak wybierajac odpowiednie ma-
terialy do wykoriczenia $cian mozemy w mieszkaniu stworzy¢ po-
dobny klimat i kazdego dnia, bez wychodzenia z domu, skutecznie
regenerowac swéj organizm.

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

ZABIERZOW

KRZESZOWICE

Kosmiczne zajecia w Szkole Podstawowej w Zabierzowie
24 marca 2023 roku o godzinie 15.00 w budynku przy ul. Kolejowej 15 odbedzie sie pierwsza
prelekcja astronomiczna ,,Co mozna zobaczy¢ na niebie w domowych warunkach, czyli gotym
okiem, przez lornetke i maty teleskop”.
Pan tukasz Prazmak oraz Dyrektor Szkoty Beata Keder bardzo serdecznie zapraszajg wszystkich
zainteresowanych uczniéw klas od | do VIII szkét naszej gminy, rodzicéw, dziadkéw, mieszkarncow
Zabierzowa matych i duzych.
+ Ucznidw klas I-Ill zapraszamy z rodzicami/opiekunami,
+ uczniéw klas IV-VIII SP w Zabierzowie prosimy o przybycie z podpisang pisemng zgoda rodzicow/
opiekundw na udziat w prelekcji (dostepna na stronie szkoty lub u pani A.Ochel),
*+ ucznidw pozostatych szkét w gminie prosimy o przybycie z nauczycielami lub rodzicami/opie-
kunami.
Przewidywany czas spotkania 1h plus czas odpowiedzi na pytania do prelegenta.
Udziat w spotkaniu jest bezptatny.
Wszelkich informacji udziela pani Anna Ochel (anna.ochel@zspzabierzow.pl)

Tajemniczy Pokaz Specjalny w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego "Siédmy Kontynent"
Ile jesteSmy w stanie poswieci¢ w drodze do samodoskonalenia? Czy istnieje granica, ktorej nie
mozna przekroczy¢? Na te, i wiele innych waznych pytan, poszukamy odpowiedzi podczas Ta-
jemniczego Pokazu Filmowego w ramach najblizszego spotkania DKF "Siédmy Kontynent" . Za-
praszamy do krzeszowickiej Biblioteki w pigtek, 24 lutego, o godz. 18.00. Obejrzymy film, ktéry
trzyma w napieciu do ostatniej minuty i dtugo nie pozwala o sobie zapomniec. Dyskusje po filmie
jak zawsze poprowadzi Urszula Honek. Wstep na seans jest bezptatny. Koniecznie badzcie z nami!
Agnieszka Szczuka-Ciapata
www.ckiskrzeszowice.pl

CHRZANOW

Andre Rieu w Dublinie - pokaz specjalny koncertu w kinie Sztuka w Chrzanowie
Zapraszamy na dwa pokazy specjalne koncertu .
"Andre Rieu w Dublinie” 24 i 26 lutego 2023 4
roku o godz. 14.00 w kinie Sztuka w Chrzanowie.
Bilety w cenie 35 zt do kupienia w kasie kina/
Informacji MOKSIR oraz online.

Ubodstwiany przez mito$nikéw muzyki i widzéw
kinowych catego Swiata maestro zaprasza nas
tym razem do Dublina. Zabierzmy wiec do tej
przepetnionej zielenia stolicy Irlandii swoich bli-
skich i przyjaciét — za posrednictwem kinowej
retransmisji!

Wszyscy doskonale pamietamy wspaniaty letni
koncert z Maastricht ,Niech znéw nastang szcze-
Sliwe dni!”. Juz podczas niego André Rieu zapo-
wiadat nam kinowg podréz do Dublina. Dzis méwi
jeszcze to:,,Nowy Rok i karnawat to specjalny
czas. Wraz z rodzing i przyjaciétmi z nadziejg - /
patrzymy na nadchodzacy rok. Mam nadzieje, ze nasz dublinski koncert tylko utrzyma Was, ko-
chani widzowie kinowi, w optymistycznym nastroju. Zacznijmy rok 2023 pieknym walczykiem
lub dwoma! Moja wspaniata Orkiestra Johanna Straussa i ja nie mozemy sie juz doczeka¢, zeby
»zobaczyc« sie z Wami w kinach”.

PREMIERA KINOWA

ANDRE RIEU

v Dbl

T

www.moksir.chrzanow.pl

DZIEN KOBIET Z IMPRESJA

8 marca 2023 roku o godz. 18:00 Miejski Osrodek Kultury, Sportu
i Rekreacji w Chrzanowie zaprasza do klubu Stara Kottownia
(MOKSIR Chrzanéw) na wyjatkowy koncert z okazji Dnia Kobiet.
Na scenie pojawig sie solisci Grupy Wokalnej Impresja pod
kierunkiem Ireny Paprockiej.W programie koncertu swiatowe
hity polskie i zagraniczne, o kobietach i nie tylko, ale przede
wszystkim dla kobiet. Wstep bezptatny.

z okazji

GRZEGORZ TURNAU [KONCERT]
19 marca 2023 r. 0 godz. 18:00 w sali teatralnej MOKSIR w Chrza-
nowie wystapi wybitny polski wykonawca poezji Spiewanej
Grzegorz Turnau.
.Znéw wedrujemy Live" to podréz szlakiem wszystkich albumow
Grzegorza, ktéremu towarzyszg od lat znakomici, wedrowni mu-
zykanci.
Mozna liczy¢ na niezapowiedzianych gosci i nowe piosenki.
Istotna jest jednak przede wszystkim okazja do spotkania z wo-
kalista, kompozytorem i pianista — Grzegorzem Turnauem —
W jego — by¢ moze — najwyzszej zyciowej formie.

TRZEBINIA

BALTROGZYK -,

STAROSC NIE JEST DLA MIECZAKOW

ALBEET é

Trzebinskie Centrum Kultury

18 marca 2023 godz. 17.30

Trzebinia

DWUDZIESTKT

Koncert szantowy Trzebinia 2023
Ryczace
Dwudziestki

24 lutego 2023 godz. 19:00

Crawtr Zieberipwakich o Troehini, ol Maracala Plsedikago 47 0

koncertowi towarzyszy¢ bedzie
wystawa

»Morskie opowiesci w Trzebini”
Bilaty: 80 2t

domalbryia w Dweorze Sicleniowesiich tell. X2 5122 368
wr (Doan Multury Sokdl® tel. 32 6110 621 oraz na m ““"q

sowsct () VEOLIA
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PODOPIECZNI FUNDACII CZLOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACIE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

GABRA

Gabra to cudowna z wygladu i charakteru sunia. Serdecznie nastawiona do ludzi i innych pséw.
Delikatna, wrazliwa, madra, cztowieka potrzebuje jak powietrza. Prawdziwa przyjaciétka. Gabra
ma okoto 9 lat, wazy 40 kg, przeszta u nas zabieg kastracji, usuniecia dwéch listew mlecznych
z guzkami i podanie kwasu hialuronowego do stawéw biodrowych. Jest jak na swéj wiek ak-
tywnym psem. Czeka na swoja rodzine w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Ko-
lonii (okolice Krakowa).

Tel. 783 553 197.

WISIENKA

Dzielna mama 10 szczeniat, ktéra trafita pod nasza opieke 3 miesigce temu. Odchowata u nas
dzieciaki, zostata przygotowana do adopdji (szczepienia, chip, kastracja), a teraz rozglada sie
za nowym domem. To mita, cicha, spokojna suczka. Wrazliwa i delikatna. W pierwszym kon-
takcie z obcym cztowiekiem troche ostrozna, ale po chwili sie przekonuje. Nie ma probleméw
w kontaktach z innymi psami, reakcji na koty nie znamy. W stresujgcych ja sytuacjach szuka
wsparcia u cztowieka, przy ktérym czuje sie bezpiecznie. Wisienka ma okoto 3-4 lata, wazy 10
kg. Czeka na odpowiedziany dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii
(okolice Krakowa).

Tel. 783 553 197.

BASZA

Basza to urocza sunia. tagodna, serdeczna do ludzi i innych pséw. Uwielbia kontakt z czto-
wiekiem i zabawe z psami. Szybko odnajduje sie w nowych sytuacjach. Dos¢ aktywna, wiec
sprawdzi sie jako kompan dtuzszych wycieczek. Basza ma okoto 3 lata, wazy 25 kg, jest przygo-
towana do adopdji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytu-
lisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa).

Tel. 783 553 197.

; JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.

NA WLASNY, KOCHAJACY DOM CZEKAJA TEZ ZWIERZAKI Z FUNDACJI OSTOJA CZTERY LAPY

ZN
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MIKO

Miko - duzy pies, z rownie ogromnym sercem szuka swojego miejsca na ziemi. Nie-
stety jego noworoczna adopcja okazata sie nieprzemyslanym kaprysem nieodpowie-
dzialnej osoby. Szukamy wiec ponownie najlepszego domu na Swiecie. Miko ma 3 lata,
jest w typie rasy doberman. Jego historia jest jak wiele zwigzana z bezsensowng wojna
na Ukrainie. Byt samcem "hodowlanym", kryt suki by jego wtasciciel moégt zarobic.
Kiedy jeden z jego synéw zastapit go, Miko miat problem z hierarchig w stadzie. Pro-
blematyczny Miko okazat sie zbedny i wylagdowat na ulicy. Zdezorientowany btakat sie
w zimnie listopadowych dni, wystraszony, gtodny i zmarzniety. Nasi zaprzyjaznieni wo-
lontariusze z Lwowa znalezli go i zabezpieczyli z braku miejsca w zepsutej ciezaréwce,
proszac o pilng pomoc, bo noce byty coraz chtodniejsze i Miko grozita Smier¢ z wychto-
dzenia. Tak trafit do nas.

Miko jest wielkim przytulakiem, ktéry najbardziej ceni sobie miejsce na kanapie u boku
swojego cztowieka - nawet spacer nie jest tak atrakcyjny jak przytulas do cztowieka.
Bezproblemowo zostaje réwniez na dtuzej sam w domu, na spacerach wymaga jeszcze
troche ogtady i pracy z postuszenstwem, ale za smaczki i uwage przewodnika jest
bardzo skory do pracy. Miko uwielbia ludzi. Z psami wyglada to tak, ze suki akceptuje
i lubi, z samcami jest troche gorzej, ale po ustaleniu hierarchii potrafi sie dogadac.
Zachowuje w domu czystos¢, jest wykastrowany, zdrowy, zaszczepiony, odrobaczony
i zaczipowany. Miko przebywa w Krakowie. Obowigzuje procedura adopcyjna. Kontakt
w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

KOCIETA IPHONE | ISKRA

Rodzenstwo Iphone (chtopiec) i Iskra (dziewczynka). Kotki okoto 4-5 miesiecy. Sa zaczipowane,
zaszczepione, odrobaczone. Bez problemu zatatwiajg sie do kuwety. Ekspresywne, zywe,
uwielbiajg wzajemne zabawy, z tego powodu adopcja wytacznie razem lub do juz posiadanego
mtodego kotka. Koty moga zamieszkaé wytacznie w mieszkaniu, domu z zabezpieczeniem okien
i drzwi jako niewychodzace. Obowigzuje procedura adopcyjna.

Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

e BENEK

RMEBLE

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« Lazienkowe ¢ Biurowe ¢ Pokojowe
o Stoty « Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE

DOPASOWANE

= DO TWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu osoéb.
Pojazdy roznej wielkosci
dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STARQGCIE), BIBELOLY,
PORCELANA, RSIAZEL

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14
(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW (sTorADNITIN
rouszzms- 8 00.20,00 | roveomaec g (0
sosom  8.00-16.00 | oo

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

JRMACJA CALODOBOWA
12-637-88-76

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl
www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkoéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdéwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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gwarek 2+ mafopolski

Wieloletni producent

= KQ granulowanych

WA nawozéw wapiennych

dla rolnictwa

SPRZEDAZ P

Zadzwon: v = W&
600 086 884 J e
(41) 2421278 —

USLUGI ROZSIEWU

pylistych i granulowanych
nawozow wapiennych

TEL: 606 322 291

Wynajem busow 8 + 1

Wynajem samochoddéw dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Mozliwos¢ wynajmu auta z kierowca
e Wyjazdy krajowe i zagraniczne
e urlopy, wakacje
e imprezy okolicznosciowe
e transport na lotniska, dworce
e transport gosci weselnych

tel.: 791 382 282

stolar73@onet.pl - www.stolar-rent.pl

... -

KASJO

OCIEPLANIE PIANKA PUR

Natryskowa planka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwosciami znacznie je
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

Izolacja pianka PUR gwarantuje:

e Kkrétszy czas wykonywania prac JEDNA APLIKACJA

e brak mostkéw termicznych! GOTOWA IZOLACJA!

¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
przerwy, dziury i ubytki Izolujemy m.in.:

¢ ciggtos¢ izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie poddasza, stropodachy,
roluje sie, nie zbija

® jest bezpieczna dla alergikdw i obojetna fizjologicznie stropy. fundamenty,

e zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a kurniki, przechowalnie
drewnianych przed grzybami i plesnia owocow i warzyw,

¢ pianka zamknigeto-komérkowa to nizszy wspétczynnik dachy ptaskie,
przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz .
powyzej 95% komérek zamknietych i odpornos¢ na baseny. garaze,
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim hale wielko-
cisnieniem i matometrazowe

® pianka otwarto-komérkowa to Swietne ocieplenie i wiele, wiele innych.
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczesnie
Swietna izolacja akustyczna!

Bezptatna wycena prac!

Zapraszamy na naszg strone internetowa

Tel. 506 231 071 www.kasjo-pur.pl

KWATERY
PRACOWNICZE

Krzeszowice, Rudawa,
Zabierzow, Nawojowa Gora

POKOJE 2-5 OSOBOWE
DLA EKIP
PRACOWNICZYCH

Potrzebujesz noclegu
dla siebie lub grupy
pracownikow?

Zadzwon:

tel. 796-351-499




