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»Bezgraniczni Przyjaciele” - nowy program grantowy
dla lokalnych instytucji wspierajacych dzieci z Ukrainy

IKEA i Fundacja Swietego Mikotaja szukajg part-
nerobw do nowego programu ,Bezgraniczni Przy-
jaciele”. Granty w wysokosci od 5 000 zt do 35 000
zt przyznane zostang lokalnym organizacjom i in-
stytucjom, wspierajagcym integracje i rozwéj dzieci
z Ukrainy. Wnioski mozna sktadac do 6 kwietnia br.

Zdecydowang wigkszos¢ oséb, ktére uciekly przed brutalng wojna
w Ukrainie stanowig kobiety z dzie¢mi. Z myslg o tej najbardziej
narazonej grupie, IKEA wraz z Fundacja Swigtego Mikolaja uru-
chomita program grantowy ,Bezgraniczni Przyjaciele”. O granty
mogg ubiegad si¢ lokalne organizacje i instytucje bezposrednio
pracujace z dzie¢mi i mlodziezg z Ukrainy, w tym: domy kultury,
biblioteki, szkoly i osrodki szkolno-wychowawcze, lokalne orga-
nizacje pozarzgdowe.
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Nabér wnioskéw odbywa si¢ poprzez formularz online dost¢pny na
stronie Fundacji. Projekty powinny zosta¢ zrealizowane lokalnie
od 1 maja do 31 sierpnia 2023 roku.

- Ostatni rok byt wyjatkowo trudny dla rodzin z Ukrainy, szcze-
gélnie dla mam i dzieci, ktére w ucieczce przed wojng znalazty
schronienie w Polsce. Z mysla o najmlodszych, razem z IKEA

czytaj dalej na str. 2
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Nawojowa Gora, ul. Krakowska 109
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SPRZEDAZ RATALNA

BLACK RED WHITE

KREDYTY
Z GWARKIEM!

hipoteczne « konsolidacyjne
i gotowkowe od 50 tys. PLN

14 bankdéw w ofercie
Kredyty udzielane bez prowizji

Doradca finansowy .
z ponad 10-letnim doswiadczeniem

Wiecej informacji pod numerem
tel.: 696 595 118

Zapraszamy!

DO SPRZEDANIA

piekna dziatka 48 a w Wierzchowiu
w bezposredniej bliskosci Rezerwatu
Przyrody Doliny Kluczwody

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI,
PRACE DOMOWE

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

DO SPRZEDANIA
DZIALKA BUDOWLANA

w WOLI FILIPOWSKIE] k.
Krzeszowic o pow. 10,5 a.

Cena: 125 tys. PLN.
Tel. 796 351 499

DO SPRZEDANIA
MIESZKANIE W CHRZANOWIE

MODLNICZKA

Prof. Rozanskiego 34

ZABKA, ul. Krakowska 163
Nawojowa GOra

. o pow. ok. 36 m kw.
Cena: 110 tys. PLN. Cena: 215 tys. PLN do negocjacji.
Tel. 796 351499 Tel. 696 595 118
CENTRUM DOCIEPLEN

SN\ MATERIALOWKA pl ~

DYSTRYBUTOR SYSTEMOW DOCIEPLEN

7 okazji Swiat

optymizmu,

TeI:-12 280 60 90, 660 797 805 biuro@materialowka.pl

Wielkanocnych

z zdrowia,
i pogodnej,
rodzinnej atmosfery,
realizacji planow

i spetnienia marzen

—
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ul. Oswiecimska 7, Liszki
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»,Bezgraniczni Przyjaciele”

- nowy program grantowy dla lokalnych
instytucji wspierajacych dzieci z Ukrainy

Retail uruchamiamy nowy
program grantowy ,Bezgra-
niczni Przyjaciele” dla lo-
kalnych organizacji i instytucji,
ktére wspélnie z nami cheg po-
magaé najmtodszym. Bardzo
wazne jest dla nas wsparcie na-
szych darczyncéw, takich jak
IKEA. Dzi¢ki nim mozemy
dziata¢ dlugofalowo i na
szerokg skale — méwi Joanna
Paciorek, Dyrektor Fundacji
Swictego Mikotaja.

IKEA przekazata Fundaciji
Swigtego Mikotaja srodki,
z ktérych moga zosta¢ sfinan-
sowane zajecia integracyjne,
terapeutyczne, spotkania oraz
warsztaty dla dzieci i mlodziezy

z Ukrainy, w tym zajecia z za-
kresu kultury, sztuki, sportu
oraz zajgcia opiekuricze, kore-
petycje, gry, zabawy, wycieczki
krajoznawcze, tematyczne
i wyjazdy wakacyjne dla dzieci
z Ukrainy, a takze lekcje nauki
jezyka polskiego. Ponadto,
IKEA pomoze przygotowaé
i wyposazy¢ miejsca, w ktérych
projekty beda prowadzone.

- Wsréd wszystkich tych osob,
ktére ucierpialy w wyniku
wojny w Ukrainie szczeg6lng
opieka nalezy otoczy¢ dzieci,
ktére musiaty opusci¢ swoéj
dom. Wspieranie najmlod-
szych jest dla IKEA od wielu
lat jednym z priorytetéw — stad

propozycja programu gran-
towego. Cieszymy si¢, ze po raz
kolejny bedziemy mogli wspét-
pracowaé z Fundacja Swigtego
Mikolaja i to w tak waznej
kwestii. Jestesmy $§wiadomi
tego, ze wspieranie inicjatyw,
ktére burzg granice i buduja
przyjaznie to kluczowa dzi$ po-
trzeba. Mamy nadzieje, Ze nasz
program grantowy pomoze lo-
kalnie prowadzi¢ dziatania
i tworzy¢ miejsca, ktore tacza
dzieci i budujg atmosfere bez-
piecznego, cieptego domu -
moéwi Judyta Rozmus, Liderka
Projektu Wsparcia Oséb z Do-
$wiadczeniem Uchodzczym,

IKEA Retail w Polsce.

Stan (nie)idealny
Dzisiaj bedzie o konczeniu terapii. Moze to troche w kontekscie nad-
chodzacej wiosny, ktéra jednak zawsze wnosi pewna nadzieje w nasze
zycie. Podobnie jest w momencie, kiedy ludzie zaczynaja terapie. Mysla
wowczas o0 nowym zyciu, lepszych perspekywach, wtasciwym funkcjo-
nowaniu. To sg pewne idee, ktére z perspektywy osoby przychodzacej
na terapie wydaja sie catkiem wtasciwe i maja przynies¢ im szczescie.

Bywaja terpaie, ktére trwaja
nawet kilka lat. Ktokolwiek
zmierzyl si¢ sam ze sobg
w procesie terapii, doskonale
wie, ze tak naprawdg to nie tyle
ona co§ zamyka, ile otwiera —
$wiadomos¢ swojej ograniczo-
nosci, realnos¢ zycia, prawde
o tym w jaki wchodzimu w re-
lacje z inymi ludZmi, sposoby,
jakie mamy, by radzi¢ sobie
z trudnos$ciami itp.

Pojawia si¢ zatem pytanie,
kiedy mamy korczy¢ terapi¢
i jaki ten efekt koricowy ma
by¢? Kazda terapia ma cele,
ktére omawia si¢ i uzgadnia
z terapeutg. One oczywiscie
w trakcie calego procesu
moga by¢ redefiniowane.

Jest jednak troche tak, ze cele,
ktére chee osiggnaé pacjent/
klient na poczatku terapii,
moga by¢ jedynie pewnym wy-
obrazeniem, jak chce zy¢. I tak
na przyklad osoba w depresji
moze mie¢ wyobrazenie, ze te-
rapia doprowadzi j3 do odczu-
wania tylko tzw. pozytywnych
uczué. I w miare ,,zdrowienia”
jest zaskoczona, ze odczuwa
nie tylko coraz wigcej zado-
wolenia, radoéci, ale réwniez
zlosci, frustracji itp.

Terapia nie zmienia §wiata,
ktéry nas otacza. Pozwala
jedynie lepiej sobie z nim

radzi¢. A bedzie to moz-
liwie, kiedy czlowiek bedzie
$§wiadomy siebie, w tym
swoich uczué.

Terapia nie ma doprowadzi¢
do tego, ze nie bedziemy mieli
tzw. negatywnych uczud, ale
wladnie, ze bedziemy je od-
czuwali wszystkie, bedziemy
ich $wiadomi, rozpoznamy,
skad si¢ one biorg i nadamy im
znaczenie. To nie bedzie tak,
ze bedzie idealnie. To raczej
tak, ze wiemy dlaczego ide-
alnie nie jest.

Nie oszukujemy si¢, nie okta-
mujemy, bo ta prawda o zyciu
nas nie zalamuje. Niejako
dajemy sobie prawo do zycia
nieidelanego. No i réwniez do

tego, zeby samemu idealnym
nie by¢.

Z okazji nadchodzgcej wiosny,
ale réwniez zblizajacych si¢
Swiat Wielkiejnocy, zycze
Panstwu takich odkry¢
w Waszym zyciu, ktére po-
zwolg przezy¢ je bardziej
$wiadomie, czyli bardziej
szezesliwie.

% Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 1599

5-letnia Zosia z Krzeszowic dzielnie walczy z nowotworem.
Liczy sie kazda zlotowka, kazdy gest dobrej woli! Nie odwracaj oczu, dziataj!

Nie ma niczego gorszego, niz choroba dziecka, walka o jego zycie. Powie tak kazdy rodzic. Czesto oddalamy takie mysli od siebie, mamy nadzieje, ze
nas i nikogo z naszych bliskich nie bedzie nigdy taka sytuacja dotyczy¢. Ale choroba nie wybiera, i moze dotknac kazdego, a w obecnych czasach takie
historie zdarzaja sie coraz czesciej. Wiec nie odwracaj oczu, nie mysl w kategoriach ,sam mam niewiele, nie mam sie czym dzieli¢”... Miej Swiadomos¢,
ze kazda ztotowka, kazdy pomyst na wsparcie, zbidrke, aukcje ma ogromne znaczenie. Bo kropla drazy skate. Bo wielkie dobro to czesto suma matych

gestow. Wiec - dziataj!

Zosia Medrala to sliczna, madra, dzielna dziewczynka, kochana
przez swoich rodzicéw, braci, calg rodzing i przyjaciot, ktérzy uchy-
liliby nieba, by Zosia mogta by¢ z nimi, cieszy¢ si¢ zyciem. Robig
dostownie wszystko, by jej poméc. Ty tez zréb wszystko co mozesz.
Dobro wraca!

Mama Zosi opowiada: ,Kiedy w listopadzie 2021 pojechalam z c6-
reczky do lekarza, nikt nie spodziewat si¢ wyroku! Od kilku dni lekko
bolat ja brzuszek, ale ze trwalo to za dtugo, musielismy sprawdzi¢
przyczyng. Prywatne USG, bo tak najszybciej i pierwszy szok — lekarz
zobaczy! na nadnerczu co$ dziwnego. Prawdopodobnie guz... Pedem
na SOR, a tam juz zostajemy obdarci ze ztudzen — 6-centymetrowy
guz, za duzy, zeby go usung¢! Szybko okazalo si¢, ze to nowotwér!
Neuroblastoma, guz zwany zabéjcg dzieci — zabiera 50% matych
pacjentéw!

Od razu zostalo wdrozone leczenie. Do domu Zosia juz nie
wrdécila... Chemia, potem operacja, radioterapia i znéw chemia.
W tym wszystkim moja céreczka tak dzielna, cho¢ tak malerka...
W koricu moglismy wyjs¢ do domu jedynie z chemia podtrzymujaca
w tabletkach i kontrolnymi badaniami. I wiasnie jedno z nich, w li-
stopadzie 2022 roku — réwno rok po pierwszej diagnozie, swiat znéw
zawalil si¢ nam na glowy... W lozy pooperacyjnej znéw pojawit si¢
guz! Wznowa — tego stowa boi si¢ kazdy, ktéry ma za sobg koszmar
walki z nowotworem. Nasz si¢ nawet nie skoriczyl!

Lizy, ktérych nie da si¢ powstrzymad, szok i rozpacz... Musielismy
powiedzie¢ Zosi, ze wszystko zaczyna si¢ od nowa... Okazalo sig,
ze nowotwor dal juz przerzuty! Sg w kosciach i mozliwe, ze w szpiku
— to pokazg doktadne badania. Lekarze zabierajg Zosi¢ na operacje.
Céreczka wraca na swojg sale bez guza, ale tez bez nerki — nie udato
si¢ jej zachowaé... Zosia jest w grupie wysokiego ryzyka, a w planie
jest bardzo intensywne, wieloetapowe leczenie. Miesigce nieopisanie
cigzkiej walki. Kazdy dzien pelen strachu, ktéry przejmuje kontrole
nad kazdg komdérka ciata... Przed nami znéw wycienczajace cykle
chemioterapii, przeszczep szpiku, immunoterapia, radioterapia i mie-
rzenie si¢ ze skutkami ubocznymi leczenia.

Nadziejg dla Zosi jest dalsze leczenie za granicg innowacyjnymi me-
todami oraz szczepionka przeciwko kolejnej wznowie w USA. Po-
tencjalny koszt — 3 mln PLN. Cena zycia mojej céreczki.... Prosimy
o pomoc! W przypadku wznowy szanse na przezycie maleja! Zosia
potrzebuje leczenia w USA, by zy¢! Seria szczepien przeciwko

wznowie neuroblastomy to dla
Zosi jedyna nadzieja! Jesli no-
wotwér znéw wréci, to po to, by
zabra¢ mi dziecko...".

Prosimy, poméz uratowac
Zosie!
Dotacz do zbiérki pieniedzy na:
https://www.siepomaga.pl/
zosia-medrala

Wez udziat w akcjach
charytatywnych (plakaty
najblizszych wydarzen
na str. 14 Gwarka).
Szczegélnie polecamy
wydarzenie organizowane
w dniu 30 marca o godz. 17.30
przez spolecznosé krzeszo-
wickiego liceum w auli LO

przy ul. Ogrodowej 3.

W czasie koncertu charyta-

tywnego bedzie przeprowadzona

niepubliczna zbiérka pienigdzy na |«

leczenie Zosi. W koncercie wy- =

stapig uczniowie, absolwenciina-

uczyciele szkoly. Po koncercie odbedzie si¢ kiermasz ciast i licytacja
prac plastycznych. Do udziatu w wydarzeniu serdecznie zapraszajg
dyrekcja, nauczyciele oraz uczniowie LO w Krzeszowicach.

A takze planowany na 22 kwietnia 2023 w Krzeszowicach turniej
charytatywny pod nazwa ,Wielkie Granie dla Zosi”. Podczas wyda-
rzenia zostang zorganizowane zawody w wielu dyscyplinach: turniej pitki
noznej Oldboyéw, turniej Badmintona, turniej Siatkéwki Rodzinnej,
turniej koszykowki StreetBall, bieg na 5 km, turniej FIFA23. Dodat-
kowymi atrakcjami beda: dmucharice dla najmiodszych dzigki MyDay.pl,
malowanie twarzy, trening pitkarski prowadzony przez profesjonalnych
treneréw z Malopolskiej Akademii Futbolu, pokaz samochodéw z moz-
liwoscig przejazdzki, grill, wspinaczka na skrzynki.

Wydarzenie odbywalo si¢ bedzie w kilku obiektach sportowych w Krze-
szowicach. Centrum zarzadzania imprezg to stadion GKS Swit Krze-

szowice, gdzie rozegrany zostanie turniej pitki noznej, FIFA23, roz-
stawione beda dmucharice, grill, zaprezentowane beda samochody i tu
odbedzie si¢ podsumowanie wydarzenia. W koszykéwke pogramy na
,Orliku”, hala sportowa przy Szkole nr 1im. Adam Mickiewicza bedzie
areng zmagan w badmintona, natomiast hala sportowa przy Szkole nr
2 im. Henryka Sienkiewicza bedzie goscita amatoréw siatkéwki ro-
dzinnej. Organizatorem imprezy jest druzyna Melba Oldboys wraz
z przyjaciotmi. Wszystkie pienigdze zostang przekazane na leczenie
Zosi Medrali. Informacje bedg zamieszczane na Facebooku - wyda-
rzenie ,Wielkie Granie Dla Zosi”.

Zachecamy tez do realizacji wlasnych pomystéw na zbiérki, aukeje,
koncerty itd. Razem si¢ uda! Musi si¢ udac!!!

< Redakcja
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Mitosnicy Tenczyna,

Stowarzyszenie Ratuj Tenczyn oraz Miejsko-Gminna Biblioteka
Publiczna w Krzeszowicach z przyjemnoscia informuja iz dzieki
dofinansowaniu z Gminy Krzeszowice powraca projekt ,Nasz
Tenczyn”. Kampania edukacyjna o tej wtasnie nazwie byta juz
realizowana w tutejszych szkotach w latach 2011 - 2014, skorzy-
stato z niej wéwczas niemal 700 uczniéw. Tegoroczna edycja
projektu przewiduje przeprowadzenie cyklu prelekcji na temat
historii zamku Tenczyn i zwigzanego z nim rodu Teczynskich,
a takze wystawe artefaktéw zwiazanych z zamkiem zgroma-
dzonych przez stowarzyszenie Ratuj Tenczyn. Projekt przewiduje
réwniez prezentacje serii felietondw publikowanych na stronie
internetowej stowarzyszenia, jego stronie Facebook jak réwniez
na stronie Facebook Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej
w Krzeszowicach. Gospodarzem prelekcji bedzie krzeszowicka
biblioteka, ktdra dzieki swojej nowej siedzibie dysponuje od-
powiednim zapleczem technicznym i lokalowym dla realizacji
projektu. Realizacja zadania pozwoli na zwiekszenie ochrony
dziedzictwa kulturowego jakim jest zamek Tenczyn poprzez
rozpowszechnienie wiedzy o nim.

Jednoczesnie po raz kolejny prosimy Mitosnikéw Tenczyna o prze-
kazywanie czesci podatku za zeszty rok na stowarzyszenie Ratuj
Tenczyn. Dzieki Waszej pomocy w ubiegtych latach mogta dziata¢
Sredniowieczna grupa rekonstrukcyjna zamku Tenczyn, wydana
zostata ksiazka ,Opowiesci o Tenczynie”, powstata strona www.
tenczyn.com Ponownie prosimy Was o wsparcie i przekazanie na
stowarzyszenie 1,5% Waszego podatku za 2022 r.

PRZEKAZ 1,5% PODATKU

STOWARZYSZENIU
RATUJ TENCZYN
NR KRS: 0000332177

POLEC.

Uprac. Dan-Ew

JacksonLL.: Paranoja

Niewinna zabawa nastolatkéw przerodzita sie
w tragedie. Kto$ podmienit naboje w broni. Gdy
nagle z ciemnosci wytonita sie nieznana postac,
Rachel wystrzelita, by dopiero po chwili odkry¢,
Ze to jej przyrodni brat— Luke. Makabryczne sny
do dzis paralizujg Rachel. A teraz, gdy zbliza sie
szkolny zjazd, kobieta czuje, Ze traci rozum. W po-
wietrzu czuje znany tylko jej zapach perfum, ktos
sledzijej auto i ktos obserwuje jej dom...

DoboszE.: Na otwartym sercu
Ambitna i pewna swoich umiejetnosci Marta ma
w zyciu jeden cel - chce zostac chirurgiem. Nikt
nie moze jej powstrzymac. Dziewczyna wyjezdza
do mniejszego miasta, liczac na to, ze podczas re-
zydentury bedzie mogta aktywniej uczestniczy¢
w operacjach, a nie tylko sie przygladac. Dziew-
czyna nie wie, Ze na miejscu pozna aroganckiego,
egoistycznego i uzdolnionego Oskara, ktéry na nie-
szczescie Marty jest tez niesamowicie przystojny.
Jak sie okazuje, mezczyzna jest réwniez jej nowym
wspotlokatorem.

Leszczynski M.: Oblicze zta

Kiedy Tomasz Sadowski pojawia sie w zyciu Anny
Klimczak, jest juz za pézno, zeby cokolwiek zmienic.
Machina zemsty ruszyta. Mtoda pani mecenas
stanie sie elementem rozgrywki w grze, w ktérej
karty rozdaje motywowany z3dza zemsty mez-
czyzna. On nie ma juz nic do stracenia. Ona moze
straci¢ wszystko. Mimo to kobieta nie cofnie sie.
Ajej determinacja wzrosnie, gdy okaze sig, ze za-
tajono przed nig rodzinng tajemnice.

OBLICLE

Ekberg A.: Mitosc dla dorostych
Mogtoby sie wydawac, ze Christian i Leonora
maja wszystko. Udane matzenstwo, piekny dom
z widokiem na fiord w Vejle i syna, ktéry wtasnie
wygrat z ciezka choroba. Ale na firmowym przy-
jeciu Leonora nakrywa meza z mtodsza kobieta.
Uswiadamia sobie, ze Christian moze jg zostawic.
Czy to mozliwe? Czy odejdzie od kobiety, ktéra
poswiecita cate swoje zycie i kariere, zeby zajac
sie chorym synem i rodzing? Leonora podejmuje
decyzje: zamierza temu zapobiec za wszelkg cene
i wszelkimi mozliwymi $rodkami.

T
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Zdziarska B.: Dolina tajemnic

Kiedy pewnego dnia Hania dowiaduje sie, ze ojciec
zniknat zdomu, przezywa wstrzas. Niedtugo potem
przychodzi list, w ktérym ojciec prosi o przeba-
czenie i obiecuje, ze za jaki$ czas sie odezwie.
Po kilku latach Hania odbiera od niego telefon.
Okazuje sie, ze ojciec mieszka w beskidzkiej wiosce
i zaprasza corke do siebie. Pomimo watpliwosci
kobieta ostatecznie przyjezdza do malowniczej
Sw1at|<owe] Matej w Beskidzie Niskim, nie majac
pojecia, jakie zagadki i tajemnice na nig czekaja.

Tawwab N.G.: Dbatosc.

0 komunikowaniu swoich potrzeb,
stawianiu graniciwolnoscibycia sobg
Praktyczny, uzyteczny poradnik pokazujacy, jak nie
brac na siebie za duzo, wyznaczac granice i wyrazac
swoje potrzeby. Dla wszystkich, ktérzy pragna by¢
najlepszymirodzicami, przyjaciétmi, matzonkami,
pracownikami i biorg sobie za duzo na gtowe, co
przyptacajq uczuciem wypalenia, zniechecenia,
bezustanng gonitwa mysli,co jest do zrobienia”,
rosngcym zestresowaniem i poczuciem przytto-

czenia zyciem.

Widmark M.: Tajemnica dancingu
Emocje siegaja zenitu, gdy do Valleby przybywa
stynny zespoét Errols grajacy do tarica. Wieczorny
dancing w hotelu dostarcza mieszkaricom mia-
steczka niezapomnianych wrazen. Nastepnego
ranka okazuje sie jednak, ze z biura recepcji
zniknety pienigdze za bilety. Kto mégt je ukras¢?

Bergstrom G.:

Dobranoc, Albercie Albertsonie
Albert Albertson to kilkuletni chtopiec, ktéry
chodzi do przedszkola i mieszka z bardzo mitym
tatg. Dzieci rozpoznaja w Albercie swoje zacho-
wania i emocje —rado$¢ zabawy, ciekawos¢ swiata,
nieograniczong fantazje, ale tez zto$¢, zazdros¢
czy strach.

1,5]7%

dla Fundagji
im. Brata Alberta

FUNDACJA
IM. BRATA ALBERTA

,By¢ dobrym
jak chleb”

Sw. Brat Albert

KRS 0000 028 246

Fundacja im. Brata Alberta

Radwanowice 1, 32-064 Rudawa

tel./fax: +48 12 283 90 80
www.albert.krakow.pl
zarzad@albert.krakow.pl

Bank Pekao SA 211240 4533 1111 0000 5428 2421

Darowizny z zagranicy: SWIFT (BIC) PKOPPLPW
IBAN: PL 211240 4533 1111 0000 5428 2421 Ji

W imieniu podopiecznych i pracownikéw z 36 placowek Fundacji
im. Brata Alberta dziekuje za Paristwa 1,5%

ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Pobierz darmowy program PIT ze strony www.albert.krakow.pl

KRS 0000 028 246

1,5 % Twojego podatku naprawde zmieni zycie naszych Podopiecznych

Pomyst na zajgczka
»,Pimpus piesek”. Gabriela Feliksik

Wielkanoc tuz tuz. W wielu rodzinach z okazji tego Swieta dzieci
obdarowywane sa prezentami. Mamy wiec dla Panstwa Swietny pomyt
,Na zajaczka” - urocza, madra ksiazeczke pt. ,Pimpus piesek” autorstwa
pochodzacej z Myslachowic Gabrieli Feliksik. Ciekawostka jest, ze
réwnie urocze rysunki do ksiazki wykonat tata autorki - Andrzej Galos.

W kolejnym numerze planujemy wywiad z autorka, w ktérym zapytamy m. in. o to, jak czuje si¢ osoba, ktéra
spetnila marzenie wielu z nas, mitosnikéw literatury... tj. napisata i wydata ksiazke :) Zwlaszcza, ze autorka

nie zamierza poprzestaé na literaturze dziecigeej...

Od Wydawcy: "Kiedy malutki piesek trafia do nowego miejsca, jest bardzo przerazony. Okazuje si¢ jednak,
ze z nowg rodzing moze by¢ naprawdg bardzo fajnie. Pimpus cieszy si¢ kazdym dniem i delektuje dobrym
jedzeniem, a jego dobrego nastroju nie jest w stanie zepsu¢ ani weterynarz, ani straszny odkurzacz...

"Pimpus Piesek" to zabawna opowie$¢ malego pieska, ktéry prébuje si¢ odnalezé w nowej rzeczywisto$ci.
Ta rozweselajaca historia przeznaczona jest dla kazdego dziecka, ktére kocha zwierzgta i zastanawia si¢

nad przygarnigciem jakiegos."

Ksiazke wydata Agencja Wydawnicza Gajus. Jest dostepna we wszystkich dobrych ksiegarniach stacjonarnych
Redakcja

i internetowych.

WARTO PRZECZYTAC

Bekia zostaje zmuszona do wyjscia za maz za chtopca, ktérego nie zna. Kanun - albanskie prawo zwyczajowe — nie dopuszcza
niezgody, chyba, ze Bekia zostanie zaprzysiezong dziewicg, a wiec kobietg, ktéra przyjmuje role mezczyzny. Musi ubierac sie jak

mezczyzna, pic rakije i pali¢ papierosy.

Akcja tej sensualnej powiesci dzieje sie w Swiecie, gdzie smier¢ kroczy za cztowiekiem jak cier. Gdzie mezczyzna powinien umrze¢
od kuli, a nie ze staro$ci czy choroby. Gdzie kobieta nie ma zadnych praw. Gdzie krwawa zemsta stoi na pierwszym miejscu, a ojco-
wie bardziej niz swoich bliskich kochaja Kanun. Gdzie, walczgc o mitos¢, cérka gotowa jest skazac na Smierc ojca. | wreszcie: gdzie

rewersem mitosci jest Smierc i nie ma nic pomiedzy.
O Autorce

Literackq im. Eliasa Canettiego. 2023 r. powstanie jej kinowa adaptacja w rezyserii Kostadina Boneva.

+WIELKA PIRAMIDA"

Rene Karabasz to pseudonim literacki Ireny Ivanovej (ur. 1989) — pisarki, scenarzystki, rezyserki teatralnej i aktorki. Za gtowng role w filmie Bez Boga (rez. Ralitza Petrova)
otrzymata liczne nagrody w kategorii najlepsza aktorka podczas prestizowych festiwali europejskich. Jej debiutancka powiesc Zanim dojrzejq granaty zdobyta m.in. Nagrode

Jakie mamy dowody na to, ze Wielka Piramide wzniést Cheops? W jaki sposéb jg zbudowano? Czy byto to mozliwe przy zastosowaniu
prostych kamiennych narzedzi? Skad pomysty, ze za jej budowa stali kosmici? Kto pierwszy wdart sie do piramidy i co w niej znalazt?
Oprécz odpowiedzi na te i wiecej pytan oraz potwierdzonych faktéw w ksigzce znajdziemy takze teorie nieuznawane przez wiek-
szo5¢ naukowcéw. By¢ moze nie wszystkie nalezy odrzucac? Zajrzymy w gtab Wielkiej Piramidy: historie jej badar oraz najnowsze

odkrycia z nig zwigzane, i postaramy sie poznac skrywane tajemnice.
O Autorze

Szymon Zdziebtowski Archeolog i dziennikarz naukowy w Polskiej Agencji Prasowej i w serwisie Nauka w Polsce. Brat udziat w kilku misjach wykopalisko-
wych, m.in. w Tell el-Farcha w delcie Nilu czy w Hierakonpolis. Jest tez autorem dwdch przewodnikéw po Egipcie.

WYDAWNICTWO
POZMANSKIE
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Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszynskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Pigﬁnycﬁ, nasmzjowycﬁ,
§wiqt Wie[kanocnycﬁ

fpec{zonycﬁ w ‘grom'e nqzjﬁ[iészycﬁ.
Radosci, nadziei,

wiosennego nastrgju.

Prawidtowe nawilzenie skéry to podstawa. W zimie kazdy z nas jest najbardziej narazony
na jej odwonienie i zniszczenie poprzez czynniki zewnetrze. Jak zatem zadba¢€ po zimie
o to by cera wygladata na nowo dobrze i byta w dobrej kondycji.

W okresie zimowym na skutek czynnikéw $éro-

dowiskowych ( zewnetrznych i wewnetrznych)

nawilzenie skéry ulega pogorszeniu. Skéra ulega

wysuszeniu, poniewaz zmniejsza sie wydziela-

nie sebum, ktére jest naturalng warstwa ochron-

n3. Zmienia sie wilgotno$¢ powietrza na zewnatrz

i w pomieszczeniach co tez wptywa na zmniejszenie

nawilzenia skéry. Skéra przesuszona staje sie zaczer-

wieniona, swedzi, tuszczy sie, a takze moga powstawac

stany zapalne. Starzenie sie skéry jest rowniez zwigzane
z utrata wody.

Doskonatym zabiegiem stabilizujgcym, odbudowujacym
i przywracajacym prawidtowe nawilzenie jest zabieg oxy-
brazji.

Oxybrazja - mikrodermabrazja wodno tlenowa

Nazywana inaczej mikrodermabrazja wodno-tlenowa, to
rodzaj peelingu mechanicznego gdzie czynnikiem ztusz-
czajacym naskérek jest strumien rozproszonych kropelek
soli fizjologicznej aplikowanych pod ciénieniem sprezonego
powietrza za pomocg specjalnie skonstruowanego aplikatora.

Zabiegten jest skutecznga a zarazem w petni bezpieczng metoda
ztuszczania naskorka umozliwiajaca przeprowadzenie go u 0séb
o cerze naczynkowej, delikatnej i wrazliwej.

Podstawowym dziataniem oksybrazji jest ztuszczanie powierz-
chownych warstw naskérka, przez co pobudzany jest proces
naskérkowania, czyli gojenie sie naskérka. Wielokrotne sto-
sowanie zabiegu oddziatuje réwniez na skére wtasciwg, pobu-
dzajgc synteze wtdkien kolagenowych i elastynowych. Dzieki
temu nastepuje zwiekszenie elastycznos$ci skoéry i sptycenie
powierzchownych zmarszczek.

Oksybrazja przyspiesza usuwanie zaskérnikéw, zmniejsza tojotok

oraz dziata na bakterie beztlenowe, ktére odpowiedzialne s3 za

powstawanie tradziku pospolitego. Oprécz ztuszczania w oksy-

brazji wykorzystuje sie terapie zimnem, co hartuje i wzmacnia

$ciany naczyn. Dzieki temu zabieg jest bezbolesny, w przeci-

wienistwie do mikrodermabrazji diamentowej czy korundowej.
WSKAZANIA

« skéra naczynkowa,wrazliwa, z przebarwieniami

« skéra zniszczona

» przeciw zmarszczkowo

* przeciwstarzeniowo

+ skéra szara, przesuszona
* Wymagajgca oczyszczenia
* cera tradzikowa

« blizny potragdzikowe

« cellulit

s rozstepy
« brak jedrnosci skéry
+ brak nawilzenia, odzywienia

W okresie po zimowym wybierajmy zabiegi silnie nawadniajace,
delikatnie ztuszczajace. Skoéry suche i odwodnione potrzebuja
w tym czasie szczegblnego traktowania tak, aby mogty sie
w petni zregenerowac. Osoby majace duze problemy ze skéra,
tak jak w przypadku skér wrazliwych, tradziku rézowatego, atopii
réwniez moga korzystac z zabiegu oxybrazji. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe ze prawidtowe nawodnienie skéry jest podstawa
jej dobrego wygladu i zdrowia.

Zapraszajg Kosmetolodzy Instytutu Urody ELf
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Szmizjerka - idealna sukienka dla kazdej kobiety

Stylizacyjne wybory czesto schodza na dalszy plan w nattoku codziennych zaje¢. Wtasnie
dlatego warto mie¢ w swojej szafie ,pewniaki”, w ktérych bedziemy dobrze sie prezentowac,
a przy tym czuc sie wygodnie. Jednym z nich sg szmizjerki. Choc ich poczatek siega meskiej
koszuli, dzis sa opcjg odpowiednig dla kazdej kobiety - niezaleznie od wieku i rozmiarul!

Wigkszos¢ kobiet, ktére lubig
nosi¢ sukienki, jako jedng z ich
zalet wymienia, ze to $wietny
wybér, kiedy nie mamy ,weny”
lub czasu na dobieranie po-
szczegdlnych elementéw stroju
(,Ta géra nie pasuje do zadnego
dotu, nie mam si¢ w co ubraé!”
- kto tego cho¢ raz nie przezyt,
stojac przed otwartg szafg...).

— To prawda, sukienka to
bardzo wygodne rozwigzanie
i tatwo si¢ ja stylizuje, bo
pasuje do niej wiele dodatkéw.
Wsréd dostepnych opcji chyba
najbardziej uniwersalna jest
szmizjerka. Ma fason, ktéry
podkresla zalety kazdego typu
figury, a do tego jest bardzo
wygodna — méwi stylistka
zwigzana z marka KiK. — Poza
tym, dzigki takim elementom
jak guziki, ozdobne sznurki,
mankiety i kolnierzyk, jest na
tyle interesujaca wizualnie, ze
nie potrzebuje zadnych do-
datkéw. Jednoczesnie pozostaje
na tyle ,skromna”, ze $wietnie
komponuje si¢ z rozmaitymi
akcesoriami — dodaje.

Jak zatem stylizowa¢ szmi-
zjerke, by wykorzystac
wszystkie jej zalety —w tym te,
dzigki ktérej zaoszczedzimy
troche czasu przy wybieraniu
stylizacji? Zdradzamy kilka
prostych patent6éw.

Prosto i wygodnie
— Szmizjerka to $wietny wybor
na co dzien — nadaje si¢ za-

réwno do cho- "
dzenia po domu, & |
jakiby wyskoczy¢
po zakupy, zpsem "
czy po dziecko do
szkoty. Swietnie

w tej roli spraw-

dzaja sie szmi-

zjerki z jeansu

albo innych
trwalszych
tkanin, bo si¢ nie
gniota i sg wy-
trzymate. Naj-
prostsza stylizacja, w ktorej
mozna z powodzeniem spedzi¢
caly dtugi dzien, to szmizjerka
zestawiona z dlugim cieptym
kardiganem z paskiem i bale-
rinami, sportowymi butami
albo botkami z niewielkim
obcasem — podpowiada eks-
pertka KiK.

Do pracy i narandke
— W réwnie nieskomplikowany
sposéb z pomocg szmizjerki
mozna si¢ ubra¢ do pracy czy na
randke. W zestawie ze skérzang
ramoneska, kozakami albo
szpilkami i elegancka torebka
stworzy naprawde kobiecy,
a przy tym (znéw!) bardzo wy-
godny zestaw. W takich outfi-
tacyh §wietnie ,graja” zaréwno
szmizjerki jednokolorowe (do
biura zwlaszcza w ciemnych
istonowanych odcieniach), jak
i te w zwierzece lub kwiatowe
printy — méwi stylistka marki
KiK i dodaje: idealnym dopet-
nieniem takiej stylizacji bedg

np. kolczyki-kota albo blysz-
czgey tancuszek z zawieszky
na szyi. Jesli idziemy z pracy
na randke, po wyjsciu z biura
mozemy np. rozpiac jeden-dwa
guziki u géry, co doda naszej
stylizacji bardziej swobodnego
charakteru.

W zgodzie z nowymi
trendami
— Na wage zlota s te trendy,
ktére sg nie tylko estetyczne,
ale tez praktyczne. Jesli chcemy
wystylizowaé¢ szmizjerke
w zgodzie z tymi obecnymi,
mozemy ja potraktowa¢ jako
koszulg, z ktorej si¢ zreszta wy-
wodzi. Wi6zmy do niej dlugie
spodnie, najlepiej z rozszerzang
nogawka, z jeansu lub innego
materialu. Mozemy dobraé
do tego zestawu dowolne buty
— przyktadowo takie na wy-
godnym obcasie, ktére §wietnie
wydluza nogi, cho¢ mozemy
wybraé nawet zwykle buty
sportowe. Taki zestaw bedzie

dobrze wygladal w towarzy-
stwie trencza, ramoneski czy
marynarki — wylicza stylistka
marki KiK.

Szmizjerka ma wiele twarzy.
Swietnie dopasowuje si¢ do
réznych stylizacji, w zaleznosci
od tego, w jakiej roli chciaty-
bysmy ja zobaczy¢. Dzigki temu
jest po prostu idealnym wy-
borem, niezaleznie od sytuacii,
a to zdecydowanie ulatwi nam
rozwigzanie modowych dyle-
matéw. Reszta lezy juz w do-
datkach — wzorzyste rajstopy,
pasek z ozdobng klamra lub
mala apaszka zawigzana na
szyi — w zaleznosci od tego,
jaki efekt chcemy osiggna¢. Jaki
z tego wniosek? Nie tra¢ czasu
na rozmyslanie przed szafg, wy-
bierz szmizjerke!

kik

DO SPRZEDANIA
wyodrebniona czesc
zadbanego domu
w centrum Krzeszowic,
o pow. ok. 150 m kw,
dziatka 8,5 a.
Cena: 645 tys. PLN.
Tel. 696 595 118
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PPOLSKA HURTOWNIA CZESKIEGD PIWA

pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746
www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi.pl
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Erasmus+ w Szkole Podstawowej nr 1 im. Swietego J6zefa w Kaszowie

Szkota Podstawowa nr 1 im. Swietego Jozefa w Kaszowie to pierwsza szkota w gminie Liszki, ktéra przystapita do realizacji =~ o=t
projektéw w ramach programu Erasmus+ wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej. W 2020 roku, po uzyskaniu "

akceptacji Polskiej Agencji Narodowej, kaszowska Jedynka znalazta sie w gronie szkot, ktore rozpoczety wspodtprace mie-
dzynarodowa i realizacje dwdch projektow. Tytut jednego z ich to ,Kindness against cyberbullying”, a uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1 im. sw. Jézefa w Kaszowie wspottworzg go z réwiesnikami z innych panstw europejskich. Odwiedzili juz
Wtochy, Litwe i Rumunie, a w maju dotrg do Turcji. Podrozujac do innych krajow, realizujg projekt i omawiajg zagadnienia

zwigzane z cyberprzemoca. Gtownym koordynatorem dziatan jest szkota z Wtoch, a polskim - pani Bozena Ludera. - Erasmus+

Od poniedziatku 6 marca 2023 r. kaszowscy uczniowie goscili
w swoich domach i szkole kolegéw, kolezanki oraz ich opie-
kunéw z wyzej wymienionych krajéw. To juz czwarte wspélne
spotkanie. Uczestnicy przez caly tydzien prowadzili zajecia
programu Erasmus+ i wymieniali si¢ do§wiadczeniami w tym
zakresie.

Uczniowie pracowali w grupach, w zespolach miedzynaro-
dowych. Przeprowadzili liczne odczyty, zabawy, konkursy, quizy,
rozwigzywali problemy, prezentowali swoje prace, dyskutowali.
Poznawali takze naszg malg ojczyzne i jej okolice, odmiennosé
kulturows, a nade wszystko integrowali si¢ i rozwijali umie-
jetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem angielskim.

Podczas licznych wycieczek odwiedzili Krakéw, Wieliczke,
Tyniec oraz Muzeum Pamigci Auschwitz — Birkenau. Na fol-
kowym wieczorze mieli okazj¢ pozna¢ krakowskie tradycje,
a dzigki zaangazowaniu zespolu Ziemia Lisiecka — zobaczy¢
na zywo krakowskie tarice, posluchaé piesni naszego regionu
i nauczy¢ si¢ podstawowych krokéw krakowiaka.
Migdzynarodowa wspétpraca uczniéw, nauczycieli i opickunéw
wykazala, ze skutecznie cheg oni zmniejszy¢ ryzyko przemocy
w sieci oraz dazg do osiggnigcia tego celu. W dobie dynamicznie
rozwijajacego si¢ §wiata i techniki cyberprzemoc stata si¢ pro-
blemem, ktéry mtodziez dostrzega i chce niwelowacé.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy pomogli naszym
uczniom w realizacji projektu. Wéjtowi Gminy Liszki — panu
Pawtowi Misiowi, pani Annie Maslance i pani Annie Bijak -
przedstawicielom GZEAS-u, rodzicom za opieke¢ i wsparcie,
nauczycielom zaangazowanym w organizacj¢, Kotu Gospodyn
Wiejskich za uzyczenie sali OSP oraz zespolowi Ziemia Lisiecka.

Po tygodniu pelnym wrazen i chwili odpoczynku, kaszowscy
uczniowie juz przygotowujg si¢ do powitania kolejnej grupy
uczniéw i opiekunéw w ramach realizacji drugiego projektu.
Do zobaczenia wkrétce!

% Katarzyna Kowalik, Bozena Ludera
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GITAR I OPERAEN - recitale gitarowe w Norwegii z opera w tle

Recitale gitarowe w wykonaniu Justyny Skowronek - gitarzystki z Tenczynka — obecnie dyplomantki Akademii Muzycznej
w Katowicach w klasie prof. Wandy Palacz odbyty sie z artystami z Polski, Norwegii, Ukrainy i Litwy - na co dzien mieszka-
jacymi w Norwegii. Koncerty miaty miejsce w dniach 18-24 lutego w 6 malowniczych norweskich miejscowosciach: Oslo,

Drammen, Heggedal, Bevik, Valer i Drgbak.

Ideg koncertéw byto ukazanie przenikania si¢ dziet na gitare
klasyczng solo oraz dziel operowych, a takze promowanie dziet
polskich kompozytoréw. Wydarzenie jest bardzo wazng ini-
cjatywa i kolejnym krokiem do promowania Tenczynka, Krze-
szowic i okolic poza granicami kraju. Licznie zgromadzona na
koncertach publiczno$¢ mogla poza dzwickami gitary ustyszeé
solistéw i muzykéw takich jak: Oksana Myronchuk (sopran),
Michalina Miklosz (sopran), Magnar Tronsmoen (baryton),
Krzysztof Aureliusz ELuczynski (tenor), Oleh Petrenko (for-
tepian) oraz zesp6t wokalny SAMHOLD / SPTEWANIE BEZ
GRANIC — w sktadzie poza osobami ww.: Agata Twardowska,
Dorota Leszczyniska-Danek, Agnieszka Lamirowska, Grazina
Dovydénaité oraz Krzysztof Draszczuk.

Warto zaznaczy¢, iz inicjatywa nie powstalaby, gdyby nie dzia-
talnos¢ Krzysztofa Aureliusza Euczyniskiego (tenora Den Norske
Opera w Oslo), ktéry swoim uporem i wytrwaloscia co roku or-
ganizuje serie bardzo waznych, zaréwno dla krzeszowiczan, ten-
czynian jak i Norweg6w i Polonii norweskiej, wydarzeri w Polsce
i Norwegii.

Zabrzmialy najpickniejsze arie i duety operowe, takie jak m.in. E
Lucevan le stelle (Tosca), "Voi Lo Sapete", czy “O Mio Babbino
Caro”. Mozna byla ustysze¢ réwniez utwory w wykonaniu zespotu
wokalnego, m.in. ,Va pensiero”, ,Szczedryk”, ,Tenn lys” czy ,Pie
Jesu”. W czesci recitalowej zostaly wykonane réwniez utwory solowe
instrumentalne — etiuda Rachmaninova na fortepian solo oraz dzieta
na gitare klasyczng takie jak: Wariacje na temat opery Belliniego
- Jana Nepomucena Bobrowicza, Suita lutniowa BWV 995 Jana
Sebastiana Bacha czy Nokturn op.9 nr.2 Fryderyka Chopina. W ma-
lowniczej Skandynawii nie zabraklo réwniez akcentu brazylijskiego,
czyli stynnego Bachianas Brasileiras Heitora Villi Lobosa w wyko-
naniu Michaliny Miklosz i Justyny Skowronek.

Organizatorami wydarzenia jest stowarzyszenie z Tenczynka Spie—
wanie bez Granic oraz POLSK NORSK KULTURFORENING
SAMHOLD. Partnerem wydarzenia jest Wojewédztwo Mato-
polskie. Patronat honorowy nad koncertami objeta Ambasada RP
w Oslo, Wicemarszatek Malopolski Eukasz Smétka. Patronat me-
dialny sprawuja m.in.: TVP KULTURA i Gwarek Matopolski.

% Stowarzyszenie Scena
Kultury Wokalnej SPIEWANIE BEZ GRANIC
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RADOSNY TENCZYNEK
JAK NAM MINAL ROK, A CO NOWEGO PRZED NAMI

Drodzy czytelnicy i przyjaciele Radosnego Tenczynka, winni Wam jesteSmy chociaz mate podsumowanie, co
dziato sie w naszej Fundacji w ubiegtym roku oraz co planujemy w 2023. W lutym 2022 udato sie uratowac Saszke

— zrebna klacz, a w marcu przychodzi na swiat

Je

coreczka - Serenity. Zrebaczek nie ma odruchu ssania - jego

zycie jest zagrozone, ale dzieki ,ciociom” czuwajacym dzien i noc przy malenstwie i karmigcym je przez strzykawke
po tygodniu malenstwo zaczyna samo ssa¢ mleko mamy i nabiera sit. Codzienne odwiedziny weterynarza oraz
leki utrzymujace Serenity przy zyciu sfinansowaliSmy dzieki wspaniatym darczyncom wptacajacym na zrzutke.

W niespetna rok Serenity przerasta mame, a Saszka znajduje ko-
chajacg opiekunke — panig Dorotg. W tym roku chcemy zadba¢
o zdrowie Saszki i przeprowadzi¢ leczenie zmian nowotworowych
w jej kopytach, aby uwolni¢ j3 od bélu i by mogla w pelni cieszy¢
sie zyciem.

Nadchodzgca wiosna to wzmozone problemy dla naszych trzech
astmatyczek: Lani, Gracji i Pigknej. Organizujemy zrzutke na
zakup nowoczesnego inhalatora, ktéry pomoze im walczy¢ z prze-
wlekla chorobg. W maju zakladamy zbiérke na ten cel. Niestety nie
idzie za dobrze ... na szczgscie znajduje si¢ prywatna osoba, ktéra
finansuje zakup. Efekty leczenia sg rzeczywiscie znakomite! Nie-
stety sam zakup inhalatora to nie wszystko, potrzebne sg jeszcze
comiesigezne zakupy lekéw oraz czgéci zamiennych inhalatora. To
az 600 zlotych co miesigc!! Bardzo przydaliby si¢ réwniez wolon-
tariusze, ktérzy podejma si¢ regularnej opieki i podawania lekéw.
Na jesieni trafia do nas kolejna podopieczna — Lalka — tagodna
klacz - seniorka, ktérej histori¢ mozecie poznaé¢ wracajac do li-
stopadowego Gwarka. Lalka mieszka w naszej ostoi, chodzi na
spacery i czeka na swojg ludzka bratnig dusze, ktéra wezmie ja
pod opieke.

W listopadowe sloty przygarniamy kucyka Puszka. Jak to bywa
ze zwierzakami z rzeZni — jego stan jest fatalny. Rozlegle ropne
zapalenie gérnych drég oddechowych oraz weztéw chionnych.
Zainfekowana skéra na pysku i w okolicy. Leczenie Puszka
przy fatalnej pogodzie nie jest proste, ale udaje si¢. Po zadbaniu
o zdrowie fizyczne konika, z nowym rokiem zaczynamy dba¢
0 jego psychike. Puszek ma za sobg cigzkie przejscia z ludzmi,
jest nieufny, prawdopodobnie byt bity. Pracujemy nad oswojeniem
kucyka, przyzwyczajamy do spaceréw, chodzenia pod siodiem.
Mamy nadziejg, ze juz niedtugo bedzie jednym ze stodziakéw do
czesania i przytulania i przekona sie, ze kontakt z ludZmi moze
nies¢ cieplo i rados¢ dla obu stron.

Ale Radosny Tenczynek to nie tylko konie, a réwniez ludzie.
W mijajacym roku spore grono naszych wychowanek zdobyto
odznaki jezdzieckie! Brawo dla Kingi, Julki, Wiktorii, Kingi,
Marceliny i Gosi! Zyczymy dalszych sukceséw i rozwoju.
Nasze marzenia na ten rok?

Znalez¢ opiekunéw dla koni, ktére weiaz czekajg na swojego czto-
wieka. Weigz mamy 6 koni do adopcji, m.in. Brandona, Lani¢
i Galopa i Pigkng, o ktérych juz mogliscie przeczytac na tamach
Gwarka. Marzymy, ze znajdg si¢ ludzie chetni podjaé sie regu-
larnej opieki, obdarzy¢ te pickne zwierzeta mitoscig i zbudowaé
pickna wzajemng relacj¢ z drugg istota. Adopcja nie wymaga
wezesniejszego doswiadezenia z korimi, ani duzego zaangazo-
wania czasowego — wszystkiego nauczymy!

Gdy spogladamy wstecz az wierzy¢ si¢ nie chce, ze tyle udalo
si¢ osiggnaé, mimo wszelkich przeciwnosci losu. Tutaj przede
wszystkim chcemy podzigkowad naszym regularnym dar-
czyficom oraz opiekunom adopcyjnym. To grono jest niewielkie,
ale daje nam sile do dzialania i zabezpiecza podstawowe potrzeby
zwierzakow.

Duze usciski i podzigkowania dla wolontariuszy, ktérzy sg z nami
kazdego dnia! Wasze niesamowicie zaangazowane grono dziala
cuda! Dolacz do nas, w naszej Ostoi odnajdziesz spokdj, jaki daje
obcowanie z przyrodg oraz rado$¢, jaka niesie pomaganie innym!
Jezeli ta historia przekonala Was, ze to, co robimy ma sens -
Wesprzyjcie nas!

¥ wplacajac na nasze konto: BNP 23 1600 1462 1893 6523 9000
0001

¥ wspierajgc zrzutke - nawet nieduze, a regularne wplaty po-
zwolg nam dba¢ o naszych podopiecznych, ktérzy tak wiele radosci
przynosza Wam i waszym dzieciakom! https://zrzutka.pl/gsfegt

¥ mozecie réwniez przekaza¢ nam 1.5% podatku, poniewaz nasza
Fundacja uzyskata w ubiegtym roku, po 2 latach dzialalnosci status

Organizacji Pozytku Publicznego KRS 0000823326 Fundacja

FUNDACIJA Z MILOSCI DO ZWIERZAT

PRZEKAZ 1.5% NA RATOWANIE ZWIERZAT

“ L

Ostoja Radosny Tenczynek, prowadzona przez Fundacje Z Mitosci
Do Zwierzat, jest domem dla wielu zwierzat: kucykéw, kéz, kotéw i
pséw. A przede wszystkim koni, czesto powainie chorych, ktére
zostaly uratowane z transportu do rzezni. Te zwierzeta najbardzie;
potrzebujg pomocy.

O wszystkich inicjatywach mozecie przeczytaé na:
www.facebook.com /radosnytenczynek

Fundacja Z Mitoéci Do Zwierzqt
jest organizacjg OPP. KRS 0000823326.
Mozesz przekazaé nam 1.5% swojego podatku.

Utrzymujemy sie z wpiﬂt na konto:
231600 1462 1893 6523 2000 0001

RADOSNY TENCZYNEK, ul. Podgérki 1, 32-067 Tenczynek,
tel. 792 977 009, https://www.facebook.com/fundacjatenczynek
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KONSULTACJE DIETETYCZNE
@ W GABINECIE 2 ON-LINE

'YI'
- konsultacje dietetyczne
{ « indywidualne zbilansowane jadtospisy
- dieta wegetarianska oraz weganska
- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych
'- .| © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
- zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb
» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa

IS5 N2 . .
ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

ORIFLAME

SWEDEN

NOWY POZIOM PIELEGNACJI CERY

Oriflame z radoscig przedstawia rewolucyjng pielegnacje cery, ktéra synchronizuje moc
nauki ze skorg. Novage+ to zupetnie nowy system pielegnacji przeciwstarzeniowej:
zaawansowany technologicznie, wzbogacony o bioaktywne sktadniki i opracowany
zmysla o srodowisku.

Technologie bioaktywacji pobudzaja naturalne funkcje skory do intensywniejszej pracy. Sg
najwazniejszym sktadnikiem kosmeceutykow — produktéw zazwyczaj spotykanych
w aptekach i salonach kosmetycznych. W serii Novage+ zawarto az 11 technologii
bioaktywacji. Multiaktywne kremy na dzien, wchodzace w sktad nowego Novage+, dbajg
o ochrone skory przed szkodliwym dziataniem czynnikow zewnetrznych. Kremy pod oczy
Novage+ zostaty wzbogacone o technologie Eye Vital, ktdra zmniejsza cienie i opuchniecia
pod oczami. Opatentowana technologia Oripeptide-3, zawarta we wszystkich serum
Novage+, odpowiada za produkcje kolagenu, a tym samym wygtadzanie zmarszczek.
Technologie Advanced NightSync i Bio CeramidesPro pomagajg skorze zregenerowac sie
w nocy i spowolnic¢ proces starzenia.

Zapraszamy do naszych biur na komputerowa analize skory urzadzeniem APIi dobranie odpowiedniej serii do potrzeb skory.

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupow w sklepie internetowym,
z dostawg prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930

-

WSZYSTKIM KLIENTOM, KONSULTANTOM
. I SYMPATYKOM FIRMY ORIFLAME
ZYCZE WSPANIALYCH SWIAT WIELKANOCNYCH.

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702 |

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.
Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktora zmarta.
Ty takze mozesz wspomadc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.

IKACIK KULINARNY e
MAZURKI W WERSJI MINI  ©
Mazurki w wersji mini, czyli mama zagonita dzieci do

pracy ;) Mazurki to ukochane Swigteczne ciasto wielkanocne. Tym
razem posztam troche na skroty, a tak naprawde chodzito mi o to,
zeby moje dzieci wtgczy¢ w przygotowania Swiagteczne. Jak sie
okazato, pomyst byt fajny, a praca okazata sie bardzo przyjemna :)

Mazurki w wersji mini:
+ mate andruty

+ puszka mleka
skondensowanego

+ morele

+ rodzynki

+ mieszanka studencka

+ migdaty

Dzieri wezesniej puszke mleka
skondensowanego zala¢ wodg
i zamknietg gotowac przez co
najmniej 3 godziny. Otworzy¢
puszke, przela¢ do garnka
i doda¢ 3 tyzki stodkiego
kakao, wymiesza¢ az kakao
si¢ rozpusci.

Przygotowaé deski, na
ktérych rozlozy¢ nalezy an-
druty, kazdy andrut posma-
rowa¢ masg kajmakows, z gory
doklei¢ kolejny andrut, znowu
posmarowa¢ andrut masg
i ozdobi¢ owocami. Mate
mazurki gotowe, sg pyszne,
nie trzeba si¢ meczy¢ z kro-
jeniem ich :)

Zycze smacznego oraz
zdrowych, rodzinnych Swigt!!

SRuchnmianawzgorzu.pl

Ulla Patka
Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Zyczymy, aby czas Swiat
Wielkanocnych byt dla Was okazjg
do odpoczynku i zadumy, a takze
wypetnit Wasze serca nadziejg
i dodat sit, tak abyscie mogli

zrealizowac wszystkie swoje plany.

RADOSNEJ

zyczy

* %rt/
3 T
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Galeria < Centrum

Oferujemy roznorodny

asortyment- ¥
ponad 30 punktow

ustugowo-handlowych.

Zapraszamy

ul. Daszynskiego 1,
32-065 Krzeszowice
n FB/galeriacentrumkrzeszowice

A

Wszystkim naszym Klientom

2yczymy zdrowych, radosnych

T Swigt Wielkanocnych
i :f;. o spedzonych w milej, rodzinnej atmosferze.
JfA Zarzqd oraz pracownicy
ﬁ;\ \i‘_r }_ N 5 ey ; f Rejonowej Spdtdzielni Zaopatrzenia i Zbytu.
T S g /;j f.,r
Znaszymi
akcesoriami
wiosenne porzadkKi
w ogrodzie beda
przyjemnoscia
Oferujemytez duzy

wybor nasion

_ icebulek kwiatow! artykutow

na Wielkanocny stot
tylko z nami!

e s Swiateczne

DOM i OGROD promocje!
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' Fundacja
N 6 / Cztowiek dla Zwierzat

Przytullsko w tetkowicach

Podaruj nam
% podatku!

\\o\

<
<

Wspoméz naszych
podopiecznych

Fundacja Cztowiek Dla Zwierzqt
tetkowice Kolonia 59, 32-107 Radziemice

'I 50/ podatku .-*
) O KRS 0000537423 =itk

www.facebook.com/fundacjaczlowiekdlazwierzat ﬁ

@czlowiekdlazwierzat
783 553 197, 534 884 174 ‘.

KONSOLIDACJA
CHWILOWEK

SZUKASZ KOLEJNEJ CHWILOWKI?
MAMY LEPSZE ROZWIAZANIE!

SPLACIMY WSZYSTKIE TWOJE

- - CHWILOWKI, PARABANKI | WINDYKACJE
NAWET Z ZALEGLOSCIAMIL.
° . .
WYCZYSCIMY BAZY BIK KRD | INNE
ZORGANIZUJEMY JEDEN KREDYT
' s 2 NISKA RATA,

%l Kontakt |
= O +48 501 730 095

' 3 +48 534 235 516
CZYNNE 9:00-21:00

ODDEUZANIE | KREDYTY

gwarek
Projekty
Craficzne

Projekt i lifting Logo,

Grafika pod Social Media
Reklamy prasowe, Billboardy...
Roll-up'y, Katalogi, Ulotki,
Wizytowki...

Zadzwon i dowiedz sie wiecej

510190038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakéw - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865978
e-mail: ostojadlapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

FUSIRSE N PONAOH Y A9 BERAETON

PODARUJ CZAS POTRZEBUJACYM PSIAKOM,

APRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunéw. Osoby niepetnoletnie proszone

sg o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktore uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

/2
KOCIE\)
SPRAWKI

Hotel dla kotow i malych zwierzat

Hotel dla kotow i malych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakow - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Cata dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 . sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: f KocieSprawki

Chcesz wspoméc Fundacje Ostoja Cztery tapy
przekazujac 1,5% podatku?
To proste!

Cel szczegétowy:
OSTOJA

Numer KRS:
0000 215 720

petnienie pola
«Wyrazam zgode": X

]
L PR i S RN A

W tym roku mozecie przekazaé nam
az 1,5% ze swojego podatku.

Dla nas to szalenie wazne.
Wy nic na tym nie tracicie, a nasi podopieczni moga zyskac.
Dlatego OGROMNIE prosimy o wsparcie naszych podopiecznych

Uwaga!
By srodki do nas trafity,
muszg by¢ wypetnione koniecznie trzy pola:

Numer KRS: 0000 215 720
Cel szczegotowy 1,5% : OSTOJA
Wypetnienie pola ,Wyrazam zgode" : X
Bardzo dziekujemy!

Fundacja Ostoja Cztery tapy
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MUDNLESS NA 100%

12 marca 2023 - wyjazd od poczatku rewelacyjny. Urozmaicony przez pogode gdyz juz dojazd obfitowat w oblodzone
drogi. Ale od samego poczatku towarzyszyt nam btekit nieba i promienie stofica roztapiajgce resztki lodu i Sniegu po
nocnych opadach. ZaczeliSmy od terenu wokoto dawnego kamieniotomu, gdzie od razu powitaty nas gtebokie brody,
gtebokie koleiny i btotniste katuze przelewajgce sie przez maske nizszych aut.

\W e

Informacje, Reklamy

Nastepnie strome mokre i Sliskie podjazdy i zjazdy oraz naprawde podmokty obszar gdzie wkleit
sie kazdy kto postanowit tam wjechac. 12 marca 2023 - wyjazd od poczatku rewelacyjny. Uroz-
maicony przez pogode gdyz juz dojazd obfitowat w oblodzone drogi. Ale od samego poczatku
towarzyszyt nam btekit nieba i promienie stofca roztapiajace resztki lodu i Sniegu po nocnych
opadach. Zaczelismy od terenu wokoto dawnego kamieniotomu, gdzie od razu powitaty nas
gtebokie brody, gtebokie koleiny i btotniste katuze przelewajace sie przez maske nizszych aut.
Nastepnie strome mokre i Sliskie podjazdy i zjazdy oraz naprawde podmokty obszar gdzie wkle-
it sie kazdy kto postanowit tam wjechac. Cztery Nissany Patrol jednoczesnie ryczace silnikami
obok siebie aby wyrwac sie ze szpon bfota robig wrazenie! Kiedy juz wszyscy wydostali sie
z btota odwiedziliSmy jeszcze kilka zalewisk i niestety juz na poczatku gteboka woda pozbawita
pradu jednego z uczestnikéw eliminujac z dalszej zabawy. Kolumna natomiast pojechata da-
lej, rozluzniajacym odcinkiem dojazdowym przez pola i lasy by finalnie dojechac na miejscowke
gdzie mozna byto sprawdzit wozy w piasku lub wodzie. Lub w piasku i wodzie jednoczeSnie — co
byto najbardziej widowiskowym wyzwaniem. Tutaj rowniez wyciagarki sie przydaty aby uwolnic
tych ktérym sie nie catkiemn udato. Oraz takze tutaj jedna z ekip odpadta, tym razem przez kom-
pletnie zalepiong btotem chtodnice i w efekcie grzejacy sie silnik. Niestety prozaiczna przyczyna
zostata rozpoznana dopiero dzien po zakonczeniu imprezy.

Jako ze byto juz mocno popotudniu skierowalisSmy sie ku kolejnej btotnej miejscowce z zato-
zeniem ze najpierw zrobimy ognisko. Oczywiscie udato sie utopic pot kolumny w btocie zanim
dotarlismy we wiasciwe miejsce :) Gdy czes¢ zatog jeszcze walczyta wyciagajac reszte my juz
rozpalalismy ogien aby zmeczeni ratownicy od razu mogli zje5¢ cos na ciepto.

Niestety kontrola pojazdéw w trakcie przerwy ujawnita spory wyciek ptynu z peknietej chtodnicy
u jednego z uczestnikdw, wiec po ognisku nie kontynuowali juz topienia sie w btocie. Reszta
natomiast wykorzystata ostatnie 1,5 godziny bardzo intensywnie pogtebiajac koleiny w namok-
nietym jak gabka bagiennym terenie. Bardzo Sliskie i klejgce btoto o konsystencji smaru potrafito
fantastycznie zablokowac pojazdy na relatywnie niewielkich pagérkach, oraz malowniczo oble-
pic samochody az po sam dach.

Reasumujac, wyjazd byt doktadnie taki jak miat by¢, kazdy z uczestnikéw mégt sprobowat tego
czego chciat i przetestowac mozliwosci stopniowo w coraz trudniejszym terenie. Wielka szkoda
ze nie wszyscy dotarli do konca. Ale nic straconego, niebawem powtorka!

Tymczasem juz 16 kwietnia ruszamy na bardziej turystyczna trase Pétnoc-Potudnie runda 2.
Czyli wracamy na trase ktéra w lutym w 60% zasypat nam metrowy Snieg, wymuszajac mocng
zmiane planowanego przebiegu. Kwiecien plecien poprzeplata - ale zasp po pas juz sie nie spo-
dziewamy wiec powinno sie utrzymac kurs :-)

Zapraszamy do uczestnictwa. A relacja juz za miesiac!

www.facebook.com/16kiloblota pozdrawiamy!

tel. 515 390 883 - sova@16kiloblota.pl

Jak zdoby¢ wymarzona prace na lotnisku?

WeZ udziat w 4. Lotniskowych Targach Zawodoznawczych Krakdw Airport. Kto ma swoje biuro w graniastostupie zawieszonym na szczycie terminalu
pasazerskiego? Jak wyglada praca pséw kojacych nerwy zestresowanych lotem pasazeréw? Kto przydziela miejsca postojowe samolotom? Odpowiedzi
na te i wiele innych nurtujacych pytan bedzie mozna pozna¢ podczas 4. Lotniskowych Targow Zawodoznawczych, ktére odbeda sie juz 30 marca.
Jedyne tego typu wydarzenie w Polsce przeprowadzone zostanie w formie transmisji on-line.

4. LOTNISKOWE TARGI ZAWODOZNAWCZE
PRZYSZ£0SC

EDUKACIA
KARIERA

Kazdy, kto kiedykolwiek lecial samolotem, zdaje sobie sprawe, ze
W proces przygotowania lotu zaangazowanych jest wiele oséb. To dobra
organizacja pracy, kluczowe czynnosci wykonywane przez pracow-
nikéw portu lotniczego pracy sa gwarancja bezpiecznej i komfortowej
podrézy. Jednak jeszcze zanim wybierzemy sie w podréz, szukamy
miejsc, ktére chcemy odwiedzi¢. To réwniez dzigki pracy zespolu lot-
niska, mozemy z krakowskiego portu wybiera¢ sposréd 144 polgczeri.

O tym, jak szeroki wachlarz zawodéw skupia lotnisko i jakie kwalifi-
kacje nalezy posiada¢, aby zdoby¢ wymarzong pracg w branzy lotniczej
bedzie si¢ mozna dowiedzie¢ juz niebawem podczas 4. Lotniskowych
Targéw Zawodoznawczych, organizowanych przez Centrum Edukacji
Lotniczej Krakéw Airport Transmisja na zywo dostepna bedzie 30
marca, w godz. 8:00-14:20, na kanale YouTube KRKAirport oraz na
Facebooku Centrum Edukacji Lotniczej Krakéw Airport. Podczas
relacji na zywo w jednym miejscu bedzie mozna spotkaé przedstawicieli
blisko 40 stuzb lotniskowych, a beda to m.in. Dyzurny Operacyjny
Portu Lotniczego, Koordynator Ruchu Lotniczego Naziemnego czy
przedstawiciel Lotniskowej Bazy Meteorologicznej.

Z kamerg w zastrzezonej strefie lotniska
Lotniskowe Targi Zawodoznawcze bedg niepowtarzalng okazja,
aby zajrze¢ do tych czgsci lotniska, do ktérych na co dzier nie mamy
dostgpu. Organizatorzy dotrg z kamerg pod wiez¢ kontroli lotéw, na
drogg patrolows, a nawet nicopodal straznicy. Uczestnicy wydarzenia bez
wychodzenia z domu bedg mogli zobaczy¢, czym na co dzien zajmujg si¢
pracownicy krakowskiego portu lotniczego. Dowiedzg si¢ takze, jak wy-

TRANSMISIA ON-LINE NA KANALE YouTube KRKAirport!
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gladajg procedury rekrutacyjne na poszczegélne stanowiska i jak pokie-
rowac swojg edukacjg, aby zdoby¢ wymarzony zawéd. Targi zostaly po-
dzielone na 6 blok6éw tematycznych, pogrupowanych pod katem szeroko
rozumianych kompetencji oraz umiejgtnosci. Szczegélowy harmonogram
dostepny jest na: www.krakowairport.pl/pl/targi/harmonogram.
Obok pracownikéw Krakéw Airport poznamy tajniki pracy takze przed-
stawicieli takich jednostek jak: Polska Agencja Zeglugi Powietrznej,
Polskie Linie Lotnicze LOT, Wizz Air, LS Technics, Lotniskowa Stacja
Meteorologiczna Krakéw Balice, Krajowa Administracja Skarbowa,
Straz Graniczna, 8 Baza Lotnictwa Transportowego oraz agentéw
handlingowych: LS Airport Services, Welcome Airport Services oraz
Aviation Support Poland.

Po kazdym bloku tematycznym odbedzie si¢ konkurs on-line w formie
quizu, podczas ktérego uczniowie szkot podstawowych oraz srednich
bedg odpowiadad na pytania zwigzane z dang tematyka. Nagroda gléwna

bedg catodniowe zajecia zawodoznawcze dla calej klasy, zorganizowane
w Centrum Edukacji Lotniczej Krakéw Airport, a dla kazdego zwy-
ciezcy przewidziana jest nagroda indywidualna.

Zajgcia te, pomoga zrozumie¢ specyfike zawodéw dzigki stanowiskom
VR, przygotowanym w ramach realizacji projektu ,VirtuAir Reality —
projektowanie przyszlosci w zawodach lotniczych z wykorzystaniem
wirtualnej rzeczywistosci”, ktéry korzysta z dofinansowania w ramach

Funduszy Norweskich.

Organizatorzy zapraszaja na to wyjatkowe wydarzenie nie tylko uczniéw,
studentéw, nauczycieli, doradcéw zawodowych czy rodzicéw, ale tez
wszystkich milosnikéw lotnictwa. Udzial w targach jest bezplatny i nie
wymaga wczesniejszej rejestracji.

Transmisja on-line odbedzie si¢ 30 marca, w godz. 8:00-14:20, za
posrednictwem kanaléw: www.facebook.pl/CELKRK oraz www.

youtube.com/user/KRKAirport. Aby pamigta¢ o terminie warto juz
dzi$ dotgczy¢ do wydarzenia na Facebooku: https://www.facebook.com/
events/191842030234978

Centrum Edukacji Lotniczej

Centrum Edukacji Lotniczej - Krakéw Airport to jedyne tego rodzaju
miejsce na mapie Polski. Na co dzien szczegélowo przybliza ono zasady
funkcjonowania lotniska zaréwno dzieciom, mlodziezy, jak i dorostym.
Prowadzone tu warsztaty w przystepny sposéb pokazuja jak poprawnie
odczytaé karte poktadows, ktére miejsce zaja¢ w samolocie czy w jaki
sposéb sie spakowad, aby nie narazac si¢ na stres podczas kontroli bez-
pieczenistwa. Takie oswojenie z lotniskiem z pewnoscig pozwoli na czer-
panie wigkszej przyjemnosci z podrézy. Centrum realizuje takze lekcje
tematyczne, teatrzyki dla najmlodszych, spotkania zawodoznawcze,
imprezy urodzinowe oraz ciekawe projekty dla oséb indywidualnych.
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OFERUIJEMY:

OKNA PVC
DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE

BRAMY GARAZOWE

PARAPETY WEWNETRZNE
PVC, MDF, KONGLOMERAT MARMUROWY

PARAPETY ZEWNETRZNE
STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALOWE
ZALUZJE PLISOWANE
OGRODY ZIMOWE
MOSKITIERY

sotych

KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

Partner
Handlowy
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BRAMY OKNA DRzZWI

"Zielono mi!" - o zielonych dodatkach we wnetrzu

Nadeszta wiosna, a wraz z nig pojawia sie apetyt na zmiany, na nowe - chcemy zaréwno odswiezy¢ swojg garderobe, ale i wpuscic
troche Swiezosci do naszych mieszkan. Jak to zrobi¢, bez duzego remontu i sporych wydatkéw? Wykorzystajmy rosliny, zielone do-
datki i ozdoby! Zmeczeni szaroscia zimy, potrzebujemy zastrzyku energii. Najlepiej tej ptynacej z zieleni! Dlaczego? To barwa, ktéra
ma niemalze dziatanie terapeutyczne - kojarzy sie natura, harmonig, ale takze witalnoscia. Zastosowana w stonowanej aranzacji

potrafi ja ozywi¢, dziatajac przy tym uspokajajaco na zmysty.

Ktéry odcien wykorzystac we wnetrzu?
Ciemna, butelkowa zielen, przyttumiony szalwiowy,
energetyzujaca limonka czy energetyczny, trawiasty g 2
odcien. Barwa barwie nieréwna. Dlatego, zanim za- [x i
czniemy wprowadzaé elementy dekoracyjne do wngtrza,
warto wybra¢ tonacj¢ bazows, ktéra bedzie wspéigrata
z aktualng aranzacjg.

— Kolor zielony bezsprzecznie nalezy do natury, a ta
ma mnéstwo odcieni, z ktérych warto skorzystaé¢. Do
task wrécita na przyklad butelkowa zielen, po ktéra
siegamy nie tylko w okresie Bozego Narodzenia. Ten
odcien jest szlachetny, dobrze komponuje si¢ ze ztotem F
i metalicznymi barwami, dlatego w takiej odstonie
sprawdzi si¢ w elegancko urzadzonym salonie. Na-
tomiast bardziej intensywny odcien to §wietny do-
datek do jasnych wnetrz, ktory je ozywi. I tutaj mamy
szerokie pole do popisu, bo zielone dodatki §wietnie
sprawdzg si¢ zar6wno w aranzacjach boho, taczac si¢
z wikling, makramami i drewnianymi elementami,
jakiwnetrzami inspirowanymi industrialnym stylem
z dominujacg szaroscig czy sztucznym betonem na
$cianach — podpowiada ekspertka marki KiK.

Czas na dodatki!

Zastosowanie dekoracji i dodatkéw w kolorze zielonym
powinno ozywi¢ aranzacj¢ i wprowadzi¢ wiosenny
klimat. Warto dziata¢ na bazie tego, co juz mamy we wnetrzu —
np. do kanapy w jednolitym, neutralnym kolorze mozemy dopa-
sowa¢ zielone poduszki. Poszewki mogg by¢ gladkie, w jednym
odcieniu, ale ciekawiej beda wyglady te w roslinne printy — np.
w liscie bambusa czy drobng taczke. Idac tym tropem, mozemy
postawi¢ na zielonkawe tekstylia — zwiewne zastony, migkkie dy-
waniki, pastelowe obrusy czy polarowe koce. Dobrym pomystem
beda takze inne elementy dekoracyjne — wazon na §wieze kwiaty,
$wieczki w zielonych stoiczkach czy tez ramki na zdjgcia. Te
niewielkie zmiany przyniosg duzy efekt.

Postawmy na rosliny
Cho¢ wydaje si¢ to banalne, to najlepsze sg proste rozwigzania.
Jesli chcemy wnies$¢ swiezos¢ do salonu czy sypialni, a mamy

kilka wolnych miejsc — parapetéw, wiszgcych pétek, regatow —
rozpocznijmy akcje ,zazielenianie”.

— Nie musimy od razy tworzy¢ domowej dzungli, ale juz kilka
zywych kwiatéw o nasyconym zielonym odcieniu wprowadzi
wiosenny klimat do salonu czy biura, sprawiajac, ze bedziemy
czuli si¢ lepiej w tak zaaranzowanych wnetrzach. Rozwigzanie
sprawdzi si¢ szczeg6lnie w przypadku oséb, ktére pracuja
z domu i to wla$nie tam spedzaja wigkszo$¢ czasu. Polagczmy
takze przyjemne z pozytecznym i wybierzmy te ro$liny domowe,
ktore dzialajg oczyszczajaco, niczym naturalny filtr powietrza.
Dobrym wyborem bedzie nieskomplikowany w pielegnacji aloes,
dekoracyjny skrzydtokwiat, wijace si¢ epipremnum zlociste
czy fatwa w uprawie sansewieria — méwi ekspertka marki KiK

.
g
W

i dodaje: jesli potrzebujemy ,dotadowania” zielenia, mozemy
ubra¢ kwiaty w zielone doniczki i oslonki z motywami ro-
$linnymi, ktére stworzg ciekawy duet.

Sposobéw, aby przemyci¢ soczysta zielen do wnetrz jest wiele.
Miksujmy rézne rozwigzania, bawmy si¢ dodatkami, zaprzyjaz-
nijmy z naturalng roslinnoscig. Wszystko to sprawi, ze finalnie
poczujemy wiosng w naszych 4 §cianach.

kik
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA

pieknie potozona
dziatka budowlano-rolna
o pow. 50 a w Gorzkowie Starym,
pow. myszkowski.

Cena: 180 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dom w miejscowosci Poreba-Zegoty,
gm. Alwernia, o pow. ok. 200 m kw,

Cena: 420 tys. PLN.

el.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

dziatka 11 a.
“ dziatka 5,2 a.

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 240 m kw
(plus 120 m kw poddasze)
z potencjatem inwestycyjnym w Balicach,

Cena: 750 tys. PLN.

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

dom 60 m kw plus stodota w Rudnie,
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,
dziatka 34 a. Wszystkie media w domu,
droga asfaltowa gminna.

Cena: 400 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 14,5 a
w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana w Kotowicach,

gm. Zarki,piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 20 aw
Racznej, gm. Liszki.
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka o przeznaczeniu budowla-
nymizieleni nieurzadzonej 213,
Zalas, gm. Krzeszowice.
Czeé¢budowlanatook.8 a.
Cena: 119 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana
4 aw Tenczynku
z fundamentem po domu
ok. 60 m kw.
Cena: 105 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

1. Wyodrebniona cze$¢ domu 150 m kw w Krzeszowicach, dziatka 8,5 a.
Cena: 645 tys. PLN.

Dom 60 m kw plus stodota w Rudnie, dziatka 34 a. Cena: 400 tys. PLN.
Dom 300 mkw, Poreba Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a. Cena: 420 tys. PLN.
Dom 240 m kw w Balicach, dziatka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.

Dom 150 m kw w Strzyzowicach, powiat bedzinski, dziatka 74 a.
Cena: 550 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Ciggowicach, pow. zawierciariski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.

Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.

Mieszkanie 39 m kw w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ

. Dziatka budowlana 20 a w Czernej. Cena: 140 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 12 a w Paczéttowicach. Cena: 149 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 34 w Rudnie. Cena: 400 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
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. Dziatka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.
18. Dziatka budowlana 4 a w Tenczynku. Cena: 105 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
22. Dziatka budowlana 20 a w Rgcznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 26 a w Racznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.

. Dziatka rolna o pow. 40 a w Skotnikach, Debniki, Krakéw.
Nowa cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
26. Dziatka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.
27. Dziatka budowlano-rolna 16 aw Dgbrowie Gérniczej. Cena: 129 tys. PLN.
28. Dziatka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.

29. Dziatka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym, gm.
Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.

Dziatka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,
gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.

31. Dziatka budowlana 65 aw Ciggowicach, gm. tazy. Cena: 259 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

32. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

30.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

. Dziatka ustugowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zt.

. Dziatka budowlano-ustugowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach.
Na dziatce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.
Cena: 200 tys. PLN.

. Dziatka ust-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.

. Dziatkaust-bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

38. Dom 300 m kw lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
39. Dom dla pracownikéw - 8-9 os6b w Krzeszowicach.
Cena 3 tys. PLN/m-c.
Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie
8 0s0b), w Krzeszowicach centrum. Do dwéch pokoi przynalezy
kuchnia, tazienka, pokéj dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogrédek.
Podana cena dotyczy lokum dla 4 0séb. Cena: 1400 PLN / m-c.
41. 3-osobowy pokéj w domu w Krzeszowicach.
Cenadot. 3 0s6b-1200PLN / m-c.
. Pokéj 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

40.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Tynkowanie na wyzszym biegu

Tynki cementowo-wapienne z racji dtugiej listy swoich zalet, wciaz pozostajg w czotdwce najchetniej wybieranych materiatéw do wykonczenia Scian,
a producenci stale rozwijaja ich technologie, podnoszac ich atrakcyjnosé. W efekcie te tradycyjne tynki mozna obecnie spotkac w kilku roznych od—
mianach, z ktérych kazda - procz zbioru wspdlnych cech - oferuje inwestorom i wykonawcom dodatkowe korzysci. | tak, gdy zalezy nam na sprawnym
przeprowadzeniu prac, oczekiwania te spetni tynk o wtasciwosciach szybkowigzacych.

Tynki cementowo-wapienne wykorzystuje si¢ przy wykariczaniu doméw
juz od ponad wieku. To, ze tak dtugo utrzymuja si¢ na topie najlepiej
$wiadczy o tym, jak dobrze sprawdzajg si¢ na budowie i w eksploatacji.
Doceniajg je zaréwno wykonawcy, jak i inwestorzy. Jest to bowiem
material uniwersalny, plastyczny, przyjazny w zastosowaniu oraz ob-
rébce, a jednoczesnie wytrzymaly, bezpieczny, paroprzepuszczalny
izdrowy dla mieszkaricéw. Nadaje si¢ do kazdego wnetrza, ktérego
plan aranzacji przewiduje malowanie $cian farba, wylozenie ptytkami
czy wyklejenie tapetg. Sprawdzi si¢ w kuchni, salonie, korytarzu czy
pokoju dziecigcym, a dzigki temu, Ze jest wodoodporny réwniez do
pomieszczen, w ktérych wilgotnos¢ przekracza 70% — np. lazienek.
Swietne wlasciwosci uzytkowe sprawiaja, ze w takich miejscach, jak
korytarze, klatki schodowe, garaze, piwnice i wsz¢dzie tam, gdzie tatwo
o uszkodzenia, tynki cementowo-wapienne s3 wrecz niezastapione.

Zduchem czasu

Oczywiscie, wspélezesne mozliwosci sprawiaja, Ze technologia tynkéw
cementowo-wapiennych jest stale rozwijana, czego efektem sg chocby
gotowe mieszanki. Przed uzyciem wymagaja one jedynie rozrobienia
z odpowiednig ilo$cig wody, co nie tylko utatwia wykonawcom prace,
lecz przede wszystkim gwarantuje lepszg i stalg jako$¢ oraz jednakowe,
bardzo dobre parametry za kazdym razem. To jednak nie jedyna zmiana,
jakiej moglismy doswiadczy¢. Dawniej tynki narzucalo si¢ na Sciang
tylko recznie. Dzisiaj czynnos¢ t¢ mozna wykonaé réwniez maszynowo,
zuzyciem agregatu tynkarskiego, co znacznie ulatwia i przyspiesza pracg
- szczeg6lnie, gdy w gre wehodzi wykariczanie duzych powierzchni.

Tradycyjne wigzanie
Woykonanie tradycyjnych tynkéw cementowo-wapiennych zajmuje
standardowo 2 dni. Jak wyjasnia Tomasz Jarzyna z Baumit Polska, aby
wstepnie zwigzad i by¢ gotowe do dalszej obrdbki, potrzebuja zwykle
od kilku do kilkunastu godzin. Podyktowane jest to wieloma czyn-
nikami, takimi jak m.in. grubos¢ tynku, chfonno$¢ podioza czy panujaca

temperatura i wilgotnos¢ powietrza. Dlatego zwyczajowo narzuca si¢
je po potudniu, by po zachowaniu odpowiedniej przerwy technolo-
gicznej, dokoriczy¢ prace nastepnego dnia rano. Z tego wzgledu przy
powszechnym, pigciodniowym systemie pracy, w pigtek Scian si¢ raczej
nie tynkuje, chyba Ze planujemy pracowa¢ do péznych godzin lub po-
jawi¢ sie na budowie takze w sobotg.

Mozna to zrobic szybciej

Warto jednak wiedzie¢, ze dzigki stale rozwijanej technologii mozemy
skrécié nie tylko czas narzutu materiatu na Sciang, lecz takze jego goto-
wosci do obrébki — i to z kilkunastu do kilku godzin. Takg mozliwos¢
dajg tynki w odmianie szybkowiazacej. Ich prekursorem jest firma
Baumit, ktéra w tym momencie jest jedynym producentem, oferu-
jacym takie rozwigzanie na polskim rynku. Korzystaja z niego chetnie
szczegblnie wykonawecy, ktérym zalezy na szybkim przystapieniu do
realizacji kolejnego zlecenia badZ zniwelowaniu ewentualnych opéznieri
i dotrzymaniu terminu, a takze inwestorzy, dla ktérych priorytetem
jest sprawne przeprowadzenie prac i mozliwos¢ szybkiego uzytko-
wania pomieszczen.

—Tynki szybkowiazgce Baumit MPI 30 Speed i jego lekka, drobno-
ziarnista odmiana Baumit MPI 30 L Speed pozwalaja rozpoczaé
iukoriczy¢ prace tynkarskie na przestrzeni kilku godzin — zaznacza
ekspert. — Udoskonalona formuta umozliwia zacieranie ich juz po
okoto dwéch, a nie jak w przypadku tradycyjnych rozwiazan — po kil-
kunastu godzinach. Siggajac po tego rodzaju rozwigzania, tynkowanie
$cian mozna znacznie przyspieszy¢ i— przy zalozeniu, ze pracujemy od
poniedziatku do piatku —wykona¢ nawet 30% wigcej prac. Grubos¢
zastosowanej warstwy, chlonnosci podfoza czy panujaca temperatura
nie maja wplywu na czas wigzania. Z kolei latwy do przewidzenia
czas obrobki pozwala lepiej rozplanowa¢ zadania, a co za tym idzie,
szybciej zakoniczy¢ prace i zaja¢ si¢ kolejnym zleceniem — wyjasnia
Tomasz Jarzyna.

Na przestrzeni wiekéw technologia tynkéw cementowo-wapiennych
bardzo si¢ zmienita. Sg lepszej jakosci, a do tego mozna wykonac o wiele
tatwiej i sprawniej niz dawniej. Szczegdlnie jesli signiemy po ich szyb-
kowigzaca odmiang, dzigki ktérej prace tynkarskie da si¢ przeprowadzi¢
w ekspresowym tempie. Warto wiedzie¢, Ze istnieje taka mozliwos¢.
Nie bez powodu méwi si¢ przeciez, ze czas to pienigdz.

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

ZABIERZOW

KRZESZOWICE

Samorzodowe Centrum Kultury i ji Gmimy Zabierzdw
ul. Szkolna 2, 32-080 Zabierzdw, tel. 12 285 11 79

ol
N\ MALOPOLSKA

EKO TARG

Rynek w Zabierzowie

22 kwietnia 2023 r.
start 10:00

Zgto$ sie jako wystawca
i zaprezentuj swoje
EKOLOGICZNE wyroby!

Zapraszamy:

lokalrych wytwdrcéw zdrowej zywnosci
ekologiczne gospodarstwa
kota gospodyh wiejskich
artystéw ludowych
rekodzielnikéw POSPRZATAJ

gosciem specjalnym bedzie y4 NAMI

MALOPOLSKE!

Andrzej Polan

Termin sktadania zgtoszen:
31.03.2023 r.
sck.konkursy@gmail.com

CHRZANOW

Wernisaz wystawy malarstwa Nadii Siemek
»,Kobieta czy Aniol, wczoraj i dzis”

Serdecznie zapraszamy na wernisaz wystawy malarstwa Nadii Siemek ,,Ko-
bieta czy Aniot, wczoraj i dzis", ktéry odbedzie sie 31 marca 2023 roku
(godz. 18.30) w Galerii Sztuki Na Styku. Na wystawie znajda sie obrazy
przestawiajace przekroj tworczosci artystki ukazujace anioty i kobiety,
kktére sq petne ekspresyjnego wyrazu i koloru.

Jak sama moéwi, ,.zapytac czym sie inspiruje to jak zapyta¢ czym oddychasz”,
inspiracja jej twdrczosci jest otaczajaca jg rzeczywistosc. Natura, ludzie,
zwierzeta. Czasem pomyst na obraz pojawia sie po czasie, innym razem
pozostaje niedokonczony i czeka na swoja kolej, az w koncu zmienia sie
sposo6b jego postrzegania i zostaje przemalowany w catkiem inn‘rym lierunku.

Wystawe bedzie mozna ogladac do 5 maja 2023 roku.
- Galera Sztuki Na Styku (MOKSiR Chrzanéw, ul. Broniewskiego l&czynna jest
w dni robocze w godz. :
8.00-20.00. B
www.moksir.chrzanow.pl I

et S

KRZESINWICE

?_I,(}_;_

N e

it

DLA ZOSI
&

s gqry i puzzie
« hksigzki
i podreczniki
: » zabawhi
f. bizuterie

« art dekoracyjne

Kiermasz jest czynny: 5r 16-17
oraz czw 18:30 - 20:00
w budynku Starej Biblioteki
plac Kulczyckiego w Krzeszowicach
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PODOPIECZNI FUNDACII CZLOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACIE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

SZAGA

Szaga to piekna, mtoda suczka w typie charta. Mita, serdeczna, pozytywnie nastawiona do ludzi
iinnych pséw. Otwarta na znajomosci nawet z obcymi zupetnie ludZzmi. W dniu znalezienia byta
w bardzo ztej kondycji. Do tej pory catkowicie nie zarosty sierscia gtebokie rany po odmroze-
niach, prawdopodobnie od siedzenia w zimie na betonie. Szaga ma okoto 3 lata, wazy 22 kg, jest
przygotowana do adopdji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym
przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa).

Tel. 783 553 197.

LASSO

Lasso jest piekny, mtody, sympatyczny, do pokochania od zaraz! Pewny siebie, serdecznie na-
stawiony do ludzi i innych pséw, ale tez nie pozwoli sobie wejs¢ na gtowe. Aktywny, ciekawy
Swiata, szybko odnajduje sie w nowych dla siebie sytuacjach. Lasso ma okoto 2-3 lata, jest przy-
gotowany do adopdji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na swoja rodzine w naszym funda-
cyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa).

Tel. 783 553 197.

MOLY

Moly. Kto pokocha takie zywe srebro? Mtodziutka, wesolutka, kocha ludzi i inne psy, ciekawa
$wiata. Swietnie odnajduje sie w nowych sytuacjach. Dziewczyna ma 7 miesiecy, wazy 16 kg.
Jest zaszczepiona i zachipowana. Na przysztym opiekunie spoczywa zobowigzanie sterylizacji
suni. Moly czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice
Krakowa).

Tel. 783 553 197.

; JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.

NA WLASNY, KOCHAJACY DOM WCIAZ CZEKAJA TEZ ZWIERZAKI Z FUNDACJI OSTOJA CZTERY LAPY

ZN
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AJDZ FUNDACIE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]
MIKO

Miko - duzy pies, z rownie ogromnym sercem szuka swojego miejsca na ziemi. Nie-
stety jego noworoczna adopcja okazata sie nieprzemyslanym kaprysem nieodpowie-
dzialnej osoby. Szukamy wiec ponownie najlepszego domu na Swiecie. Miko ma 3 lata,
jest w typie rasy doberman. Jego historia jest jak wiele zwigzana z bezsensowng wojna
na Ukrainie. Byt samcem "hodowlanym", kryt suki by jego wtasciciel moégt zarobic.
Kiedy jeden z jego synéw zastapit go, Miko miat problem z hierarchig w stadzie. Pro-
blematyczny Miko okazat sie zbedny i wylagdowat na ulicy. Zdezorientowany btakat sie
w zimnie listopadowych dni, wystraszony, gtodny i zmarzniety. Nasi zaprzyjaznieni wo-
lontariusze z Lwowa znalezli go i zabezpieczyli z braku miejsca w zepsutej ciezaréwce,
proszac o pilng pomoc, bo noce byty coraz chtodniejsze i Miko grozita Smier¢ z wychto-
dzenia. Tak trafit do nas.

Miko jest wielkim przytulakiem, ktéry najbardziej ceni sobie miejsce na kanapie u boku
swojego cztowieka - nawet spacer nie jest tak atrakcyjny jak przytulas do cztowieka.
Bezproblemowo zostaje réwniez na dtuzej sam w domu, na spacerach wymaga jeszcze
troche ogtady i pracy z postuszenstwem, ale za smaczki i uwage przewodnika jest
bardzo skory do pracy. Miko uwielbia ludzi. Z psami wyglada to tak, ze suki akceptuje
i lubi, z samcami jest troche gorzej, ale po ustaleniu hierarchii potrafi sie dogadac.
Zachowuje w domu czystos¢, jest wykastrowany, zdrowy, zaszczepiony, odrobaczony
i zaczipowany. Miko przebywa w Krakowie. Obowigzuje procedura adopcyjna. Kontakt
w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

KOCIETA IPHONE | ISKRA

Rodzenstwo Iphone (chtopiec) i Iskra (dziewczynka). Kotki okoto 4-5 miesiecy. Sa zaczipowane,
zaszczepione, odrobaczone. Bez problemu zatatwiajg sie do kuwety. Ekspresywne, zywe,
uwielbiajg wzajemne zabawy, z tego powodu adopcja wytacznie razem lub do juz posiadanego
mtodego kotka. Koty moga zamieszkaé wytacznie w mieszkaniu, domu z zabezpieczeniem okien
i drzwi jako niewychodzace. Obowigzuje procedura adopcyjna.

Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

e BENEK

RMEBLE

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« Lazienkowe ¢ Biurowe ¢ Pokojowe
o Stoty « Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE

DOPASOWANE

= DO TWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu osoéb.
Pojazdy roznej wielkosci

dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STARQGCIE), BIBELOLY,
PORCELANA, RSIAZEL

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14
(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW (sTorADNITIN
rouszzms- 8 00.20,00 | roveomaec g (0
sosom  8.00-16.00 | oo

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

JRMACJA CALODOBOWA
12-637-88-76

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl
www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkoéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdéwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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TERMO—GAZ

- © 696-00-66-29
www.termo-gaz.pl

Wynajem busow 8 + 1

Wynajem samochoddéw dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Mozliwos¢ wynajmu auta z kierowca

o Wyjazdy krajowe i zagraniczne
 urlopy, wakacje

e imprezy okolicznosciowe

e transport na lotniska, dworce
e transport gosci weseilnych

N~ Z okazji
e

Swiat Wielkanocnych |
zyczymy zdrowia,
optymizmu,
i samych
stonecznych dni!

Pogodnych, rodzmnvch

Nl I Swmt Wlelkanocnych

\ \

CENTRUM GRZEWCZE - INSTALACJE OZE
POMPY CIEPLA - PROGRAM CZYSTE POWIETRZE
SKLEP CZYNNY: pon. - pt: 7.00 - 18.00, soh. 8.00 - 13.00

“tel.: 791 582 285

stolar73@onet.pl « www.stolar-rent.pl Zapraszamy!
Wieloletni producent
EKO granulowanych
\X/(J p nawozéw wapiennych
dla rolnictwa
°
N\

SPRZEDAZ S

WAPNA O Y

Zadzwon: Pvo b= TR NPT -

‘ ‘U I agrewap Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
600 086 884 | agrowap 4 e izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je
e : - przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

(41) 24212 78
Izolacja pianka PUR gwarantuje:
e krotszy czas wykonywania prac JEDNA APLIKACJA
¢ brak mostkéw termicznych! GOTOWA IZOLACJA!

Ustu G I ROZS I EWU ¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
. . przerwy, dziury i ubytki Izolujemy m.in.:
pyl IStyCh | g ranu |Owa N yC h . cia:g.loét? izol.acjib\ﬁ/ czasie - pianka PUR nie opada, nie poddasza, stropodachy,
, . roluje sie, nie zbija
NawOzZOW Wa p len ﬂyCh ¢ jest bezpieczna dla alergikdw i obojetna fizjologicznie strc.>p.y. fundamenty’_
e zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a kurniki, przechowalnie
TE L: 606 3 2 2 2 9 1 drewnianych przed grzybami i plesnia owWocow i warzyw,
- ¢ pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik dachy ptaskie,

przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz

powyzej 95% komérek zamknietych i odpornosé na

mycie detergentami oraz myjka pod wysokim hale wielko-

ci$nieniem i matometrazowe
¢ pianka otwarto-komérkowa to $wietne ocieplenie i wiele, wiele innych.

poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczes$nie

Swietna izolacja akustyczna!

Bezplatna wycena praC! Zapraszamy na nasza strone internetowa

Tel. 506 231 071 www.kasjo-pur.pl

baseny, garaze,




