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MUZYKA I OTWARTE SERCA - ECHA KONCERTU DLA
OLENKI W KOSCIELE SW. MARCINA W KRZESZOWICACH

Nie ma wiekszego bolu dla rodzicdw ponad ten, ktory odczuwajg, gdy ich dziecko jest ciezko chore.
A kiedy Srodki finansowe na wyleczenie przekraczajg ich mozliwosci, wtedy, zdesperowani prosza
0 pomoc rodzine, znajomych, spoteczefstwo. Informacja o takiej sytuacji wzbudza rézne reakcje.

Nierzadko jest to zniecierpliwienie, lub wrecz nieche¢, bo wymowa takiej prosby narusza nasz spokoj

i dobrostan.

Ale nie méwimy o zniecierpliwieniu, irytacji czy ignorancji, ego-
izmie i konsumpcjonizmie; bo czymze to jest w poréwnaniu z dra-
matem rodzicéw oraz samego dziecka. Méwimy o reakcjach szla-
chetnych, godnych cywilizowanego czlowieka; wspélczuciu, em-
patii, checi niesienia pomocy

Istnieja organizacje charytatywne pomagajace osobom w podobnych
sytuacjach, ale potrzebujacych jest wielu, co znaczaco opéznia otrzy-
manie pomocy. Jednym ze sposobéw zdobywania srodkéw mate-
rialnych sg koncerty charytatywne; o jednym z nich chce méwic.

Za naszg obecnos¢ i wolny datek na leczenie 7-miesigcznej Oleriki
Dzwonek zaoferowano nam wspaniatg muzyke w kosciele p.w. §w.
Marcina w Krzeszowicach, ktéry mial miejsce 18 czerwca 2023 r.
Dziewczynka urodzita si¢ z wadg stuchu i konieczne sg operacje
w Stanach Zjednoczonych,a calkowity koszt to milion trzysta ty-
sigey zlotych.

Kolejny raz mieli§my sposobnos¢ kontaktu z najpigkniejszymi
utworami muzycznymi, bez koniecznosci udawania si¢ do odle-

glych sal koncertowych. Mozliwos¢ takg stworzyla organizatorka

czytaj dalej na str. 2
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DO SPRZEDANIA

bardzo dobrze skomunikowana
DZIALKA PRZEMYSLOWA
O POWIERZCHNI 3 HEKTAROW
w gminie Mierzecice,
w powiecie bedzinskim.
Szczegbty pod numerem
tel. 796 351 499

A
ClawdiiBUTIK

Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na

Facebooku ,Claudii Butik’

Modna odziez damska

Przystepne ceny, szybka wysytka.

Dla Pan, ktore ubiq poczue sie

wyjatkowo kazdego dnia.
tel. 513 644 443 « Claudiibutik@interia.pl

DO SPRZEDANIA
NOWE DOMY W TENCZYNKU

w pieknym, widokowym miejscu.
Bez prowizji, bez podatku PCC.

Cena: 650 tys. PLN

Wiecej informacji pod numerem

tel. 696 595 118

DO SPRZEDANIA
MIESZKANIE W CHRZANOWIE
0 pow. ok. 36 m kw.
Cena: 215 tys. PLN do negocjacji.
Tel. 696 595 118

MODLNICZKA

Prof. Rozanskiego 34

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a w Wierzchowiu
w bezposredniej bliskosci Rezerwatu
Przyrody Doliny Kluczwody
Cena: 110 tys. PLN.

Tel. 796 351499
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MUZYKA 1 OTWARTE SERCA - ECHA KONCERTU DLA
OLENKI w KOSCIELE SW. MARCINA W KRZESZOWICACH

wydarzenia i wokalistka pani
Matgorzata Winiarska. Wzigla
Ona na siebie caly trud przygo- [#
towan; zapewnienie odpowied-
niego miejsca przeprowadzenia |-
koncertu, utworzenie atrak-
Cyjnego programu muzyczno-
-poetyckiego, zaproszenie do |
udzialu w nim artystéw, ktérzy
nie po raz pierwszy wlaczajg si¢
w dzialania dobroczynne.

A s3 to osoby zwigzane na co
dzied m. in. z Filharmonig §
Krakowsks, Akademiami [§
Muzycznymi, czy pracujgce |
w szkotach muzycznych. Tak
wiegc uslyszeli§my: Bernarde |
Grembowiec - sopran, Joanng
Swieszek-Przeliorz - mezzo-

R S S, A

sopran, Malgorzate Winiarska

- mezzosopran, Patryka Wyborskiego - bas, Joanne Kurdziel -
wiolonczela, Katarzyne Mulak - obéj i Michata Biatko - organy -
tych wykonawcéw mielismy okazj¢ wezesniej podziwiaé w klasz-
torze w Czernej na koncertach dla Marka Czechowskiego i Zosi

Medrali.

Pani Matgorzata podkresla, ze zaprasza muzykéw do ktérych
ma absolutne zaufanie, reprezentujacych wysoki poziom wyko-
nawczy. Przez wiele lat §piewata w Choérze Filharmonii Kra-
kowskiej i stad te kontakty. Obok klasycznych wykonawcéw
wystapila Maria Krawczyk-Ziétkowska - kompozytorka, dy-
rygentka, piesniarka, wspélpracujaca z wieloma solistami i ze-
spolami chéralnymi, m. in. z Diakonig Mariam przy czerneriskim
klasztorze. Z wielka kulturg zaspiewala z akompaniamentem
gitary teksty poetyckie.

W miejsce zawodowych aktoréw wiersze Marty Dabkowskiej
i Malgorzaty Winiarskiej czytali ,,pasjonaci stowa" - pan Leszek
Kramarz z cérkg Emilig. Oboje biorg udzial w corocznych Ogél-
nopolskich Konkursach Recytatorskich, a w Krzeszowicach za-
prezentowali si¢ doprawdy profesjonalnie!

Caly program zostal utozony réznorodnie - obok kompozycji
znanych i lubianych, jak "Ave Maria" Schuberta, czy "Obéj" Ga-
briela Morricone, zabrzmialy mniej znane, a réwnie pigkne jak

"Pie Jesu" Webbera, czy basowe "Agnus Dei" z "Missa pro Pace"
Kilara. Nieprzypadkowo wybrano chrzescijariskg piesni "Amazing
Grace", w wykonaniu Malgorzaty Winiarskiej i Patryka Wybor-
skiego. Méwi ona o uzdrowieniu, a przeciez o uzdrowienie malej
Olenki prosilismy i apelowalismy poprzez sztuke i modlitwe,
majac nadzieje, ze ludzka pomoc przyniesie szczgsliwy rezultat.

« Cecylia Remin-Korbiel

Whptat dla Olenki mozna dokonywac na:
www.siepomaga.pl/ola-dzwonek
lub na:

Interwencyjny Zesp6t
Pomocy Miedzyludzkiej

Bank Spétdzielczy w Krzeszowicach

Numer konta:
92 8612 0003 0000 0000 2280 0001

tytutem:
Ola Dzwonek

Greenpeace swietuje dekade akcji ,,Adoptuj Pszczole”
i zacheca do dzialania na rzecz owadow zapylajacych

Trwa jubileuszowa edycja akcji ,Adoptuj Pszczote”. Greenpeace juz po raz dziesiaty zaprasza do ,adoptowania” wirtualnych pszczot, co pozwoli dziatad
na rzecz ochrony owadow zapylajacych - kluczowych dla wytwarzania Zywnosci i dla bogactwa naszego ekosystemu. Akcje mozna wesprzec na
stronie www.adoptujpszczole.pl. Dla 0sob, ktére zdecyduja sie na regularne wsparcie zapylaczy, Greenpeace przygotowat prezenty, m.in. imienny cer-
tyfikat Pszczelej Bohaterki/Pszczelego Bohatera, Mini Atlas Zapylaczy, czy ekologiczne nasiona tgkowych roslin miododajnych wolne od pestycydéw.

Dotychczas, przez 10 lat trwania akcji, razem
z Greenpeace na rzecz pszczo6t dziatali m.in.
aktorki Julia Kaminska i Dominika Gwit,
aktorzy Mateusz Janicki i Filip Bobek,
ktérzy wybudowali hotel dla dzikich za-
pylaczy, a takze Marcin Bosak, ktéry
uroczyscie otwieral jedng z przyjaznych
owadom przestrzeni do zycia. Do pomocy
pszczotom zachecata tez dziennikarka Dorota
Wellman, piosenkarka Paulina Przybysz, ak-
torka Karolina Gruszka, czy rysownik An-
drzej Milewski (znany jako Andrzej Rysuje).
—Przez dziesigé lat staralismy si¢ przychyli¢
pszczolom nieba, a wszystko dlatego, ze az
polowa wystepujacych w Polsce gatunkéw
owadéw zapylajacych jest zagrozona wygi-
nigciem. Mozna powiedzie¢, ze owady sa
jednymi z najwigkszych ofiar trwajacego kryzysu ekologicznego,
aich populacje na §wiecie drastycznie si¢ zmniejszaja. Ubywa ich
osiem razy szybciej niz gadéw, ptakéw i ssakéw. Jezeli natychmiast
nie zaczniemy dzialaé, za dekad¢ bedziemy mieli o 1/4 owadow
mniej. Zniknigcie tak wielu gatunkéw owadéw bedzie oznaczato
potezna katastrofe ekologiczng. Razem z zapylaczami znikng za-
pylane przez nie rosliny, a péZniej zwierzeta, ktore si¢ nimi zywia.
Odpowiadaja za to w duzej mierze zachlanne koncerny spozywcze
iagrochemiczne, a takze nieodpowiedzialne rzady — powiedzial
Krzysztof Cibor z Greenpeace Polska.

Wez udzial w najstarszej i najfajniejszej akcji pomocy pszczotom,
w ktérej od ponad 10 lat dziesigtki tysiecy oséb staja sie pszczelimi
bohaterami i bohaterkami ratujac owady zapylajace!

Dziataj!

Jak wyglada w takim razie Polska przyjazna pszczotom? Wedlug
Greenpeace musimy zacza¢ inaczej produkowaé zywnos¢ i zamkngc
rozdzial przemyslowego rolnictwa wielkoobszarowego. Do tego,
nalezy naprawdg chroni¢ przyrode — poszerzac i tworzy¢ nowe parki
narodowe i raz na zawsze zakoriczy¢ ere paliw kopalnych, ktérych
spalanie poglebia kryzys klimatyczny, kolejne wielkie zagrozenie
dla zapylaczy.

— Wedtug raportu IPBES réznorodnosé biologiczna juz dzisiaj
jest na skraju zalamania. Decyzje i dziatania decydentéw i decy-
dentek musza przyspieszy¢, bo za kolejna dekade, mozemy straci¢
szanse na zatrzymanie destrukcyjnych zmian na naszej planecie.
Musimy zrobié¢ wszystko, by$my za kolejng dekade weigz mogli
zyczy¢ pszczotom stu lat, a nawet stu milionéw lat Zycia na ziemi!
— powiedziata Marta Paliniska z Greenpeace Polska.

W tym roku organizacja bedzie dalej zabiegac o przepisy, ktére
realnie uchronig zapylacze przed niszczacymi skutkami przemy-
stowego rolnictwa — na poziomie kraju i Unii Europejskiej. Do tego,
Greenpeace chce ufundowa¢ stypendia badawcze, ktére pozwolg
zbada¢ i lepiej zadba¢ o owady zapylajace w ekosystemach lesnych
w Karpatach. Celem bedzie takze odzyskiwanie dla zapylaczy ko-
lejnych miejsc do zycia (poprzez budowe doméw dla owadéw z gliny
i stomy, a takZze usuwanie $miertelnie niebezpiecznych roslin inwa-
zyjnych). Oprécz tego Greenpeace zaprosi do wspéldziatania Polki
i Polakéw, zachecajac, by poznali sie i zzyli z zapylaczami w swoim
ogrodzie, na swoim balkonie, czy w parku i by o nie zadbali, zapew-
niajac zapylaczom pozywienie i bezpieczne schronienie.

PAKIET PSZCZELEGO BOHATERA / BOHATERKI

Kazda pszczela adopcja jest na wage zlota, ale jesli adoptujesz re-
gularnie ich przynajmniej 10, otrzymasz od nas w podzigkowaniu
Pakiet Pszczelego Bohatera lub Bohaterki.

Co znajdziesz w Pakiecie?

1. Certyfikat Pszczelego Bohatera / Bohaterki - imienny
certyfikat od Skrzydlatej Komisji potwierdzajacy, ze jestes
Pszczela Bohaterka / Pszczelim Bohaterem!

2. Lniang torb¢ z podobizng samej krélowe;j! - w sam raz na
spacery po takach ilasach w poszukiwaniu dzikich zapylaczy.

3. Mini Atlas Zapylaczy - znajdziesz w nim pickne ilustracje
i opisy 20 popularnych owadéw zapylajacych, ktére najczesciej
mozesz spotka¢ w swojej okolicy.

4. Ekologiczne nasiona takowych roslin miododajnych - wolne
od pestycydéw nasionka do samodzielnego wysiania taki
kwietnej, bo nic tak nie ucieszy skrzydlatej jubilatki jak
miododajne kwiatki!

5. Naklejki z limitowanej edycji z ilustracjami
najpopularniejszych zapylaczy z Mini Atlasu.

Szczegoty na: www.adoptujpszczole.pl

www.greenpeace.org/poland
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KLUB KLUB
PRO

DLAFIRM

specjalne nizsze koszty zwrot bez
oferty dzieki wymianie  paragonu
DO punktow
50% na rabaty

Dotacz do KLUBU DOM lub PRO
Zbieraj punkty za zakupy 1 odbieraj rabaty!

www.doLM.pl/dom-pro

MODLNICZKA

ul. Prof. Adama Rozanskiego 34
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5‘ ”P ”” GOTOWKA OD REKI
= 10000

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI,
PRACE DOMOWE

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

£h%

"POLSTA HURTOWNU CZESKEGD PINA ol

SKLEP FIRMOWY HURTOWNI BOZBI
Ponad 150 pozycji piw czeskich

oraz Polsklch reglonalnzch
i rzemiesIniczych w hurtowych cenach.

pon - czw10 00-19.00 - pt -s0b10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi.pl

o ‘-m ot

Banach I.: Morderstwo na sniadanie
Papuga Pinda przestata przeklina¢ - teraz
szczeka. Poczatkowo wszyscy przyjmuja ten fakt
z ulga, wkrétce jednak okazuje sie on Zrédtem
samych probleméw. Policjanci z Gtuszyna zostaja
oskarzeni o prowadzenie nielegalnej hodowli
pséw. Do tego w pechowym patacyku powstaje
Instytut Kosmitologiczny, a miejscowy listonosz
zostaje znaleziony martwy posrodku kregu
w zbozu. Na miejscu policja odkrywa nietypowe
narzedzie zbrodni. Brakuje tylko motywu.

Eriksson C.: Podgladaczka

Pisarka Elena rozstata sie z mezem. Walczac
z brakiem natchnienia, zaczyna mimowolnie ob-
serwowac rodzine z sgsiedztwa, ktdra mieszka
naprzeciwko. To, co z poczatku wygladato na nie-
winng zabawe, z czasem staje sie niepokojace.
Elena odnosi wrazenie, ze za solidnga fasada
miedzy mezem a zong rozgrywa sie mroczny
dramat. Nie moze oprzec¢ sie pokusie i ukradkiem
obserwuje Storméw. Wraz z przekraczaniem ko-
lejnych granic narasta w niej lek, ze wkrétce wy-
darzy sie co$ strasznego.

CARDLINE
ERIKSSON
'_..

PODGLADACIKA
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Lingas-toniewska A.: Gdzie moje love story
Spotykajg sie. Patrza sobie w oczy i juz wiedza:
to mitos$¢ na cate zycie. Nic ich nie rozdzieli.
Miron, gwiazda kina. Ma za sobg dramatyczne
przezycia, a od kilkunastu lat ukrywa przed
Swiatem tajemnice... Nina, ceniona charaktery-
zatorka. Miedzy nimi, pomimo arogancji Mirona
iskrzy. Czy to wystarczy, by pokona¢ wzajemna
dume i uprzedzenia? | czy w prawdziwym zyciu
czekaich koniec rodem z historii o mitosci wszech
czasow?

SzelestE.: Przeznaczeni

Adriana Wenberger wraca do Great Falls po
smiertelnym wypadku rodzicéw. Od tego mo-
mentu zaczynajg jg dreczyc¢ koszmary o wtasnej
{ Smierci. W kazdym z nich pojawiaja sie mezczyzni
bez twarzy. Pewnej nocy kobieta $ni o Davidzie,
z ktérym taczg jg zazyte relacje, jednak nie ma
gl pojecia, kim jest mezczyzna. Kiedy spotyka go
na farmie, nie moze uwierzy¢, ze David istnieje
naprawde. Sny nabierajg tempa, a ich znajomos¢
staje sig coraz bardziej intrygujaca dla obojga.

B.LBL.L TEKA PUBL.L ZNA W
"NOWINY 7 BIBLIOTECZNEJ WITRYNY'

Uprac. Dan-Ew
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TE ”ZYNKU

Riley L., Whittaker H.:
Atlas. Historia Pa Saltat. 8

Siedem siéstr spotyka sie na poktadzie rodzinnego statku, 39

aby pozegnac ukochanego ojca. Okazuje sigjednak, zenie |
tylko okolicznoscijego Smierciiich wtasnaprzesztos¢sta-

nowig dlanichtajemnice, ale Pa Salt rowniez skrywat wiele

innych sekretéw. Ku zaskoczeniu wszystkich, to wtasnie i
ostatniej z siostr, o ktdrej istnieniu nie wiedziaty, Pa Salt i
powierzytwskazéwke dotyczacg prawdziwej historiiich |
rodziny. Siostry muszg pogodzi¢ sie zmysla, ze ich ojciec T
bytkims, kogo ledwo znaty. A dtugo skrywane tajemnice, =~
ktére wychodzg na $wiatto dzienne, wcigz moga miec¢ dla Kt
nich powazne konsekwencje. g

Michalik G.: Danuta Szaflarska. Jej czas
Gabriel Michalik stworzyt subtelny portret le-
gendy polskiego teatru i kina oraz ludzi, ktérych
napotkata w swoim czasie oraz epoki, ktéra
stawiata przed nig przeszkody, ktérg potrafita
pokonac z naturalng elegancja, wdziekiem i nie-
zwykta pogodg ducha. Ta opowies¢ wzrusza,
budzi zdumienie ale przede wszystkim daje
nadzieje.

T I Sl T,

Yoon N.: Storice tez jest gwiazdg s,
Natasha pochodzi z Jamajki, ale od 6smego roku |
zycia mieszka w Stanach. Jej rodzice przebywajg |
w USA nielegalnie i zostaja deportowani na Ja
majke. Natasha jest zatamana i wéciekta na ojca
—to przez niego rodzina musi wracac tam, skad
przyjechata. Wierzy w nauke, a nie w mitosc.
Zwtaszcza po tym, jak zdradzit jg chtopak!

S

Gorska K.: Hulajnoga Zuzia. Kwiaty
Ta hulajnoga ma na imie Zuzia. Ma dwie rézowe
raczki i kétka, ktérymi uwielbia jezdzi¢ w nie-
znane. Bardzo ciekawi ja Swiat i kocha nowe
przygody. Ciekawe, co zaplanowata na dzis.
Dowiedz sie, co robita Zuzia na farmie kwiatow. |

-
- L

O zabiciu Andrzeja Teczynskiego przez mieszczan krakowskich

Zbliza sie 562 rocznica tragicznej $mierci Andrzeja Teczynskiego. Przypominamy wiec jego postac i dramatyczne oko- = .-

licznosci jego zamordowania w Krakowie. Andrzej Teczyriski - pogrobowy syn Andrzeja z Tenczyna - uczestnika bitwy g i g} I ENCEyN

grunwaldzkiej — zyskat stawe jako waleczny rycerzi energiczny dowddca wojskowy. Jego mestwo, brawura i nieztomnos¢
temperament i porywczy charakter staty sie jednak przyczyna jego tragicznej Smierci, zadanej mu przez rozwscieczony ttum krakowskich mieszczan.

w walce byty doskonatymi przymiotami na polach bitewnych, na ktérych odnosit btyskotliwe sukcesy. Nieposkromiony

W czwartek 16 lipca 1461 r. Andrzej przyjechat do Krakowa po odbiér
od platnerza Klemensa zbroi, ktérg oddat do naprawy w zwigzku
z przygotowaniami do generalnej wyprawy wojennej przeciw Krzy-
zakom. Niezadowolony z wykonanej pracy poréznit si¢ z rzemiesl-
nikiem o wysokos¢ zaplaty. W przyplywie gniewu spoliczkowal go
w jego wlasnym warsztacie, a nastgpnie udal si¢ ze skarga na ratusz.

Rajcy chegey rozsadzi¢ sprawe, musieli jednak przestuchac réwniez
strong przeciwng. Wystali wiec pachotka z poleceniem sprowadzenia
Klemensa w celu poznania jego wersji wydarzenia. Tymczasem Teczyn-
skiemu znudzilo si¢ czekanie na przybycie platnerza. By¢ moze uznat
réwniez konfrontacj¢ z rzemieslnikiem za ujme dla swojego honoru.

Pech chciat, ze gdy opuscil ratusz i przechodzit ulicg Bracka, ponownie
natknat si¢ na Klemensa idacego z wystanym po niego pachotkiem.
Po krétkiej wymianie zdan z rzemieslnikiem, Andrzej zaptonat takim
gniewem, ze rzucil si¢ na niego wraz z synem, przyjaciéimi i stuzba,
bijac na ulicy do nieprzytomnosci kijami i gotymi mieczami. Wkrétce
potem wyszed! na rynek i demonstracyjnie przechadzat si¢ wéréd zgro-
madzonych, rozztoszczonych mieszczan, domagajacych si¢ od rajeéw
jego ukarania. Prowokowat tlum, ktéry na glos dzwonu bijacego z wiezy
kosciota Mariackiego naplywat rozjuszony na rynek z bronig w reku.

Majacy zwyczaj bezpardonowego traktowania mieszczan Teczynski,
nie zdat sobie na czas sprawy ze $miertelnego niebezpieczenstwa,
w jakim si¢ znalazl. Zrozumial Ze jest w klopotach dopiero wtedy,
gdy rozwscieczona gawiedz ryczala jak dzikie zwierze, palajac zadzg
krwi i gotujac si¢ do linczu. Widzac to, Andrzej wraz z synem i grupa
przyjaciol, chytkiem uciekli do ko$ciota Franciszkanéw, gdzie ukryli
si¢ w wiezy, liczgc ze w niej beda bezpieczni.

Koscielna dzwonnica byta dos¢ dobrym schronieniem; waskie przejscie
prowadzace na jej szczyt sprawialo, ze przewaga liczebna ttumu tracita
na znaczeniu. W przyplywie paniki Teczyniski postanowit ja jednak
opuscié, liczac ze znajdzie w kosciele inng, pewniejszg kryjéwke.
Rozszalaly ttum, nie baczac jednak na sakralny charakter miejsca,
dopadt go w koscielnej zakrystii i tam brutalnie zabil. Martwego An-
drzeja, z rozplatang czaszka i wyszarpang brodg, wleczono nastepnie
kanalem ulicznym na rynek krakowski, pastwiac si¢ nad nim nawet
po $mierci. Ttum zaciagnat uwalane w blocie, poktute i zakrwawione
cialo pod ratusz, gdzie porzucit je i pozostawit na publicznym widoku.
Pod ratuszem Andrzej lezal przez dwa dni, trzeciego dnia przeniesiono
go do kosciota §w. Wojciecha. Dopiero czwartego dnia Teczyriskim

pozwolono zabra¢ zwloki swego
pobratymca i zorganizowa¢ mu
godny pochéwek.

Towarzyszom Andrzeja, ktérzy
przez cata noc bronili si¢ w ko-
$cielnej wiezy, udalo si¢ przezyc¢
zamieszki. Opuscili oni schro-
nienie nazajutrz, po tym jak
otrzymali od mieszczan gwa-
rancj¢ bezpieczenistwa. Syn An-
drzeja, ktéry podezas rozruchéw
réwniez opuscit dzwonnice,
cudem unikngt $mierci. Mlody
Teczynski uszed? cato jedynie
dzigki pomocy pewnej wdowy,
ktéra ukryta go w piecu chle-
bowym, czym zmylita czujnos¢ poszukujacych go przesladowcow.
Smier¢ Andrzeja byta wielkim upokorzeniem dla poteznego — moz.-
nowladczego rodu Teczyriskich. Zgromadzili oni na zamku Tenczyn
grupe mscicieli i podjeli przygotowania do wymierzenia sprawiedli-
wosci mieszczanom krakowskim. Dysponujac dwiema choragwiami
wojsk szykowanymi przez Andrzeja do wymarszu przeciwko Krzy-
zakom, byli gotowi do ataku na Krakéw.

Nie doszlto do niego tylko za sprawg krélowej Elzbiety Rakuszanki,
ktora pod nicobecnos¢ kréla siedmiokrotnie wysytata do Teczyniskich
swoich dworzan w celu powstrzymania planowanego obl¢Zenia miasta.
Réwniez krél Kazimierz Jagiellonczyk kilkakrotnie wysytat spod Ino-
wroclawia do Tenczyna postéw z listami, w ktérych gwarantowal, iz
osobiscie osgdzi winnych $mierci Andrzeja.

Ostatecznie Teczyriscy odstapili od samodzielnego wymierzenia miastu
kary i postanowili dochodzi¢ sprawiedliwosci na drodze sadowej. Na
tawie oskarzonych zasiad! burmistrz, trzech radnych i pigciu rzemiesl-
nikéw — niejako w zastepstwie zbieglych, bezposrednich sprawcéw
morderstwa. W wyniku postepowania oskarzonych uznano winnymi
zamknigcia bram miasta, wlamania do kosciota, zabicia Andrzeja Te-
czytiskiego oraz zniewazenia jego ciata, skazujac na §mier¢.

Sciecie szesciu 0séb z rady i pospdlstwa odbyto sie na Wawelu pod
basztg Teczyniskich w dniu 15 stycznia 1462 roku. Pozostali trzej
skazani zostali wydani Teczynskim jako gwaranci zaplaty przez miasto

ustalonego wezesniej zados¢uczynienia. Przetrzymywano ich w zamku
Rabsztyn do nastgpnego roku, kiedy to po wywigzaniu si¢ miasta ze
zobowigzar, zostali zwolnieni.

Projekt zrealizowano dzigki dofinansowaniu z Gminy Krzeszowice

 www.tenczyn.com
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CELLULIT - JEST NA TO SPOSOB!

Cellulit to zmiany skérne inaczej "skorka pomaranczowa”. Pojawiaja sie na udach, posladkach

i czasami na podbrzuszu oraz gérnej czesci ramion. Najtagodniejsza postac cellulitu widoczna
jest, gdy uchwycimy fatd skéry w obrebie danej partii ciata. W innych przypadkach cellulit jest
widoczny gotym okiem. Powierzchnie ciata szpeca drobne wgtebienia, zgrubienia i nieré6wnosci.
Problem ten dotyczy okoto 85 proc. kobiet po okresie dojrzewania. Na szczescie jest na to sposéb!

oI
Medica

Proponujemy wszystkim Paniom zmagajgcym

sie ze znang im ,.zmorg", zabieg antycellulitowy —

cellulogie. Prézniowy masaz ciata innowacyjnym

- urzadzeniem wykorzystujagcym podcisnienie.

& Metoda ta zostata opatentowana w 1986 roku przez

Louisa Paula Guitay i spopularyzowana w dziedzinie

medycyny estetycznej. Twérca tej metody poszukiwat

skutecznego sposobu oddziatywania na blizny i zmiany

w obrebie tkanki tacznej. Badania dowiodty, ze najsku-

teczniejszym sposobem jest watkowanie i rolowanie
skéry oraz tkanek pod nig lezacych.

Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszyfiskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Zabieg taki z wykorzystaniem specjalistycznego urza-
dzenia zostat nazwany cellulogia. Dziata na skére i tkanke
podskdrng, wraz z tkanka ttuszczowa. Taki masaz nazywany

jestrowniez lipomasazem. W wyniku zabiegu nastepuje
likwidacja cellulitu, poprzez rozbicie ztogéw komoérek ttusz-
czowych oraz w widoczny sposéb redukcje obwodéw ciata.
A przy okazji tych dziatan ewentualne blizny i rozstepy staja
sie mniej widoczne.

Efekty zabiegu:
* redukcja cellulitu
» zmniejszenie obwodu
« wygtadzenie rozstepéw i blizn
« ujedrnienie skory (zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny)
* modelowanie sylwetki
« drenaz limfatyczny - redukcja obrzekéw
« likwidacja uczucia "ciezkich nég"
* oczyszczenie organizmu z toksyn - pobudzenie wymiany komoér-
kowej
« relaksacja i obnizenie stresu
+ zwiekszenie wchtaniania kosmetykéw
CELLULOGIE uwaza sie na $wiecie
za zabieg nr 1 aby miec piekne ciato!

Cellulogia to masaz mechaniczny. Rozluznia zwartg tkanke
i otwiera zamkniete komoérki, usuwa nadmiar ptynéw, uspraw-
niajac w ten sposéb krazenie. Jeden watek podnosi delikatnie
skore, drugi natomiast masuje dany obszar, przyczyniajac sie
do usuniecia zbednych ptynéw z tkanek. Préznia powoduje, ze

tkanka jest znacznie szybciej spalana, a krazenie krwi uspraw-

nione.

Cellulogia to rowniez masaz uciskowy, ktéry pozytywnie wptywa
na uktad krwionosny i limfatyczny. Aparat do cellulogii zapewnia
odpowiedni ucisk struktur limfatycznych i naczyniowych, co
usprawnia eliminacje toksyn i zbednych ptynéw oraz dotlenia
tkanki.

N ] . o " Zapraszajg kosmetolodzy z Instytutu Urody ELf
Podczas cellulogii cate ciato z wyjgtkiem piersi, masuje sie

przy pomocy specjalnej gtowicy kielichowej wyposazonej w

e P, 6 ruchomych rolek, podtaczonej do rury ssacej. : \\ “‘:i:_’v‘
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Kobieca moda idealna na lato: styl romantyczny

Wzrost temperatur czesto oznacza modowe zagwozdki — co ubrac wtedy, gdy najwygodniej nam w szortach i krétkim topie,
a wybieramy sie na bardziej oficjalne spotkanie? Czy latem musimy wybiera¢ miedzy tym, co komfortowe a tadne? Wreszcie, jak
znalez¢ rbwnowage miedzy strojem, w ktorym nie bedzie nam goraco a bardziej eleganckim lub kobiecym lookiem? Odpowied?
na te pytania miesci sie w dwoch stowach: styl romantyczny.

Styl romantyczny co prawda ma swoje zrédla w historycznej =R L
epoce romantyzmu, jednak w dzisiejszej modzie oznacza znacznie
wiecej niz tylko suknie odcinane pod biustem, bufki na r¢kawach,
koronki czy wstazki w pastelowych kolorach. Dzisiaj ten styl
to przede wszystkim lekkie, nonszalanckie stylizacje, ktére sg
prawdziwym remedium na upalne dni.

— Niektérym styl romantyczny moze kojarzy¢ si¢ ze zbyt duza
ilo$cig 0zdéb i stylizacjami, ktére nie powinny by¢ okreslane
mianem ,wygodnych”, ale jego wspélczesne oblicze jest o wiele
bardziej swobodne. Dotyczy to zaréwno fasonéw, jak i zdobien
czy koloréw — méwi ekspertka zwigzana z siecig sklepéw KiK
i dodaje: w praktyce oznacza to, Ze mozemy stworzy¢ uniwer-
salne, zwiewne i komfortowe stylizacje, ktére przy umiejetnym
zestawieniu sprawdzg si¢ zaréwno podczas romantycznego
spaceru czy spotkania ze znajomymi, jak i na co dzien, czyli do
pracy lub na zakupy, a nawet w tych bardziej oficjalnych sytu-
acjach, jak wesela i inne letnie imprezy, ktére czgsto odbywaja
si¢ pod gotym niebem.

Wzory i kolory
Jasne kolory, szczegélnie pastelowe odcienie to kwintesencja
stylu romantycznego, cho¢ zgodnie z domeng swobody, znajdzie
si¢ tez miejsce na wyraziste wzory w soczystych barwach czy
ciemne stylizacje.

— Latem intuicyjnie wybieramy jasne kolory, ktére odbijaja
$wiatlo, a to jeszcze bardziej przemawia za stylizacjami w stylu
romantycznym. Nie musimy chodzi¢ ,cali na biato”, mozemy
zestawiac ze sobg kilka odcieni z tej samej palety — np. biala
koszula i bezowe lub jasno brazowe spodnie, uzupetnione lekka
bizuterig i kapeluszem lub postawi¢ na kontrastowe zestawienia
- np. biale, lejace spodnie i czarna koszula, zestawione z cz6-
lenkami — podpowiada ekspertka sieci sklepow KiK.

Zachowaj réwnowage
Okresleniami, ktére dobrze opisujg styl romantyczny i cz¢sto sg
uzywane niemal jak jego synonimy, sg ,kobiecy”, ,dziewczecy”,
»uroczy’, ,stodki”. Dlatego inspirujac si¢ stylizacjami w tym
stylu, warto wyznaczy¢ wewnetrzng granice, ktéra uchroni nas
przed przedobrzeniem i kiczowatym wygladem.

- Koronki, azurowe zdobienia i aplikacje, wstazeczki, falbanki,
drobna kratka, groszki i kwiatowe wzory: od duzych kwiatéw

ONT Sl s e |
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po drobniutka taczke, gorsetowe topy, bufiaste i rozszerzane
rekawy, kolnierzyki, dekolty w ksztalcie serca czy typu milkmaid
(wigzane na biuscie) - to elementy bardzo charakterystyczne dla
tego stylu. Sa pigkne, ale zestawiajac ze sobg zbyt duzg ilo§¢
tak strojnych elementéw, mozemy uzyska¢ niepozadany efekt.
W1asgnie dlatego warto je nieco uspokoi i polaczy¢ z mniej sza-
lonymi elementami, nawet tymi spoza kanonu romantycznego,
np. zwiewng kwiecista sukienke¢ mozemy zestawic z teniséwkami
ijeansowa kurtka, a bogato zdobiong azurows lub koronkowsg
biala koszule z prostymi spodniami zaprasowanymi w kant, ma-
rynarkg i czélenkami. W tym ostatnim zestawie §mialo mozemy
wybraé si¢ do pracy, o ile azurowe czy koronkowe zdobienia
koszuli lub bluzki nie powoduja, ze wida¢ bielizng lub nagie
ciato — tlumaczy ekspertka sieci sklepéw KiK.

Romantyczne dodatki
Nie zapominajgc o réwnowadze, stylizacje romantyczne warto
uzupelni¢ spokojnymi, delikatnymi dodatkami. W kwestii bi-
zuterii lepiej zaszale¢ z ilo$cig niz kolorami, wybierajac jeden

wariant kolorystyczny (najlepiej ztoty lub srebrny) i powtérzy¢
go tam, gdzie dusza zapragnie, zaktadajgc kilka naszyjnikéw
o réznych dlugosciach, do tego kilka pierscionkéw, nawet na
jednym palcu i kolezyki. Styl romantyczny moze szybko ewo-
luowaé w strong boho. Wystarczy, ze przygotowang stylizacje
zestawimy z kapeluszem i kowbojkami lub sandatkami. Nie za-
pominajmy o fryzurze — §wietnym uzupelnieniem romantycznego
looku fale lub loki — zaréwno rozpuszczone, jak i lekko upigte.
Bez wzgledu na to, czy wymaga tego sytuacja, czy po prostu
szukamy alternatyw dla szortéw i koszulki na lato, warto da¢
szans¢ stylowi romantycznemu. Nie musimy by¢ od razu wspot-
czesnymi ksi¢zniczkami, ale zaadoptowaé do na swoje wlasne
potrzeby, wprowadzajac swojg letnia garderobe na inny poziom.

kik
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KOLEJNA EDYCJA MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU
WOKALNEGO IM. MONIKI SWAROWSKIE]J-WALAWSKIE]

Po raz kolejny w Krzeszowicach odbyt sie Miedzynarodowy Konkurs Wokalny im. Moniki Swarowskiej - Walawskiej SPIEWANIE BEZ
GRANIC. Trzecia edycja wydarzenia odbyta sie w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Z. Noskowskiego w Krzeszowicach. W konkursie

wzieli udziat uczestnicy z Grecji, Szwecji, Wietnamu czy Chin.

Jury pod przewodnictwem prof. dr hab. Wtodzimierza Zalew-
skiego, w sktadzie: dr Roma Owsinska, Ole Jorgen Kristiansen,
Arnold Rutkowski, dr Katarzyna Haras, dr Monika Swiostek, prof.
dr hab. Jacek Ozimkowski, prof. dr hab. Piotr Kusiewicz, Oksana
Myronchuk, prof. dr hab. Agata Kobierska, oraz Krzysztof Aure-
liusz Euczyniski w dniach 10-12 lipca przestuchiwali uczestnikéw
wystepujacych w trzech kategoriach wiekowych.

Wyniki zostaly ogloszone podczas koncertu laureatéw. Wytonienie
laureatéw nie bylo proste z uwagi na bardzo wysoki poziom wyda-
rzenia, dlatego tez niektére nagrody byly przyjete ex aequo.

WYNIKI KONKURSU :
1 KATEGORIA

* 1 NAGRODA - Magdalena Wéjciak
* 3 NAGRODA - Adam Dawiec

2 KATEGORIA

* 1 NAGRODA - Zuzanna Wrona

* 1 NAGRODA - Grzegorz Rubacha
* 3NAGRODA - Sylwia Wnuk

* 3 NAGRODA - Milena Joszko

3 KATEGORIA

* 1 NAGRODA - Mingxuan Chen

* 2 NAGRODA - Grzegorz Smyk

* 3 NAGRODA - Halyna Wilkha

*+ 3 NAGRODA - Eukasz Kostka

* 3 NAGRODA - Karolina Borodziuk
* 3 NAGRODA - Monika Dzwonnik

Zostaly przyznane réwniez nagrody specjalne od instytucji takich
jak Katowice Miasto Ogrodéw dla Zuzanny Wrony, Grzegorza
Rubachy oraz Mingxuana Chena, nagroda specjalna za najlepsze
wykonanie utworu z repertuaru Moniki Swarowskiej — Walawskiej
dla Anny W6jcik, za najlepsze wykonaniu utworu polskiego dla
obcokrajowca — Mingxuana Chena, nagroda prof. Piotra Kusie-
wicza dla najlepszego soprana kat. 3 w podkategorii amatorskiej dla
Anny Gastol, zaproszenie do udziatu w castingu Opery Baltyckiej
od prof. Piotra Kusiewicza.

Wydarzenie zostalo objeta patronatem honorowym Wicemarszatka
Matopolski Lukasza Smétki, Burmistrza Gminy Krzeszowice

przy wsparciu finansowym Starosty Powiatu Krakowskiego Woj-
ciecha Palki, a takze medialnym m.in. TVP KULTURA, TVP 3
KRAKOW, RADIO KRAKOW, ALENUTY.PL, DZIENNIK
PODHALANSKI, NOWYTARG24.TV, GWAREK MALO-
POLSKI, MAGAZYN KRZESZOWICKI.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA KONCERTY FESTIWALOWE:
+ 16.07 godz. 12.00 - Koscist Pw. Sw. Jacka w Chochotowie
* 20.07 godz. 19.00 - Klasztor w Czernej,
* 21.07 godz. 19.00 - Zamek Rabsztyn,
* 22.07 godz. 19.00 - Zamek Tenczyn,
* 23.07 godz. 19.00 - Mck Nowy Targ,

Wydarzenie organizowane jest przez
Stowarzyszenie Scena Kultury Wokalnej
SPIEWANIE BEZ GRANIC
we $cislej wspélpracy z podmiotem norweskim

POLSK-NORSK KULTURFORENING SAMHOLD.

% Justyna Skowronek

Z cyklu "Mlodziez pyta", gdzie w role dziennikarzy wcielaja sie uczniowie
Liceum Ogolnoksztatcacego w Krzeszowicach - rozmowa z zastepcq redaktora naczelnego gazety internetowej
CyberDefence24.pl i ekspertem w dziedzinie Cyberbezpieczenistwa - Szymonem Palczewskim

Bartek Pierzchata: Od lat jest pan zwigzany z grupg Defence24, a konkretnie
redakcja CyberDefence24.pl, ktéra zajmuje si¢ cyberbezpieczenstwem w sze-
rokim znaczeniu tego stowa. Jak w praktyce wyglada praca dziennikarza eks-
perckiego portalu?

Szymon Palczewski CyberDefence24.pl: Jest to praca przede wszystkim uboga-
cajgca. Kazdy dzien przynosi co§ nowego: kolejne wyzwania, dodatkows wiedzg
i doswiadczenie. Wydarzenia z Polski i §wiata wymagaja bycia w pelni zaan-
gazowanym; ze wszystkim trzeba by¢ na biezaco, odnajdywac si¢ w tematach
i pojawiajacych si¢ problemach.

Jednak w moim przypadku poza byciem dziennikarzem, czyli tworzeniem tresci
— artykuléw, wideo itp., prowadzeniem studia czy rozmowami antenowymi —
muszg tez realizowaé wiele innych zadan.

BP: Co ma pan na mysli?
SzP:Z racji bycia zastepca redaktora naczelnego CyberDefence24.pl jestem wspét-

odpowiedzialny za pracg calej redakcji. Zarzadzanie zespotem ludzkim to wielkie
wyzwanie i chyba najtrudniejsze, z jakim mialem do czynienia.

Do tego dochodzi konieczno$¢ wywigzywania si¢ z uméw (wewnetrznych i ze-
wngtrznych) — czyli cata biurokracja [usmiech] —, komunikacja z klientami i uzyt-
kownikami, nadzorowanie kanatu, wyjazdy, spotkania stuzbowe.... Réwnoczesnie
pojawiajg si¢ redakcyjne dyzury, prowadzenie serwisu, publikacje, udzielanie si¢
w innych mediach... A ostatnio postanowilem tez nauczy¢ si¢ montazu wideo
oraz robienia grafik. Nie ma nudy! [u§miech]

BP: Co musial pan zrobi¢, zeby znalez¢ sig w miejscu, w ktérym jest pan obecnie?

SzP: Jestem wyznawcy cigzkiej pracy. Gdy jest naprawde trudno —a kazdy ma
takie chwile stabosci — powtarzam sobie jedno zdanie, ktére mnie motywuje,
a potem — jak si¢ zwykle okazuje — sprawdza si¢: ,cigzka praca poptaca”. Czy to
teraz w pracy lub sporcie, czy wezesniej na studiach, szkole — ta fraza jest ze mna.
Taki juz jestem. Zawsze staram si¢ w pelni angazowac w to, co robie; oddaje catego
siebie, wszystko, co mam. Wiele 0séb z mojego otoczenia méwi, ze jestem ,zbyt
ambitny”. By¢ moze tak jest; oceng pozostawiam innym. Wiem jednak, ze nie
potrafi¢ inaczej. Mysle, Ze to wlasnie dzigki temu wszystko tak si¢ pouktadato.

BP: Dlaczego w ogéle zdecydowal si¢ pan na prace w CyberDefence24.pl?

SzP: Przede wszystkim to ,cyber” znalazt mnie, a nie ja jego [usmiech]. W czasie
wakacji, po obronie pracy licencjackiej — swoja drogg na temat cyberbezpieczenistwa
w Polsce —, zadzwonit do mnie méj promotor z pytaniem, czy nie chciatbym
sprobowac czego$ nowego. Stwierdzitem, ze czemu nie. Okazalo si¢, ze wiedzial
o mozliwosci odbycia praktyki w grupie Defence24 i mnie polecit. Dalej juz
poszlo. Pierwsza rozmowa telefoniczna. Pierwsze spotkanie. Pierwsze zadanie. ..
W tamtym czasie nie wiedziatem jeszcze, czy ,to jest to cos”; czy ta praca jest dla
mnie. Zawsze warto sprébowac. I powiem szczerze, ze do dzisiaj nie wiem, jak
dzigkowa¢ mojemu promotorowi. To dzigki niemu zyskalem szans¢ na ogromny
rozwéj w $wietnym zespole, w tak ciekawej branzy. Atmosfera i wsparcie to re-
cepta na sukces calej grupy Defence24. Jestem szczesliwy, ze moge by¢ elementem
tej ekipy.

BP: Za panem tysigce tekstéw, wideo, rozméw. Wyjazdy, spotkania, panele
iwiele innych przygéd oraz zawodowych wyzwan. Jaka byta najtrudniejsza sy-
tuacja, z ktéra musiat si¢ pan zmierzy¢ w pracy?

SzP: [usmiech] Usmiecham sig, bo wiele tego byto. Na pewno w takim topie bytby
méj pierwszy dzieri w CyberDefence24.pl, jeszcze wtedy jako zupetnie ,zielonego”

praktykanta. Zaczglo si¢ ,na grubo”, bo zostalem wystany na Cybersec, czyli jedng
z wigkszych konferencji branzowych. Dostalem liste zadan i... zatamalem si¢
[u$miech]. Strach potaczony z panika. Znacie to uczucie? Trzeba byto sobie po-
radzi¢, samemu. Jak mi si¢ udato? Do dzisiaj nie mam pojecia.

BP: A poza tym jednym, ma pan jakie$ wspomnienia? Co jeszcze byto takim
powaznym wyzwaniem?

SzP: Nie powiem chyba nic przelomowego, jak pierwsza ,stycznos¢” z kamerg
lub ,wystepy publiczne” czy to na konferencjach, gdzie na sali sa zwykle dziesiatki
0s6b i mediéw, czy wypowiadajgc si¢ na antenie telewizji lub radia. Pierwszy raz
jest najgorszy, potem jest coraz Iatwiej.

BP: Troche juz pan przeszedt na dziennikarskim szlaku. Jesli miatby pan wskazaé
swoj najwigkszy sukces, to co by to bylo? Jakie osiagnigcie pan najbardziej ceni?
SzP: Najfajniejsze, co moglo mnie spotkaé, to doswiadezy¢ mega rozwoju calej
grupy Defence24. By¢ czescig zespolu, ktéry wszelkie trudnosci pokonuje bez
trudu i,z buta” otwiera drzwi, jest czyms niesamowitym. Jeszcze kilka lat temu
kto o nas slyszal? A teraz robimy najwicksza konferencje branzowa nie tylko
w Polsce, ale w tej czgsci Europy. Widok przepetnionego ludzmi Stadionu Na-
rodowego w Warszawie motywuje jeszcze bardziej. Poza tym za wielki sukces
uwazam pokonywanie wiasnych stabosci. Nigdy nie sadzilem, ze bede pisat,
wystepowal przed kamera czy na salach konferencyjnych. Batem si¢ tego, lecz
pokonatem ten strach.

BP: Patrzac nasiebie, redakcyjnych kolegéw oraz cala branze medialng —jakie
s3 pana zdaniem trzy kluczowe cechy dobrego dziennikarza?

SzP: Wymienitbym na pewno wigcej niz trzy. Podstawa to rzetelno$é, wiary-
godnosé, dociekliwosé, umiejetnos¢ krytycznego myslenia i wyciggania wnioskéw,
zdolnosci analityczne, radzenie sobie z presja czasu oraz stresem, kreatywnos¢,
samodyscyplina, organizacja pracy. Przydatoby sie réwniez mie¢ lekkie piéro lub
mowe w przypadku telewizji, radia, podcastéw. To tak na szybko.

BP: Pytanie teraz: co dalej? Gdzie pan widzi siebie za kilka lat? Moze pan
zdradzi¢ swoje plany?

SzP: Jesli bedzie mi dane, to chciatbym dalej si¢ rozwija¢ razem z CyberDe-
fence24.pl i cata grupg Defence24. Dla mnie rozwdj jest kluczowy w pracy. Tu nie
czuje jeszcze zadnego ,sufitu”. Teraz ucze si¢ nagrywania, montazu wideo i two-
rzenia grafik. Kolejna ciekawa rzecz, ktéra mogg tutaj robi¢. Sporo jeszcze przede
mng rzeczy do poznania. Ale wiadomo, jak to jest—w Zyciu réznie bywa [usmiech].

BP: Nie samg pracg zyje czlowiek. Czym si¢ pan interesuje na co dzieni? Jakie
ma Pan pasje?

SzP: Przede wszystkim sport. I to pod wieloma postaciami. Kocham pitke nozna
i siatkéwke. Natogowo ogladam Ekstraklase — tak, wiem, jestem masochistg
[usmiech] - czy Plus Lige. Chodzg na przerézne mecze: od reprezentacii, przez ligi
centralne, po B klase. Sam tez gram w dwéch klubach: pitkarskim i siatkarskim.
Poza tym sledze zuzel i oczywiscie skoki.

BP: Pitka nozna, siatkéwka, skoki, zuzel... Mozna powiedzie¢, ze wszystkie
nasze sporty narodowe. To komu Pan kibicuje?

SzP: Kibicuj¢ naszym. Czy to reprezentacji, czy dowolnemu klubowi, ktéry
walczy o sukcesy w Europie, czy druzynom lokalnym grajacym dla naszej malej
spolecznosci.

Nie rozumiem tych podzialéw, uktadéw i nienawisci kibicowskich. Jestem
z okolicy i §ledz¢ wyniki zaréwno Wisty, Cracovii, Garbarni, Hutnika czy Puszczy.

Defence 24

Szymon Palczewski rozmawia w studio z gen. bryg. Karolem Molenda,
Dowédcg Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni RP

Czemu miatbym tego nie robi¢? Kazdemu zyczg sukceséw i rozwoju. To samo na
nizszym poziomie. Cho¢ gram w Orletach, patrzg, jak idzie Switowi czy Kmicie.
By¢ moze jestem ,inny”.

BP: Poza sportem, kt6ry —jak si¢ wydaje —jest drugim pana zyciem, co pana
ykreci”? Ma pan wolna chwile, w telewizji nie leci zaden mecz, co pan wigcza?
SzP: Dobry serial. I co ciekawe, jestem jedna z tych os6b, ktére potrafig czekaé
caly tydzien na nowy odcinek, zamiast ogladnac wszystkie na raz na jakiejs plat-
formie [usmiech].

BP: Wskaze pan jakie$ tytuly?

SzP: Jasne. Gléwnie polskie, jak ,Chytka”, ,,Skazana”, ,Wataha”, ,Uktad” czy
»Pakt”. Z zagranicznych tak na szybko: ,Narcos”, ,,Gomorra” i ponadczasowy
klasyk... ,Dr House”.

BP: Prosz¢ dokoriczy¢ zdanie: , Filmy, ktére moge oglada¢ wnieskoriczonosé to....”
SzP: ,Przetecz ocalonych”, , Nietykalni”, ,,Skazani na Shawshank”, ,Dunkierka”.
BP: A zksigzek?

SzP: Czytam sporo, ale ustaw, dokumentéw, Zrédet branzowych [usmiech].
Poza tym ksigzki tez z mojej dziatki typu: ,Pegasus” Laurent Richard i Sandrine
Riguad czy ,Mindf*ck. Cambridge Analytica, czyli jak popsu¢ demokracj¢”
Christophera Wylie.

Lubie tez pozycje, ktére rozwijaja, jak np. ,Smieré¢ Zachodu” Patricka J. Bu-
chanana, ,Pulapki myslenia” Daniela Kahnemana, ,Logika odkrycia naukowego”
Karla Poppera czy ,Tako rzecze Zaratustra” Fryderyka Nietzsche.

BP: Dzigkuje za rozmowe.

% Wywiad przeprowadzit: Bartek Pierzchata
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RADOSNY TENCZYNEK ZAPRASZA

— ;c FUNDACJA Z MILOSCI DO IWIERZ&T

-] LL..

U NAS NIE PLACICIE ZA WSTEP! ZAWSZE MILE WIDZIANY JEST WOREK
MARCHEWEK, JABLEK | INNYCH KONSKICH PRIYSMAKOW.

MNASZE ATRAKCIE:
« spacery po lesie na kucykach i koniach dla poczgtkujgeych
» wyjazdy w teren dla zaawansowanych
« treningi na ujezdzalni
+ imprezy p|enemwe I:urodzin',r, pikniki, Kucykowe Niedzie|e]

« ferie i wakacje z kucykami - 4

« warsztaty dla dzieci i rodzicéw "Pierwsze spotkunie z kucykiem" JAK M 0 z E SZ Po M oc ?
« wycieczki przedszkolne i szkolne : T

« sesje zdjeciowe z kucykami i korimi

« wyjazdy z kucykami na festyny/ urodziny

+ bezplatne zwiedzanie ostoi, glaskanie i karmienie zwierzqt
. wo|ontariut'y firmowe

* KOMIA: REALMIE LUB
3 ATAMI b

JA KT

Fundacja Z Mitosci Do Zwierzat

jest organizacjg OPP: KRS 0000823326,
Motesz przekazaé nam 1,5% swojego podatku.
KONTAKT tel. 792 977 009

RADOSNY TENCZYNEK, ul. Podgérki 1, 32-067 Tenczynek
tel. 792 977 009, www.facebook.com/radosnytenczynek

Mniej miesa - zdrowsi ludzie
i Srodowisko. Nowy raport Greenpeace

Spozycie miesa i nabiatu musi zostac ograniczone o potowe do roku 2050, a wsparcie
publiczne powinno by¢ przeznaczane na ekologiczna produkcje zwierzeca, jesli
chcemy zachowac zdrowie i powstrzymac dewastacje Srodowiska — czytamy
w nowym raporcie Greenpeace. Intensywne, masowe hodowle zwierzat odpo-
wiadaja w duzym stopniu za dotykajace coraz wiekszg liczbe oséb choroby cywi-

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakéw - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865 978

e-mail: ostojadlapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

FLSINGCI, PO PWIEREETOM

lizacyjne, niszczenie laséw, wymieranie gatunkow, zatrucie wod, zmiany klimatu.

Raport Greenpeace “Mniej znaczy
wiecej. Mniej migsa i nabiatu —
zdrowsze zycie i planeta” oparty jest
na przegladzie najnowszych badan
naukowych, weryfikujacych zdro-
wotne, srodowiskowe i spoleczne
koszty sposobu, w jaki obecnie ho-
dowane s3 zwierzgta oraz produ-
kowane jest migso i inne produkty
odzwierzgce.

W publikacji czytamy m.in., ze
nadmierna konsumpcja migsa
odpowiada w duzym stopniu
za §wiatowy kryzys zdrowia —
zwigksza ryzyko raka, choréb serca,
otylosci i cukrzycy. Zbedne, nie-
lecznicze stosowanie antybiotykéw
w intensywnej hodowli — o ktérym
informowata w Polsce kilka tygodni
temu Najwyzsza Izba Kontroli [1]
— to ryzyko powstawania superbak-
terii odpornych na dzialania wigk-
szosci znanych lekéw. Ograniczenie
spozycia migsa do poziomu suge-
rowanego przez Greenpeace po-
zwoliloby ocali¢ miliony ludzkich
zy¢ rocznie.

— Obecny system produkcji zyw-
nosci nie dziata prawidlowo,
ajego patologia zagraza zdrowiu
naszemu i naszych dzieci, a takze
kondycji calej planety. Rzady,
korporacje i instytucje migdzyna-
rodowe musza pilnie zaczaé dziata¢
narzeczzmiany tego systemu. Sub-
sydia powinny wspieraé przede
wszystkim rolnikéw prowadzacych
ekologiczne gospodarstwa,
w ktérych produkcja zwierzeca
prowadzona jest w spos6b zapew-

niajacy warto$ciowe pozywienie,
w minimalnym stopniu odbijajac
si¢ na srodowisku. Czas skoniczy¢
ze wspieraniem wielkich ferm
przemystowych, ktérych sposéb
funkcjonowania wywoluje tyle
probleméw — zdrowotnych, §ro-
dowiskowych i spotecznych — po-
wiedziata Katarzyna Jagietto, koor-
dynatorka kampanii w Greenpeace

Polska.

Poza problemami zdrowotnymi,
nadmierne spozycie migsa wy-
woluje réwniez szereg probleméw
dla srodowiska. Emisje gazéw cie-
plarnianych zwigzanych z inten-
sywng hodowlg zwierzat sa réwne
tym, jakie na calym $wiecie pro-
dukuje transport. Duzym pro-
blemem jest zatrucie wéd ladowych
i oceanéw. Pozyskiwanie ziemi na
pastwiska i produkcje paszy to
jeden z gléwnych powodéw wy-
cinania laséw tropikalnych. Utrata
siedlisk spowodowana przez inten-
sywne rolnictwo jest problemem
dla okoto 80% zagrozonych ga-
tunkéw ptakéw ladowych i ssakéw
— czytamy w raporcie.

Zdaniem Greenpeace, dla dobra
ludzi i srodowiska, niezbedne jest
ograniczenie do roku 2050 spo-
Zycia migsa i nabiatu na $wiecie
o potowe. Oznacza to mniej wigcej
300 g produktéw migsnych na
osobe tygodniowo. To doktadnie
tyle, ile zdaniem Swiatowego Fun-
duszu Badari nad Rakiem mozemy
jesé, by nie zwickszad ryzyka wysta-
pienia nowotworéw.

ZNACZY
WIECEJ

REENTEACE

Dlatego organizacja wzywa rzady
do tego, by przestaty dotowa¢ prze-
mystows, niezdrowg produkcje
migsa i mleka, zaczely wspiera¢
rolnikéw w przechodzeniu na
ekologiczne metody upraw oraz
uczynily zdrows, oparta na wa-
rzywach i owocach diet¢ dostepna
dla wszystkich.

“ www.greenpeace.org

Przypisy:

[1] Pilotazowa kontrola NIK
dotyczyta wojewddztwa lubu-
skiego: https://www.nik.gov.pl/
aktualnosci/nik-o-stosowaniu-
antybiotykow-w-nbsp-hodowli-
zwierzat-w-nbsp-woj-lubuskim.
html

PODARUJ CZAS PO'[RZEBUJACYM PSIAKOM,

APRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunow. Osoby niepetnoletnie proszone

sg o0 przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktore uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

JAK JESZCZE MOZESZ POMOC?

Przed Fundaqq wcigz nowe wyzwania. Pra- TS
cownicy i wolontariusze nie potrafia odmoéwi¢ &
pomocy (takze zwierzakom z ogarnietej wojna |
Ukrainy), wiec mimo ze w zatozeniu pséw
i kotéw pod opieka miato by¢ kilkanascie, jest |
ich obecnie kilkadziesiat...

Mozesz pomaéc na kilka sposobéw:

» adoptuj zwierzaka i zyskaj wspaniatego
przyjaciela na cate zycie
+ podaruj karme dla podopiecznych Fundacji
+ wspomo6z Fundacje finansowo:
Fundacja Ostoja Cztery Lapy
tytutem ,,pomoc na cele statutowe”
Bank Millenium nr konta 07 1160 2202 0000 0003 4647 4396
PayPal: ostoja4lapy@gmail.com
+ udostepniaj posty Fundacji
+ powiedz znajomym o fundacyjnych podopiecznych!
+ przekaz 1,5% na KRS 0000 215 720 koniecznie dopisujac cel szczegbtowy:
OSTOJA i zaznaczajac pole ,wyrazam zgode” X.
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KONSULTACJE DIETETYCZNE
@ W GABINECIE & ON-LINE
W W -

- konsultacje dietetyczne
4 - indywidualne zbilansowane jadtospisy
- dieta wegetarianska oraz weganska
- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych P
.| © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
7 4 | » zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb
» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA

) . edukacja zywieniowa

. 3 b I - g
ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

A

KACIK KULINARNY Tl

JABLKA NA SLONO ’

Z ZURAWINA, NAJLEPSZY
DODATEK DO OBIADU

Jabtka na stono z zurawing - najlepszy dodatek do obiadu? Oj tak!
A dlaczego? Bo dodaja nowego smaku do obiadu. Ja je znam od lat
wielu, gdy po raz pierwszy jadtam je w Paryzu, ale zrobitam swojg
modyfikacje przepisu i dodatam zurawine. Zurawina jest zdrowa, wiec
czemu nie, nadata kwaskowatosci catemu daniu. Najlepiej uzy¢ do
tego przepisu szarej renety, ale ja ostatnio uzywam jabtek bardziej
miekkich i stodkich, ktére tez genialnie nadaja sie do tego przepisu.

Jabtka na stono z zurawing
(na dwie osoby)
* 4 jabtka
+ garsc zurawiny

(moze by¢ tez mrozona)
+ 2 tyzki masta

(mozna pomingc¢)
+ 2 tyzki wody
Jabtka myjemy, mozna obraé
(ale niekoniecznie), kroimy
na pé6l, wycinamy gniazda
nasienne i kroimy w czastki,
przekladamy na patelnieg.
Dodajemy wodg¢, masto
i Zurawing, wszystko razem
dusimy. Na sam koniec solimy
(u mnie 2 obroty mtynkiem),
mieszamy i gotowe.

Mozesz do duszenia dodac tez
np. §wiezy rozmaryn.

Jabtka mozesz podaé¢ do
réznego rodzaju dan, wedle
smaku i fantazji :)

Ulla Patka
Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Napoje z lodem - najlepszy sposob na upaty
Kiedy letnie temperatury zaczynajg wykrecac rekordowe wyniki, a domowe wentylatory nie dajg rady, trzeba siegnac po ,bron

ostateczng” - zimne napoje! Przyniosg przyjemne uczucie ochtodzenia, a dodatkowo nawodnig organizm. Niezaleznie od tego,
czy skusimy sie na zrédlana wode czy owocowa lemoniade, pamietajmy o sekretnym sktadniku, ktory zawsze powinien czekac

na nasw zamrazarce — kostkach lodu.

Léd to ,cichy bohater” cieplejszych dni. Wraz ze wzrostem tempe-
ratury na zewnatrz przypominamy sobie o nim, myslac o zrobieniu
zapaséw zimnych kostek w zamrazarce. W koricu okazji do ich
wykorzystania bedzie coraz wigcej — sprawdza si¢ na kinderbalu,
podczas sobotniego grilla ze znajomymi, ale takze podkrecg smak
frappe — jedynej stusznej opcji kawowej latem.

— Zimne kostki lodu i letnie napoje to duet idealny. Przynosza
orzezwienie, niekiedy podkrecajg smak lemoniad, koktajli czy
smoothie, a dla niektérych sama ich obecno$é w szklance sprawia,
Ze napéj staje si¢ atrakcyjniejszy. Nic dziwnego —w koricu jemy
ipijemy oczami, a16d poteguje efekt smakowitosci nie tylko w przy-
padku drinkéw z alkoholem. Wystarczy wyobrazi¢ sobie szklanke
zrédlanej wody z kilkoma kostkami lodu, plasterkiem cytryny
i galazkami migty — od razu chce si¢ po nia siggna¢. Dlatego stoso-
wanie lodu to sprytny sposéb na przekonanie dzieci do picia wody
latem — wystarczy, Ze w karafce umie$cimy wode, sezonowe owoce,
amrozac kostki, dodamy do nich odrobing soku, aby je zabarwity
— taka lemoniada zniknie w mig i to bez proszenia ze strony ro-
dzicéw — méwi Marta Krokowicz, Brand Manager marki Paclan.

Kostka kostce nieréwna?

Mrozenie kostek lodu jest latwe i istnieje kilka sposobéw na ich
przygotowanie. I cho¢ nie ma jednego stusznego, warto sprawdzi¢,
ktéry bedzie bardziej komfortowy w zaleznosci od okolicznosci.

—Majac do dyspozycji niewielkg zamrazarke w domu lub na wy-
jezdzie, warto wybra¢ produkt, ktéry bedzie jednoczesnie tatwy
w obstudze i nie zajmie duzo miejsca. Mi¢dzy innymi z mysla
o takich sytuacjach stworzyliémy woreczki do lodu Paclan. ELatwo
napelnimy je woda, a dzigki mechanizmowi samozamykajacemu
plyn nie wyplynie na zewnatrz, chroniac wnetrze zamrazarki
przed zalaniem. Dodatkowo worki sg elastyczne i dopasowuja do
ksztaltu, dlatego mozemy je ulozy¢ jeden na drugim albo umiesci¢
w nietypowym, ale wolnym miejscu p61ki lub szuflady w zamra-
zarce i po kilku godzinach cieszy¢ si¢ orzezZwieniem — méwi Marta
Krokowicz, Brand Manager marki Paclan i dodaje: torebki do lodu
daja nam takze gwarancje sterylnosci i bezpieczeristwa, co jest
szczegblnie wazne, jesli zabieramy je na wyjazd za miasto i nie
wiemy, czy zamrazarka w wynajmowanym miejscu bedzie odpo-
wiednio czysta. Warto wspomnie¢ tez o tym, ze folia zabezpiecza
zawartos$¢ przed przenikaniem obcych zapachéw, wigc mamy
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pewnosé, ze pijac napdj z lodem poczujemy wlasciwy smak, a nie
aromat tego, co jeszcze znajdowalo si¢ w zamrazarce.

Orzezwienie na kilka sposobow

Jak si¢ chlodzi¢ latem przy pomocy napojéw? Skutecznie, czyli wy-
bierajac te, ktérych smak lubimy i nie musimy si¢ do nich zmusza¢.
Np. naturalna Zrédlana woda to dla wielu 0s6b kwestia dyskusyjna
— nie lubig jej ,nijakiego” smaku i si¢gaja po nig z przymusu. Do-
rzucajgc do szklanki kilka kostek lodu, listkéw miety i cytryny,
fatwo zmienimy jej smak. Podobnie wyglada kwestia lemoniad
i mrozonych herbat — mozemy przygotowa¢ wersje egzotyczng
z kawalkami pomaranczy i limonki oraz kolorowymi barytkami
lodu z odrobing soku dla najmltodszych. Pokruszone kostki lodu
orzezwig owocowe smoothie lub warzywny koktajl, dostarczajac
przyjemnej §wiezosci.

—Ile kostek lodu doda¢ do napoju, aby byt orzezwiajacy? To kwestia
naszego upodobania. Jednak majac do dyspozycji spore naczynie,
np. karafke lub duzy stoik z kranikiem, warto umiesci¢ tam kilka

wiekszych kostek, zamiast kilkunastu matych. Dlatego na etapie
zakupow zwracajmy uwage na rozmiar woreczkéw do lodu. Przy-
ktadowo w ofercie marki Paclan woreczki wystepuja w dwéch wa-
riantach — oprécz standardowej opcji, oferujemy takze torebki
do lodu w rozmiarze XXL. Wéwczas jedna kostka jest wielkosci
plasterka limonki, a to idealne rozwigzanie na wigksze spotkania
rodzinne — méwi Brand Manager marki Paclan.

Niegdys dzieci $piewaly, ze lody (sa) dla ochtody i miaty racje! Ko-
rzystajmy z nich pod réznymi postaciami — smietankowych kulek,
soczystych sorbetéw, ale i chtodzacych, wodnych kostek, ktére
nawadniajg organizm. Pijmy na zdrowie!

®

< www.paclan.pl
www.facebook.com/paclanpl/
www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclan
]
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ORIFLAME

SWEDEN
OLEJKI ETERYCZNE ORIFLAME

Juz tysigce lat temu odkryto, ze réznego rodzaju zapachy moga !
mie¢ bardzo duzy wptyw na nasze samopoczucie
i zdrowie. Niektére aromaty majg dziatanie uspokajajace,
a inne relaksujace lub pobudzajace.

Jesli Ty takze cenisz sobie wyjgtkowe kompozycje zapachowe,
zapoznaj sie z naszy oferty olejkéw do aromaterapii Oriflame
i wybierz zapachy idealne dla siebie.

Z pewnoscig wielu z nas codziennie towarzyszg bole migsnio-
we, reumatyczne, zaburzenia trawienne oraz réznego rodzaju
dolegliwosci emocjonalne, takie jak stresy czy nerwice. Tego
typu dolegliwosci moga wynikac z naszego stylu zycia, braku
odpoczynku i nieustannej pracy. Stosujgc odpowiednio dobra-
ne olejki eteryczne mozesz zapewni¢ sobie chwile btogiego
odpoczynku, ktéry poprawi kondycje Twojego ciata i umystu.

Oferowane przez Oriflame olejki eteryczne sg opracowywane w 100% z naturalnych sktadnikow,
dzieki czemu masz pewnosc, ze s3 nie tylko efektywne, ale takze catkowicie bezpieczne.
Pozyskiwane z roslin, ktorych pozytywny wptyw na fizyczne i emocjonalne samopoczucie jest
potwierdzony naukowo.

Zapraszam po szczegoty i testery do naszych biur.

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdw w sklepie internetowym,
z dostawg prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930

KRZESZOWICE, UL. WALKOWSKIEGO 2 -1 p.

- Poniedziatek i Sobota 10°° - 13%° - Wtorek i Czwartek 12°° - 18% - Pigtek 15°°- 17°° -
(odbidr kosmetykdéw zamoéwionych z odbiorem do BR w OLKUSZ-1)

Biuro Regionalne w Olkuszu, ul. K. K. Wielkiego 57
Poniedziatek 15 - 18° - Sroda 12°°- 18% (dostawa kosmetykow) - Pigtek 12°° - 18°°

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

Mozesz zarejestrowac sie na https://tiny.pl/7k3vf
i mie¢ dostep do dodatkowych promocji oraz zakupdw bez marzy.
Bedziesz miec¢ tez mozliwos¢ dodatkowych zarobkdw.

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.

Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktéra zmarta.
Ty takze mozesz wspoméc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.

Wakacje terapeuty

Dzisiaj co nieco o dostepnosci terapeuty. Taki temat przyszedt

mi do gtowy réwniez z powodu wakacji, kiedy to zdarza sie, ze
wielu terapeutéw bierze urlop. | wcale nierzadko jest on sto-

sunkowo dtugi.

Bardzo czesto osoby przycho-
dzgce na terapi¢ maja pewne
wyobrazenia, co si¢ takiego
bedzie na niej dzialo. Maja,
co oczywiste, réwniez pewne
oczekiwania wobec terapeuty.
I o ile jasne jest, ze terapeuta
ma dobrze wykonywa¢ swoja
prace i kierowac sie etyka za-
wodowsg, o tyle s3 pewne ocze-
kiwania pacjentéw/klientéw,
ktére tak oczywiste nie sg.
Nalezy do nich np. dostgpnosé
terapeuty pomiedzy sesjami.
Marzeniem - cho¢ do$¢ czgsto
nieu§wiadomionym - wielu pa-
cjentéw/klientéw jest, by tera-
peuta myslat o nich réwniez
poza gabinetem. I dlatego su-
miennie stwarzajg mu do tego
okazje: wazne wiadomosci i ko-
nieczne telefony poza sesjami;
takie zachowanie podczas
spotkan, by terapeuta, nawet
jesli tego nie chce, myslat
0 swoim rozmdéwcy po spo-
tkaniu itp. Czesto takie
osoby nie radzg sobie wlasnie
z urlopem terapeuty: obrazaja
si¢, zloszczg lub biorg urlop
doktadnie w tym samym
czasie, co ich terapeuta, by nie
umknelo zadne dodatkowe
spotkanie.

Zasada terapii jest, ze terapeuta
ma by¢ dostepny podczas sesji.
Poza nimi jego czas jest jego
prywatnym zyciem i pacjent
musi si¢ z tym pogodzi¢. To

bardzo wazna nauka dotyczaca
kazdej relacji: kazdy z nas ma
prawo do odrebnosci i indywi-
dualnosci, nawet jesli taczy nas
wyjatkowo bliska wiez.
Takiego podejscia do odreb-
nosci i jednoczesnie niedo-
stepnosci drugiego czlowieka
uczg rodzice. Jesli s3 na kazde
zawolanie dziecka; jesli nie po-
trafig zadbac w relacji z malym
dzieckiem o swoja odrebnos¢,
moga wyksztalci¢ przekonanie,
ze tego wlasnie mozemy ocze-
kiwa¢ od drugiego czlowieka.
Bywa tez na odwrét: niedo-
stepny nadmiarowo i nieobecny
rodzic moze spowodowac¢ taki
gl6d obecnosci drugiego czto-
wieka, ze trzeba to nachalnie
zaspakaja¢ zadajac od innych
nieograniczonej dostepnosci
i nie akceptujgc prawa do
odrebnosci.

Tego wlasnie w gabinecie my
terapeuci uczymy: sam masz
prawo do autonomii i nie za-
bieraj jej innym. Czasami
wymaga to powsciggniecia
swoich reakcji na trudne
emocje; radzenia sobie ze
zlo$cig ale réwniez zobaczenia
w samym sobie, ze chociaz
bardzo potrzebuj¢ innych, sam
réwniez dam sobie rade.

“ Magdalena Poprawa -
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

Wspdlne wieczory spedzane przy ognisku byly niegdys staltym 1
punktem wakacyjnych wyjazdéw. A dzisiaj? Niezmiennie lubimy |
urzgdza¢ spotkania w plenerze, ale mamy znacznie wigcej mozli-
wosci dotyczacych miejsca i sprzetu, ktéry mozemy wykorzystac.
Jesli przygotowywanie jedzenia w plenerze kojarzy Ci si¢ wylacznie
z pieczeniem kielbaski w ognisku, to zapewniamy — opcji jest duzo,
duzo wigcej!

Na stodko
— Coraz wigksza popularnoscia, szczegélnie na dziecigcych przy-
jeciach, ciesza si¢ maszyny do robienia waty cukrowej. Te wspét-
czesne nie sg drogie ani bardzo duze, a paczka cukru wystarczy
na zrobienie wielu stodkich chmurek. Moze nie beda tak puszyste
i okragle, jak te, ktére mozna kupi¢ na deptakach, festynach
iinnych wydarzeniach, ale w tym przypadku liczy si¢ zabawa i ob-
serwowanie ,magii”, ktéra sprawia, ze z ziarenek cukru powstaje
puchaty klebuszek — méwi ekspertka, zwigzana z siecig sklepéw
KiK i dodaje: maszyna do waty cukrowej moze przyda¢ si¢ tez na
spotkaniach dla tych, ktérzy dziecifistwo maja juz dawno za sobg
- planujac na imprezie samoobstugowy bar, uwzglednijmy w nim
przygotowanie waty cukrowej, ktéra moze by¢ finezyjnym wykon-

»Self-service” na imprezie dla dzieci

- czy przygotowywanie jedzenia moze byc atrakcja?
Kiedys$ wyjscia na ognisko byty jedna z ulubionych letnich atrakcji dzieci i dorostych. Do szczescia nie trzeba byto wiele. Wystarczyty na-
ostrzone patyki, na ktére ostroznie nadziewalismy kietbaski tak, by nie wpadty do ognia. To najlepszy przyktad na to, ze proste przyjemnosci,

szczegOlnie latem, sg najlepsze. Dlatego idac w $lad za ,tradycja ogniskowa” zaplanujmy na wakacyjnej imprezie wspélne przygotowywanie
jedzenia. Smaczne przekaski i dobra zabawa - gwarantowane, o ile bedziemy pamietac o kilku kwestiach.

czeniem niejednego drinka!

Na zdrowo

— Lato to sezon, kiedy mamy do wyboru mnéstwo pysznych
i$wiezych owoc6éw. Zamiast siggac po kolorowe i niezdrowe napoje,
mozemy przygotowac z dzie¢mi smakowe wody, lemoniady lub kok-
tajle. Z porwaniem listkéw miety czy obraniem truskawek z szy-
pulek poradzg sobie nawet maluchy, a starsze dzieci, pod czujnym
okiem dorostych, moga z powodzeniem stworzy¢ w dzbankach
czy blenderach autorskie mieszanki owocowych napojéw. Ide-
alnie sprawdzi si¢ do tego nieduzy blender kielichowy z kilkoma
kubeczkami — wéwczas kazdy przygotowuje autorskg mieszanke
i (pod czujnym okiem doroslego) zamienia ja w koktajl — podpo-
wiada specjalistka, zwigzana z markg KiK.

Na ciepto
— Same stodkoéci, nawet te zdrowe, na bazie owocéw, to za mato
na impreze. Gdy uczestnicy zgtodnieja, mozemy siegnac po go-
frownice — przygotowanie ciasta na gofry, zaré6wno te stodkie, jak

i
iwytrawne, ktére mozemy zje$¢ np. z sezonowymi warzywami
isosem czosnkowym albo smazonymi pieczarkami i ziolami, jest
proste i szybkie, a gofrownica zrobi za nas calg reszte. Mozemy
tez wspélnie przygotowad rézne dodatki — pokroi¢ truskawki, ubi¢
bita $mietane, zmiesza¢ sosy — nikt nie powinien si¢ nudzi¢, choé
tak naprawde najwigksza atrakcja bedzie komponowanie gofra
w smakowitg calo$¢ i jego zjadanie — opowiada ekspertka KiK.

Na ,jakby luksusowo”
—Jesli wszystkie powyzsze propozycje to dla nas codziennosé
i chcemy zaproponowa¢ matym lub duzym gosciom co$ ekstra,
idealnym rozwigzaniem moze si¢ okaza¢ raclette. Robi si¢ je bardzo
Tatwo —wystarczy do tego proste i niedrogie elektryczne urzadzenie
w formie malego grilla ze specjalnymi topatkami, na ktérym kta-
dziemy kawalki sera tak, by si¢ roztopily. Taki aromatyczny ser

zeskrobuje si¢ péZniej tradycyjnie na ziemniaki w mundurkach, ale
ograniczeri nie ma. Swietnie smakuje na podpieczonych kromkach
chleba, czy pieczonych lub grillowanych warzywach, ktére mozna
zresztg ulozy¢ na grillu obok sera. To idealny obiad albo ciepta
przekaska na wieczor, gdy robi si¢ chlodnie;!

Samodzielne przygotowywanie jedzenia podczas letniej imprezy to
spos6b na urozmaicenie menu, ale i dodatkowa atrakcja dla gosci.
Taka opcja moze si¢ spodobac szczegélnie najmtodszym — to dla
nich $§wietna zabawa i zarazem nauka, ktéra zaprocentuje w przy-
szlosci, gdy bedg juz same dba¢ o swojg diete.

kik
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PODROZE )
Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM

| c0Z, Ze 0 Szwecji. Natalia Kotaczek

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do
podrozy -tych "wrealu" - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych
w marzeniach, w zaciszu domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej
herbaty w dtoniach... Jak piszg autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzy-
liSmy serie podrdznicza, w ktorej dzielimy sie osobistymi opowiesciami
o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksigzki petne lo-

kalnych smakéw i niezapo-
mnianych zapachéw. Przy-
blizamy kulture, jezyk
i histori¢ danego kraju. Po-
ruszamy tematy zaanga-
zowane spolecznie i poli-
tycznie, a jednoczesnie po- .
kazujemy codzienne zycie
mieszkaricéw oraz niezwykle
miejsca, ktérych nie znaj-
dziecie w przewodnikach.

* Czego potrzebuje do
szczesdcia przecietny
mieszkaniec kraju,
w ktérym, jak
mawiajg zlosliwey,
lato trwa jeden
dzien?

Czy to prawda, ze
krél Karol XV1
Gustaw w trosce

o $rodowisko
naturalne zakaze
swoim krajanom
uzywania wanien?

Chcemy pokazaé Wam $wiat
i pomée odkryé jego fascy-

nujacg réznorodnosé. Dzigki o« 1.k w praktvee |

naszym ksigzkom kazdy dzien {ivyglqga siy}r]me 1C0Z, ZEO

jest podréza.” szwedzkie s szcJ I '
W tym numerze serdecznie réwnouprawnienie? :

polecamy ksigzke "I c62,2¢  Ayurorka odpowiada

o Szwecji", z ktérej dowiemy

sie:

» Co tojest ,syndrom
Bullerbyn”?

* Jak dogadac si¢

z maloméwnym Szwedem?

na te pytania, opro-
wadzajac czytelnika po ga-
lerii utopijnych portretéw
jednego z najszcze$liwszych
narodéw Europy, w otoczeniu
stereotypowych latek i etykiet
przypisywanych Szwedom, jak

O AUTORCE

réwniez posréd krytycznych
przedstawiern w krzywym
zwierciadle. Wszystko po to,
zeby lepiej poznaé Szwecje
i jej mieszkancéw. Czy dzieli
nas co$ wigcej niz Baltyk?

Natalia Kotaczek: Rocznik ‘89, doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Katedrze Skandynawistyki
UAM, ttumaczka i lektorka jezyka szwedzkiego. Ciatem najczesciej w poznanskim bloku z wielkiej ptyty,
myslami wsréd skandynawskich, malowanych na czerwono, drewnianych domkéw. Od 2013 roku prowadzi
Szwecjoblog, gdzie serwuje zastrzyk ciekawostek o Szwecji, Szwedach i jezyku szwedzkim, literackich
i filmowych rekomendacji oraz wspomnien z podrézy. Mitoéniczka kotow i Muminkéw. Nie wyobraza sobie

dnia bez kawy i §ledzenia, co w Internecie piszczy.

S -

Igrzys

L —

Europejski;

zakonczone. Co dalej?

Przez 12 dni (21 czerwca -

2 lipca) w Krakowie, Tar-

nowie, Nowym Saczu, Nowym Targu, Zakopanem,
Krynicy-Zdroju, Krzeszowicach i My$lenicach go-
Scilismy najlepszych sportowcow Europy. Rywali-
zowali w 29 dyscyplinach o medale Il Igrzysk Euro-
pejskich, ale takze - co bardzo wazne - kwalifikacje
na lgrzyska Olimpijskie w Paryzu.

7 lipca marszalek Malopolski
Witold Kozlowski uczest-
niczyl w spotkaniu online
z Hasanem Aratem - prze-
wodniczgcym komisji koordy-
nacyjnej ds. III Igrzysk Euro-
pejskich dzialajgcej przy Sto-
warzyszeniu Europejskich Ko-
mitetéw Olimpijskich (EOC).
Podczas rozmowy Hasan Arat
potwierdzil swéj udziat w II
Europejskim Kongresie Sportu
i Turystyki. Wydarzenie od-
bedzie si¢ w dniach 26-28

wrze$nia w Zakopanem.

— Druga edycja Kongresu
bedzie poswigcona przede
wszystkim podsumowaniu ITI
Igrzysk Europejskich Krakéw-
-Matopolska 2023. Wtasnie
wtedy odbedzie si¢ sumienna
analiza tego wydarzenia.
Oparta bedzie na wiedzy

i doswiadczeniu specjalistéw
i opinii sportowych federacji,
komitetéw i zwigzkéw, ktére
juz naptywaja do Stowarzy-
szenia Europejskich Komi-
tetéw Olimpijskich, o czym
poinformowal mnie dzis
Hasan podczas spotkania
online - informuje mar-
szalek wojewodztwa Witold
Koztowski.

Gospodarz regionu podkresla,
ze organizacja III Igrzysk Eu-
ropejskich data Malopolsce
dos$wiadczenie, ktére w przy-
szlo$ci pozwoli organizowaé
wydarzenia jeszcze wigkszej,
$wiatowej rangi.

< Biuro Prasowe UMWM

i" WYDAWNICTWO
L] PoIMANSKIE

WARTO PRZECZYTAC |

~OSTATNI SEN”

Najbardziej osobistaksigzka Pedra Almodovara. Autoportret rozpisany na dwanascie historii, ktére ujawniaja mniej
znane obliczeipasje pisarska popularnego rezysera. Dwanascie historii obejmujacych rézne okresy: od péznych lat
sze$c¢dziesiatych do dzis, i pokazujacych ewolucje Almodovarajako artysty. Mroczne lata edukacji szkolnej, bardzo
osobiste wspomnienie o matce, rozwazania na temat wtasnej twérczosci—to wszystko autor zamyka w niewielkich
formach fabularnych, dzieki ktérym mozemy odkrywac go nanowo, szukac kolejnych tropéw dotyczacychjego zycia
idziet. Teksty sktadajace sie na ten tom Almodévar pisat do szuflady przez blisko piecdziesiat lat. Fikcja przenika
sie tu z rzeczywisto$cia, humor — z powagg, racjonalnos¢ - z szalefistwem, a logika — z paradoksem. Lektura tych
opowiadari przypomina ogladanie filméw Almodovara: zaskakuje, bawi, dezorientuje, wzrusza, sktania do refleksji.
Aznany rezyser okazuje sie réwniez znakomitym stylista doskonale wtadajgcym piérem.

Ksigzke poleca Grazyna Torbicka: ,Taki jest Almodévar. S3 tu szczeros¢ i tajemnica, szalefAstwo i spokdj, rados¢
chwili i smutek przemijania, a przede wszystkim pasja i pozadanie”.

O Autorze:
Pedro Almodovar - rezyser, scenarzysta i producent filmowy. Urodzit sie w Calzada de Calatrava w 1949 roku. Uwazany za najbardziej wpty-
wowego hiszpariskiego rezysera od czasow Luisa Buriuela. Nakrecit ponad dwadziescia filméw. Ma na swoim koncie ponad sto prestizowych
nagréd, a jego twdrczos¢ byta wielokrotnie wyrézniana na najwazniejszych festiwalach filmowych. Jako pisarz zadebiutowat w 1981 roku
krétkq powiesciq Fuego en las entraiias. Ostatni sen (202 3) to jego pierwszy zbiér opowiadari.

.JAKNIE ZGINAC W KOSMOSIE. PRZEGLAD GROZNYCH ZJAWISK ASTROFIZYCZNYCH”

Z tej ksigzki dowiesz sie: Czy mozna by¢ nudystg w przestrzeni kosmicznej? Skad préznia w kosmosie, skoro
podobno natura nie znosi prézni? Dlaczego w kosmosie im wiekszy jestes, tym wieksze przyciggasz problemy?
Co robig gwiazdy na emeryturze? Myslisz, ze kosmos jest piekny? Marzysz o tym, by na wtasne oczy zobaczy¢
narodziny gwiazdy, zajrze¢ do czarnej dziury albo przejs¢ przez tunel czasoprzestrzenny? Coz... Nie daj sie zwiesc.
Tam nie ma miejsca na sentymenty. Przestan albo zginiesz - to bardziej niz pewne. Bezpieczniej jest sprawic
sobie teleskop iz daleka napawac sie¢ wszechswiatem. Od zwyczajnych komet na naszym stonecznym podworku
po egzotyczne pozostatosci po Wielkim Wybuchu, od umierajgcych gwiazd po mtode galaktyki — wszechswiat
moze i jest interesujacy, ale przede wszystkim zdradziecki i $miertelnie niebezpieczny. Paul M. Sutter zabierze
cie nazapierajacg dech w piersiach i skrzacg si¢ humorem wycieczke po kosmosie, podczas ktérej odkryjesz jego
najmroczniejsze zakamarki.

0 Autorze:
Paul M. Sutter - kosmolog, wielokrotnie nagradzany popularyzator nauki, pisarz, podkaster, mowca i prezenter telewizyjny. W 2011 roku
obronit doktorat z fizyki na University of lllinois. Pracowat w instytucie astrofizyki w Paryzu, obserwatorium w Triescie i na kilku uczelniach
w Stanach Zjednoczonych. Obecnie wyktada na Stony Brook University. Pisze dla wielu czasopism i serwiséw informacyjnych. Prowadzi kilka
programéw naukowych, miedzy innymi, How the Universe Works" na Science Channeli,Space Out” na kanale Discovery. Jest takze autorem
podkastu,Ask a Spaceman”, odtworzonego w sieci ponad siedem milionow razy. Byt konsultantem licznych programéw telewizyjnych, filmow,
ksigzekikomikséw. W 2017 roku stworzytshow taneczny,, Song of the Stars”, w ktérym opowiedziat historie Wszechswiata. Wspolniez Tomem
Dugdale’em pracowat nad , Into the Void” - opowiesci o podrézy do wnetrza czarnej dziury. Gra w zespole MarsBand. Mieszka w Connecticut
z7ong Kate i dwoma chtopcami, ktérzy lubiq rysowac kosmitow na jego tablicy na wazne notatki.

+RYTUALY. POZORNIE BEZSENSOWNE CZYNNOSCI, KTORE NADAJA ZYCIU SENS”

Z tej ksigzki dowiesz sie:
« Czym walc wiedenski rézni sie od tarica godowego flamingéw?
« Czy naprawde starzejemy sie dopiero podczas przyjecia urodzinowego?
« Cotgczy rytuaty z zachowaniami obsesyjno-kompulsyjnymi?
Rytuaty — najstarsze i zarazem najbardziej zagadkowe zachowania w dziejach ludzkiej kultury. W dodatku petne
paradokséw! Ludzie przywigzujg do nich ogromng wage, ale nie potrafig wyjasni¢, dlaczego sa takie wazne. Klatwy,
zaklecia, tajemnicze gesty i znaki - te pozornie bezsensowne zachowania przenikaja historie wtasciwie kazdej
spotecznosci.Zanim ludzie zaczeli uprawiac ziemie, gromadzili sie, by odprawiac skomplikowane ceremonie. Rytuaty
w niezmienionej postaci przetrwaty przez stulecia, ale ich logika pozostaje tajemnicg —az do teraz. Dowiedz sie,
czemu majg stuzyc te wszystkie dziwactwa! Dimitris Xygalatas prowadzi nas po mrocznym krélestwie ludzkich
zachowarn i ujawnia mechanizmy wspélne dla ludzi nawet z najodleglejszych zakatkéw Swiata.

O Autorze:
Dimitris Xygalatas - antropolog i kognitywista, fotograf amator i kompulsywny podroznik. Wyktada antropologie i nauki psychologiczne na
Uniwersytecie Connecticut, gdzie kieruje rowniez Laboratorium Antropologii Eksperymentalnej. W pracy naukowej interesujq go powigzania
miedzy procesami poznawczymi a kulturq. Bada takie zjawiska jak rytuaty, muzyka, sport i inne zachowania, ktére pozwalajq ludziom dbac
o dobrostan i tworzy¢ wspdlnote. tqczy przy tym metody eksperymentalne z etnograficznymi badaniami terenowymi. Spedzit kilka lat, pro-
wadzqc badania w Europie Potudniowej i na Mauritiusie. Zanim zostat petnoetatowym pracownikiem naukowym, imat sie réznych zajec - byt
ttumaczem, fotografem i redaktorem ksiqzek (i oczywiscie kelnerem).

Malopolskie zawodniczki na Mistrzostwach Europy w Weronie

Cheerleaderki z Nowego Sacza i Kamienicy po raz kolejny rozstawity Polske i nasz region
na Swiecie. Podczas Mistrzostw Europy w Weronie zdobyty srebrny medal. Oprocz ze-
spotu Global Cheer Matopolske na mistrzostwach we Wtoszech reprezentowaty takze
zawodniczki Shiva Freestyle Pom i Shiva Kid Bit oraz Klub Sportowy Unique Cheerleaders
Kocmyrzéw-Luborzyca. Partnerem gtéwnym przygotowan i startu w Mistrzostwach

Furopy byto Wojewddztwo Matopolskie.

Mistrzostwa Europy Che-
erleaders 2023 odbywaly si¢
w dniach od 30 czerwca do 2
lipca w Weronie. To najwaz-
niejsza impreza rozgrywajaca
w tym roku na starym konty-
nencie. Wziely w niej udziat
184 druzyny reprezentujace
22 kraje. Wsréd zespotow
z Polski znalazly si¢ az trzy
zespoly z naszego regionu:
Global Cheer, Shiva Freestyle
Pom i Shiva Kid Bit oraz Klub
Sportowy Unique Cheerle-
aders Kocmyrzéw-Luborzyca.

— Serdecznie gratuluj¢ catemu
zespolowi Global Cheer bra-
zowego medalu Mistrzostw
Europy! To wielkie osia-

gniecie, ale takze mobilizacja
do jeszcze cigzszej i wytezonej
pracy. Jestem dumny i szczg-
$liwy, ze to wlasnie Malopo-
lanki zdobyty tak prestizowsa
nagrode - podkresla marszalek
Witold Koztowski.

Cheerleaderki Global Cheer
to polaczony zespot Diamond
Cheer z Kamienicy i Cheer
NS z Nowego Sgcza. Zostat
zatozony ponad 10 lat temu.
Sktada si¢ z 24 zawodniczek
startujacych i jednej zawod-
niczki rezerwowej. Trenerem
zespotu jest Mirostaw Haczek.
W czasie swojej diugoletniej

tegoriach tanecznych i akroba-
tycznych, a takze odnosit zna-
czgce sukcesy na arenie mig-

W Atenach w 2022 roku. -
dodat prezydent Krakowa.

dzialalnosci zgromadzit kilka-
nascie tytutéw w réznych ka-

dzynarodowej, m.in. brazowy
medal Mistrzostw Europy

< Biuro Prasowe UMWM
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WAKACGJE 216 KILO BLOTA

Mamy juz potowe lipca, wakacje rozpoczety sie na dobre wiec czas najwyzszy ruszac w teren. Jak do tej
pory - lato jest suche i gorace. Juz na majowce oddychaliSmy gtownie kurzem, dlatego warto zaplanowac
trasy tak aby omijac odcinki ktore na mokro s3 btotniste i przyjemne ale w aktualnych goracych warun-
kach zapewniajg mnostwo pytu w ptucach uczestnikow.
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Dlatego tez witasnie szykujemy sie w teren aby rozpoznac warunki i utozye
optymalne wakacyjne trasy. Najblizszy wyjazd bedzie miat miejsce 6 sierpnia.
Kolejny na przetomie sierpnia i wrzesnia - szczegoty przekazemy niebawem
w mediach spotecznosciowych.

TURYSTYKA &4x4

Wakacyjna turystyka offroadowa w formie wielodniowych wyjazdow krajo-
znawczych ma ogromny urok - pod warunkiem ze lubimy spac w samocho-
dzie, namiocie, gdziekolwiek. Przede wszystkim dlatego, ze z zatozenia plan
jest bardzo ogolny. Wiemy mniej - wiecej dokad chcemy dojechac, bez narzu-
conych ram czasowych, bez narzuconej trasy. Jedziemy gdzies tam, szukajac
drog jak najdalaej od cywilizacji, po drodze sprawdzajac gdzie warto zajrzec,

gdzie warto sie zatrzymac. Nocleg? Powiedzmy ze popotudniu zaczniemy sie qe¥io
zastanawiac gdzie Spimy dzisiaj w nocy. —\§‘I‘—2’l’2
L G x

Naturalnie czym lepigj przygotowany samochod — tym wygodniej, ale tak
naprawde przecietna terenéwka zmiesci do bagaznika to co potrzebujemy 2~ ,“_
na kilkudniowe biwakowanie na campingach badz na dziko. Naturalnie wy- ’ " I
jazd w 2-3 samochody poteznie poszerza mozliwosci poznawcze i horyzon- —

ty, mozna wjezdzac gtebiej w bardziej ryzykowne miejsca, poniewaz zawsze
mamy za sobga kogos kto pomoze wydostac sie z opresji.

Natomiast jazda na jeden samochad wymaga o wiele wiecej rozwagi i ostroz-
nosci — nigdy nie wiadomo jak daleko jest do wioski z traktorem. Jadac w po-
jedynke czesto trzeba wysigsc sprawdzic teren poniewaz czasami na catkiem
niewinnie wygladajacej drodze ,zwykia" katuza moze okazac sie gteboka ko-
leina po Ursusie ktéra niespodziewanie nas uziemi. Znane z autopsji!

Ale... przeciez o to tutaj chodzi, troszke ryzyka i niepewnosci daje dreszczyk
emagji. Wieczorne biwakowanie przy ognisku pod gwiazdami jest kolejng
wspaniata nagroda. Polecamy kazdemu kto czuje sie na sitach! Na koniec
z obowigzku (wiedzac jak wygladaja Polskie szlaki i bezdroza) dodamy - za-
dbajcie by na trasie przejazdu zostaty tylko Slady opon. Udanego wypoczynku!

tel. 515 390 883 - sova@16kiloblota.pl

GWAREK
Swarek ‘ 27} NIERUCHOMOSCI
DLACZEGO WARTO POWIERZYC NAM SPRZEDAZ

SWOJEJ NIERUCHOMOSCI LUB KUPIC NIERUCHOMOSC

ZANASZYM POSREDNICTWEM?
NASZE ATUTY TO:

Wyksztatcenie prawnicze wtascicielki Biura, poparte wieloletnig praktyka
w zakresie stosowania prawa

Doswiadczenie zawodowe dotyczace rynku nieruchomosci oraz dziatan
marketingowych i reklamy

State poszerzanie wiedzy, m.in. poprzez udziat w szkoleniach tematycznych
Rzetelne sprawdzanie stanu nieruchomosci od strony prawnej i faktycznej
Zatatwianie wszystkich dokumentéw, niezbednych do zakupu/sprzedazy
nieruchomosci (Uwaga! Dotyczy to nie tylko nieruchomosci bedacych w
ofercie naszego Biura)

Wspétpraca ze sprawdzonymi i rzetelnymi notariuszami

Mozliwos¢ polecenia Klientom zaufanych specjalistow, m.in. geodety,
architekta, agenta ubezpieczeniowego, firm remontowo-budowlanych
Zatatwianie kredytéw hipotecznych (lub gotéwkowych) na sfinansowanie
zakupu/budowy/remontu nieruchomosci (Uwaga! dotyczy to nie tylko
nieruchomosci bedacych w ofercie naszego Biura)

State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach gazety ,Gwarek Matopolski”,
ukazujacej sie na obszarze pieciu gmin, a takze wybranych ofert na tamach
.Gwarka Olkuskiego” i, Gwarka Zawiercianskiego”

State zamieszczanie ofert Klientéw na tamach ptatnych oraz bezptatnych
branzowych portali internetowych

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnoprawnej

Dziatanie z polecenia — nasi Klienci polecaja nas kolejnym, co stanowi
najlepsza dla nas rekomendacje

.Twoja satysfakcja naszym sukcesem” - to dewiza, ktorg faktycznie wprowa-
dzamy w zycie

Projekty

CIZID O

Zadbamy o kompleksowy design dla Twojego biznesu

Projekt i lifting logo

Grafika pod Social Media
Grafiki na strony internetowe
Roll-up’y, billboardy...
Reklamy prasowe

Katalogi, ulotki, wizytowki...

Wizerunek ma ogromne

znaczenie w sprzedazy Posredniczymy w sprzedazy, kupnie oraz najmie doméw, mieszkan,

lokali uzytkowych, obiektow komercyjnych i dziatek.

Zadzwon i dowiedz sie wiecej

510190038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl

Zapraszamy do kontaktu:

Tel. 796 351 499 « 696 595 118

e-mail: biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
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OFERUJEMY:

= OKNAPVC

DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI

KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

Wl )=2{ OKNOPLAST

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT

Partner
Handlowy

MARMUROWY
PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALtOWE

A

STOLARNIA

ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzwI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

Kosze - sposob na stylowg organizacje

Co sezon przybywa w naszym domu przedmiotéw - miekki koc, zestaw kolorowych kubkéw czy poszewki na poduszki, ktére
ozywiag wyglad kanapy. Gromadzimy je, zapominajgc o tym, ze nasza przestrzen nie jest z gumy - i to, co zostato zastapione
nowym zakupem, trzeba bedzie gdzie$ ulokowac. Pytanie brzmi: gdzie? Odpowied? jest prosta: w koszach! I nie chodzi tu by-

najmniej o wyrzucanie przedmiotow, ale o dobre zorganizowanie przestrzeni.

Z tworzywa sztucznego, przezroczyste i malo atrakcyjne wizualnie
— tak niegdys$ wygladaly kosze do przechowywania. Nadawaly si¢
do spizarni czy zamykanej szafy, ale z pewnoscig nie zarezerwowa-
liby$my dla nich jakiego$ reprezentacyjnego miejsca. Na szczg¢$cie
te czasy minely i mamy w czym wybiera¢ — zaréwno pod wzgledem
wizualnym, jak i funkcjonalnym.

tadnei praktyczne

Przegladajac katalogi z pigknie zaaranzowanymi przestrzeniami
trudno oprzeé si¢ wrazeniu, ze kosze, pudetka i skrzyneczki do
przechowywania staly si¢ niemalze obowigzkowym elementem
wystroju, ktéry stanowi stylowe dopelnienie calego wnetrza. Weigz
zachowaly swoja uzyteczng role, co stanowi szczegdlng wartosé
w malych pomieszczeniach, ale zyskaly takze dekoracyjna i stylowg
nature. Jaki z tego wniosek? Kosze nie tylko pozwalajg porzagdkowaé
przestrzen i ukrywajg to, czego nie chcemy umieszczaé na widoku,
ale takze ulatwiaja nam aranzacje mieszkania.

—Mozna powiedzie¢, ze kosze jako funkcjonalne elementy aranzacji
przezywaja swéj renesans. Wystarczy spojrze¢ na bogata oferte —
znajdziemy te obszyte tkaninami (wzorzyste albo gtadkie), takie
stworzone z naturalnych materiatéw: wikliny, drewna, trawy
morskiej, ale i te z papieru, drutu czy nawet metalu. Zachwycaja
swoja faktura, przemyslana kompozycja, wzorami. Sa nie tylko
praktyczne, bo §wietnie pomieszcza dziecigce klocki czy ukryja
klopotliwe tadowarki i kable, ale takze podkreslaja styl, w jakim
urzadzamy wnetrze. Kazdy znajdzie co$ dla siebie — zaré6wno mi-
los$nik skandynawskiej prostoty, jak i entuzjasta loftowych, postin-
dustrialnych wngtrz. Dodatkowo elementy sprawdza si¢ w kazdym
pomieszczeniu — pokoju dziecigcym, salonie, biurze czy tazience.
Wybér pojemnikéw to pierwszy, ale bardzo wazny krok. Teraz
trzeba tylko wzig¢ sie za porzadki i odkry¢ potencjal przemyslanego
przechowywania — tlumaczy dekoratorka marki KiK.

Patent na porzadek

Dobrze zorganizowana przestrzer jest nie tylko mita dla oka —
o wiele lepiej si¢ w niej czujemy, wypoczywamy i potrafimy skon-
centrowaé — szczegodlnie jesli domowy ,skiadzik” stal si¢ biurem.
Cho¢ lubimy porzadek, nie zawsze lubimy sprzata¢. Nic dziwnego —
jesli nie mamy stalego miejsca dla przedmiotéw, predzej czy pézniej
zastaniemy batagan i historia zatoczy koto. I tu wlasnie z pomoca
przychodzg nam kosze i koszyki. Potrafia naprawde wiele!

— Zapanowanie nad bataganem jest sztuka, szczegélnie jesli nie
chcemy pos$wigcaé temu zbyt wiele czasu. Ograniczona przestrzen
takze nie utatwia zadania — ciagle brakuje miejsca w szufladach i na
regalach, a rzeczy wciaz przybywa. Dlatego warto wykorzysta¢ de-
koracyjne kosze, ktére sprawdza si¢ w roli schowkéw i nie zajma
zbyt wiele miejsca. Duze, materiatowe worki z uchwytami §wietnie
sprawdza si¢ w bawialni — mozemy w nich umiesci¢ maskotki, lalki
czy klocki — oraz w tazience, gdzie b¢dg petnily role pojemnikéw
na bielizng. Papierowe pudetka pomieszcza domowe dokumenty,
a wiklinowe koszyki sprawdza si¢ do przechowywania bibelotéw,
kosmetykéw i recznikéw — méwi ekspertka marki KiK i dodaje:
wiele 0os6b ma problem ze znalezieniem dodatkowego miejsca na
odziez letnig, obuwie czy przedmioty, ktére byly wykorzystywane
w poprzednim sezonie — trzeba je gdzies ulokowac¢, aby w szafach
zago$cila odziez dopasowana do aktualnej pory roku. I tutaj takze
pomoga nam pojemne kosze — mozemy w nich umiesci¢ buty, su-

kienki, koszulki czy dodatki, ktére zdobily mieszkanie w okresie
wiosenno—letnim. Przez odpowiedni wybor koszy nasze wnetrze
bedzie prezentowad si¢ jeszcze lepiej, a my szybko zauwazymy po-
prawe w organizacji przestrzeni. Stowem, efekt gwarantowany!

Poczatek jesieni i dostosowanie si¢ do nizszych temperatur to idealny
moment na od§wiezenie naszego sposobu przechowywania oraz
organizacji przestrzeni. Cho¢ tylko nielicznym porzadkowanie ko-
jarzy si¢ z relaksujacym zajgciem, to wcigz poznajemy nowe metody
i sprytne sposoby na przechowywanie, a nasze podejscie do tego
tematu si¢ zmienia. Przekonaj sie, ze dekoracyjne kosze i worki
zdecydowanie sg jednym z nich!

kik
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GWAREK

T NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 60 m kw plus stodota w Rudnie,
gm. Krzeszowice, do generalnego remontu,
dziatka 34 a. Wszystkie media w domu,
droga asfaltowa gminna.

Nowa cena: 380 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

mieszkanie o pow. 36 m kw
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

£

dziatka 5,2 a.

Cena: 750 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dom o pow. 240 m kw
(plus 120 m kw poddasze)
z potencjatem inwestycyjnym w Balicach,

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

5 e
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dwurodzinny dom o pow. 210 m kw

plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 14,5 a
w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana w Kotowicach,
gm. Zarki,piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 20 aw
Racznej, gm. Liszki.
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka o przeznaczeniu budowla-
nymizieleni nieurzadzonej 213,
Zalas, gm. Krzeszowice.
Czes¢budowlanatook.8a.
Cena: 119 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Dom 100 m kw w Tenczynku, dziatka 5 a. Cena: 650 tys. PLN.
Wyodrebniona czes¢ domu 150 m kw w Krzeszowicach, dziatka 8,5 a.
Cena: 645 tys. PLN.

Dom 60 m kw plus stodota w Rudnie, dziatka 34 a.
Nowa cena: 380 tys. PLN.

Dom 300 m kw Poreba Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 240 m kw w Balicach, dziatka 5,2 a. Cena: 750 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Ciggowicach, pow. zawiercianski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. bedzinski, dziatka 9 a.
Cena: 730 tys. PLN.
Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
. Mieszkanie 60 m kw w Chrzanowie. Cena: 399 tys. PLN.
10. Mieszkanie 39 m kw w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ

11. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
12. Dziatka budowlana 34 a w Rudnie. Nowa cena: 380 tys. PLN.
13. Dziatka budowlana 25 a w Rudnie. Cena: 180 tys. PLN.

14. Dziatka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.
17. Dziatka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 20 aw Rgcznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 26 aw Racznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.
. Dziatka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys. PLN.
. Dziatka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.
. Dziatka budowlano-rolna 16 aw Dabrowie Gérniczej. Cena: 129 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.
. Dziatka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,
gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 65 a w Ciggowicach, gm. Lazy. Cena: 259 tys. PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

29. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

30. Dziatka ustugowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys zt.

. Dziatka budowlano-ustugowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowicach.
Na dziatce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.
Cena: 200 tys. PLN.

32. Dziatka ust-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.
33. Dziatka ust-bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.
34. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 aw Grojcu. Cena: 870 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

35. Dom 300 m kw lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
36. Dom dla pracownikéw - 8-9 0séb w Krzeszowicach.
Cena 3 tys. PLN/m-c.
37. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w sumie
8 0s6b), w Krzeszowicach centrum. Do dwéch pokoi przynalezy
kuchnia, tazienka, pokéj dzienny, 2-3 miejsca parkingowe, ogrédek.
Podana cena dotyczy lokum dla 4 oséb. Cena: 1400 PLN / m-c.
. 3-osobowy pokéj w domu w Krzeszowicach.
Cenadot. 3 0s6b - 1200 PLN / m-c.
. Pokéj 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

,2Lowy” mieszkan z programu ,Bezpieczny kredyt 2 proc.”
nabierajg tempa w najwiekszych miastach

Z danych ekspertow i deweloperéw wynika, ze wyscig o mieszkania kwalifikujace sie do programu ,Bezpieczny kredyt 2 proc.”
przyspiesza szczegblnie w duzych miastach. Brak limitu ceny za metr kwadratowy daje szanse spetnienia marzen o wtasnym
lokum zaréwno singlom, jak i rodzinom. Z tej okazji chca skorzystac zwtaszcza ci klienci, dla ktorych do tej pory mozliwoscé
zakupu wtasnej nieruchomosci stanowita duze wyzwanie.

Program ,Bezpieczny kredyt 2 proc.” to pierwsza rzadowa
inicjatywa, ktéra pozwala na zakup mieszkania nie tylko na
obrzezach, ale réwniez w centrach najwigkszych miast. Do-
tychczasowe programy jak Rodzina na Swoim czy Mieszkanie
dla Mlodych zawieraly wiele ograniczen — przede wszystkim
ceny metra kwadratowego i metrazu nabywanego mieszkania.
Tym razem jest inaczej.

Nowy program doplat do kredytu mieszkaniowego ma poméc
mlodym w zakupie mieszkania, a tym samym rozwigza¢ ak-
tualne problemy rynku budowlanego i kredytowego. Program
jest przewidziany wylacznie dla oséb do 45. roku zycia, ktére
jeszcze nie byly wlascicielami nieruchomosci mieszkalne;.

Matzenistwa i osoby samotnie wychowujace dzieci bedg upraw-
nione do sktadania wnioskéw o kredyty o wartosci do 600 ty-
sigcy ztotych. Dla singli limit kredytowy wyniesie p6t miliona
zlotych. Istnieje réwniez mozliwos¢ dolgczenia wlasnych
srodkéw pienieznych do tej kwoty, jednak nie wigcej niz 200
tysiecy zlotych.

Tak wigc w zasiggu finansowym dla potencjalnych nabywcéw
sg nie tylko tzw. mieszkania ,popularne” (zwykle mieszkania
dwupokojowe), ale takze mieszkania blisko centréw miast, czy
nawet te z zaawansowanymi technologiami w standardzie.

Zainteresowanie budzg komfortowe
mieszkania oszczedzajgce energie
— Whbrew powszechnej opinii program "Bezpieczny kredyt 2
proc." nie ogranicza si¢ wylacznie do najtanszych inwestycji
w miastach. Niemal we wszystkich naszych inwestycjach
znajduja si¢ lokale, ktére kwalifikuja si¢ do zakupu w ramach
preferencyjnego kredytu. Program otwiera drzwi do nabycia

wielu mieszkan w duzych miastach dzigki temu, Ze nie narzuca
ograniczen dotyczacych ceny czy lokalizacji. Najbardziej po-
szukiwanymi mieszkaniami sa te zaawansowane technolo-
gicznie, oferujace inteligentne rozwiazania i efektywnos¢ ener-
getyczna, co stanowi dodatkowg warto$¢ dla beneficjentéw pro-
gramu. W niektérych krajach europejskich, takich jak Niemcy
czy Holandia, réwniez istniejg programy o podobnym poziomie
oprocentowania i mechanizmie dziatania. To pozytywny sygnat
dla rynku nieruchomosci — dodaje Karolina Guzik, menadzer
sprzedazy ze Skanska Residential Development Poland.

“Bezpieczny kredyt"” moze by¢ tanszy
0 1/3 w poréwnaniu do standardowego kredytu
— Cho¢ ustawa, na podstawie ktérej program rzadowej pomocy
"Bezpieczny kredyt 2 proc.” zacznie obowigzywaé dopiero 1
lipca, klienci juz wykazuja znaczng wiedz¢ o warunkach i za-
sadach tego wsparcia. Program okazuje si¢ niezwykle atrak-
cyjny z uwagi na system rat malejacych. Umozliwia on szybsza
splate kapitalu niz rata stala, co skutkuje automatycznym
zmniejszeniem wysokosci odsetek. Dzigki temu ich suma jest
mniejsza niz przy kredycie z ratami stalymi. Gdy dodamy do
tego fakt doplat do odsetek jakie zapewni BGK, wszystko
tacznie czyni taki kredyt odczuwalnie tariszym, a takze za-
pewnia poczucie bezpieczefistwa gwarantujac stala, pewna rate
przez okres 10 lat. Z wstepnych wyliczen wynika, ze koszt ta-
kiego kredytu, na ten moment, moze by¢ nizszy od kredytu ko-
mercyjnego o okolo 30 proc. — méwi Joanna Pikowska, ekspert

finansowy z NOTUS Finanse.

Do tej pory nieznany byl jeszcze sposéb liczenia zdolnosci kre-
dytowej. W rezultacie wielu klientéw nie miato pewnosci, czy

ich obecna sytuacja finansowa pozwoli im skorzystaé z pro-
gramu. 19 czerwca poznali§my stanowisko Komisji Nadzoru
Finansowego i wiadomo juz, ze banki bedg korzystniej oceniaé
zdolno$¢ oséb wnioskujgcych o Bezpieczny Kredyt. Dzigki temu
wigcej os6b zdola pozyczy¢ pienigdze na kupno mieszkania.

— Znamy juz zmiany, ktére KNF wprowadzito do Rekomen-
dacji S. Okresla ona szczegétowe zasady liczenia zdolnosci
kredytowej dla tego programu i jest bardzo korzystna dla kre-
dytobiorcéw. Tak jak si¢ spodziewalisémy, zwiekszy dostepnosé
kredytu — dodaje Pikowska.

Klienci nieobjeci programem takze przyspieszaja zakupy
Eksperci przyznajg, ze wyscig w zakupie mieszkania rozgrywa
sie takze miedzy klientami, ktérzy kwalifikujg si¢ do programu,
a tymi, ktérzy ze wzgledu na ograniczenia wiekowe lub po-
siadane nieruchomosci, nie spelniajg warunkéw.

- Klienci, ktérzy nie moga skorzystaé z bezpiecznego kredytu,
przyspieszaja planowany zakup mieszkania. Spodziewaja si¢
dalszego wzrostu cen mieszkan, poniewaz widza, Ze ofert na
rynku jest coraz mniej — méwi Karolina Guzik ze Skanska
Residential Development Poland.
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

TRZEBINIA ZABIERZOW

INSTYTUCIA KULTURY CMINY ZABIERZGW

= F KONKURS | Z APRO]
- plastyczny

Trzebinia Trzebi ﬁSkie " 'PODROZNIKA

& DLA GMINNEGO CENTRUM
JRROS AW LATO INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

IAPRASIA =

NA POLU

DO DZIECI | MtODZIEZY

29 lipca 2023 .

od godz. 16:00 mw;y /
ng;g TERMIN NADSYEANIA

q PRAC DO:

Btonia Karniowickie w Karniowicach

& oprawa muzyczna DJ Henryk Czerwonka %ﬁé}' _-”'
& wodzirej Michat Pustula -
* akompaniator Ireneusz Miynarczyk
 [oteria fantowa

prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym "Murminki” ’
e stoiska gastronomiczne i handlowe Py PRACE WYSLI] NA ADRES:
Gwarantujemy piknikowa, biesiadna gCit@SCking.p'
atmosferg przy dobrej muzyce
Zapraszamy do wspolnej zabawy
wszystkich chetnych niezaleiznie od wieku

31 LIPCA 2023

Udziat w wydarzeniu bezptatny RECULAMIN KONKURSU NA STRONIE

Uroczysta inauguracja ) sckipgz.zabierzow.org.pl
Programu Gmina Przyjazna Seniorom

- Ogdlnopolska Karta Seniora

edycja Gminy Trzebinia
tck.trzebinia.pl m

KRZESZOWICE

““PCHLI TARG

po sasiedzku

6 sierpnia 2023 | godz. 9.00-15.00
RYNEK W KRZESZOWICACH

Letnia Scena
Muzyczna

zespot

W samraz

przedwojenne piosenki
z ulic Warszawy, Lwowa | Odessy

23 lipca 2023
godzina 17:00

plrk przy Dworze Zieleniewskich
ebinia, ul. Marszatka Pitsudskiego 4T a

\

CRANUATGE TH:[‘.I*SJCI[ EPOEROEIT, GORER

CENTRUM 22 (L veoua

=

CHRZANOW
EWA I ADAM

Zapraszamy do Galerii Sztuki Na Styku (MOKSiR
Chrzanéw) na wystawe ,.Ewa i Adam”. Prace bedzie
mozna ogladac ogladac do 10 wrzesnia.

5 artystek — 5 miejscowosci- 5 wystaw!

. Ewa i Adam. Kobieta i mezczyzna. Woda i Ogien.
Mitos¢ i nienawisc.

»
20 zt za stoisko - ptatnosc w kasie CKIS wdnlu wydarzenla od 8.00
kontakt: 571 401 050

— F — — - - = . L}

Wakacyjne spotkania
w Kluble Przy Rynku w Nowej Gorze

\ Podczas wakacji serdecznie zapraszamy miesz-
v kancéw Nowej Géry i okolic do Klub,Przy Rynku!
Sl | W kazdy czwartek w godzinach 17.00-19.00
# ~ mozecie skorzystac¢ z dostepnych na miejscu
3 % bilardu, pitkarzykéw, stotu do ping-ponga, czy
- ' planszéwek i spedzi¢ mito czas ze swoimi zna-
jomymi. Zapraszamy zaréwno dzieci i mtodziez
jak i osoby doroste.

Informacje pod numerem telefonu:
507 574 205.

Artystki w ciekawy i wciggajacy dla widza sposéb
prezentujg réznorodnos¢ postaw tworczych, wizji
i spojrzenia na relacje damsko-meskie. Od biblijnej
definicji boskiego raju po zwykta codziennosc zycia.
Duzy kontrast koloréw i rézne techniki wykonania |
obrazéw pokazuja jak wiele jest sposobow postrze-
gania Swiata poprzez rzeczywistosc relacji, emodji
i zrozumienia.

Grupa ,Effki” to piec artystek: Iwona Skupiriska, Irena Podolak, Nadia Siemek, Agmeszka
Sroka oraz Sylwia Wenska, ktére podrézuja ze swojg twérczoscia po bliskich ich sercu, -
polsklch miastach. Wystawa gosc1ta w Bolestawiu, Czechowicach-Dziedzicach, Krakowie |
i Bochni. Tym razem bedzie mozna zobaczy¢ ja w ChrzanowLe w Galerii Sztuki Na Pu—gtrze

_—
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PODOPIECZNI FUNDACII CZLOWIEK DLA ZWIERZAT SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACIE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

JESLI NIE MOZESZ

ACHU

Achu trafit do nas prosto z ulicy. Od szczeniaka byt sam jak palec na dziatce z altanka.
Dziatka zostata sprzedana i nowy wtasciciel zazgdat zabrania psa. Pies zniknat z dziatki,
by po dwdch tygodniach pojawié sie w tej samej miejscowosci. Chodzit po ulicach.
Z opiekunem nie mozna byto nawigzac kontaktu. Achu to swietny pies. Na to jak sie za-
chowywat w poczatkowym okresie pobytu, bardzo szybko nabrat ogtady. Madry, pewny
siebie, serdeczny w stosunku do ludzi i lubi z nimi kontakt. W stadzie stabilnych psow
tez nie ma problemu. Achu szuka rodziny! Ludzi, ktérzy dadzg mu poczucie bezpie-
czenstwa i ciepta, ktérego bardzo potrzebuje. Ludzi, ktérzy beda mieli na wzgledzie
specyfike rasy i jej potrzeby. Achu ma niespetna 3 lata, jest przygotowany do adopdji
(szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tet-
kowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

GRAZKA

Stracita dom z powodu wyjazdu opiekuna... To mita, serdeczna do ludzi suczka. Nie ma
problemu w kontaktach z innymi psami, ale niepokéj wprowadzaja u niej nadpobudliwe
psy, nie akceptuje kotéw. Nie znamy reakcji na mate dzieci. Grazka bardzo teskni za ro-
dzing. Mamy nadzieje, ze szybko znajdziemy dla niej nowa. Juz na zawsze. Grazka ma
okoto 2,5 roku, wazy 32 kg, jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).
Czeka na odpowiedzialny dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Ko-
lonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

CORINA

Corina to suczka w typie pasterskiego psa z Bukowiny. To rasa pierwotna, ktéra od
stuleci rozwijata sie na terenach Karpat (Rumunia i Serbia) oraz w niektérych regionach
Butgarii, gdzie byta wykorzystywana do pilnowania inwentarza i strézowania (co$ na
podobienstwo naszych podhalanéw). Corina ma okoto 5-6 lati wigkszo$¢ swojego zycia
spedzita w rumuniskim schronisku. Serdeczna do ludzi i innych pséw, z ktérymi szybko
nawigzuje pozytywne relacje. Radosna, petna pozytywnej energii, ciekawa Swiata,
bardzo potrzebuje kontaktu z cztowiekiem. Nie wykazuje instynktu strézowania. Corina
jest sporym psem (okoto 60 kg), jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip, ka-
stracja). Szukamy dla niej domu z ogrodem, przestrzeni, ale z mozliwoscig mieszkania
w $rodku, jesli tego bedzie potrzebowata. Najlepiej jakby miata do towarzystwa dru-
giego psa. Corina czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Ko-
lonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.

BANK SPOLDZIELCZY W SELOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.

NA WLASNY, KOCHAJACY DOM WCIAZ CZEKAJA TEZ ZWIERZAKI Z FUNDACJI OSTOJA CZTERY LAPY
ZNAIDZ FUNDACIJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]
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LATEK

Piesek w typie jack russel terriera, ok. 1,5 roczny. Znaleziony na podhalanskiej wsi przez
letnikéw, przeganiany przez mieszkancéw kamieniami. Byt w bardzo ztym stanie, wychu-
dzony, zalekniony. Musiat kiedys mieszka¢ w domu, bo bezbtednie utrzymuje czystos¢,
sygnalizuje swoje potrzeby. Jest wykastrowany, zaszczepiony, odrobaczony i zaczi-
powany. Bardzo lubi ludzi, bezproblemowy do innych pséw, toleruje koty. Nie zostanie
wydany do budy, kojca, na taficuch. Moze zamieszka¢ w bloku. Obowigzuje procedura
adopcyijna. Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BELLA

Suczka w typie owczarka szkockiego Collie, ok. 3-letnia, uratowana ze schroniska
w Chersoniu (Ukraina). Bardzp przyjazna, postuszna, chetna do zabawy na spacerach
i spokojna w domu. Utrymuje czystos¢ w domu. Lubi inne psy, koty, kocha ludzi. Jest wy-
sterylizowana, odrobaczona, zaczipowana i zaszczepiona. Nie zostanie wyadoptowana
na tancuch, do kojca, do budy. Moze zamieszka¢ w domu, w bloku. Obowigzuje pro-
cedura adopcyjna. Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BARON

Bardzo proludzki kocurek z dtuzszym wtosem i krétkim ogonkiem (nie wiemy czy taki sie
urodzit, czy stracit go na ukrainskiej ulicy, gdzie zostat w Charkowie znaleziony). Okoto
3-letni, kastrowany, testy FiV/FelV negtywne, szczepiony, odrobaczony, zaczipowany.
Uwielbia towarzystwo cztowieka i innych zwierzat, jest gadatliwy, sympatyczny, lubi sie
tuli¢ i gtaskac. Nie moze by¢ kotem wychodzgcym. Obowigzuje procedura adopcyjna.
Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« Lazienkowe ¢ Biurowe ¢ Pokojowe
o Stoty  Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE
DOPASOWANE
~~ DOTWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu osoéb.
Pojazdy roznej wielkosci

dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STARGCIE) BIBELOTY,
PORCELANA RSIAZI

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW

(LISTOPAD - MARZE

rglwsglflAtEK- 8.00-20.00 PONIEDZIALEK- 8-00'1
SOBOTA 8.00-16.00

- PIATEK
SOBOTA NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

RMACJA CALODOBOWA
12-637-88-76 KONTAKT

2-285-42-13 tel. 12-257-79-59
NIK DYZURNY tel. 693-756-023
kamkruk@op.pl

www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkoéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdéwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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KOCIE" )
SPRAWKI

Wynajem busow 8 + 1

Wynajem samochoddéw dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

Mozliwos¢ wynajmu auta z kierowca
wyjazdy krajowe i zagraniczne
urlopy, wakacje

Hotel dla kotow i matych zwierzat

- - sz = Kocie Sprawki to kameralny hotel dla kotow i malych zwierzat jak: fretki, kroliki

Imprezy 0k0| ICZI’IOSCIOWE i Swinki morskie, ktory potozony jest w zielonej dzielnicy Krakow Bielany.

tra nsport na Iotniska dworce Oferujemy piec¢ przytulnych pokoikdéw - kazdy z gosci ma jeden do swojej wylacznej
. . v dyspozycji. Pokoje wyposazone sa w poteczki, mostki, budki, lezaczki i zabawki majace

tra nsport goscCi weselnych umili¢ Twojemu pupilowi pobyt u nas, a takze kuwety i miseczki. Wszystkie pokoje

wyposazone sa w duze przeszklone okna przez ktore nasi goscie widza sie nawzajem,
ale nie maja mozliwosci spotkania.

Nasi goscie moga skorzysta¢ rowniez z hotelowego transportu. Cena za transport
ustalana jest indywidualnie; w tym celu prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny.

Lokalizacja hotelu powyzej znajdujacego sie w tym samym budynku gabinetu wetery-
naryjnego, zapewnia wszystkim naszym gosciom, w razie potrzeby, szybka i fachowa
pomoc lekarska. Staramy sie rowniez zapewni¢ kazdemu z naszych gosci indywidual-
na dawke pieszczot i zabawy.

Wiecej szczegdtow i cennik na: www.kocie-sprawki.pl

Hotel dla kotow i malych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakow - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Catg dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.—pt. w godz. 10:00-19:45 . sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: f KocieSprawki

tel.: 791 382 282

stolar73@onet.pl « www.stolar-rent.pl

RS .

Wieloletni producent

= KO granulowanych

WA nawozéw wapiennych

dla rolnictwa

KASJO

OCIEPLANIE PIANKA PUR

SPRZEDAZ /0

WAPNA /NG
Zadzwon: P o agrows “_; : NP s
“_; I agrewap Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
600 086 884 agrawap 4 = izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je
(41 ) 242 1 2 7 8 \ e : przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!
Izolaqa pianka PUR gwarantuje:
e krotszy czas wykonywania prac JEDNA APLIKACJA
¢ brak mostkéw termicznych! GOTOWA IZOLACJA!
UStU G I ROZS I EWU ¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
. . przerwy, dziury i ubytki Izolujemy m.in.:
pyl IStyC h | g ranu |Owa N yC h * ciggtosé izolacji w czasie - pianka PUR nie opada. nie poddasza, stropodachy,
’ . roluje sie, nie zbija
NawOzZOW Wa p len ﬂyCh ¢ jest bezpieczna dla alergikdw i obojetna fizjologicznie . Str<.>kp.y. fundahmently'_
e zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a urniki, przechowatnie
TEL: 606 3 2 2 2 9 1 drewnianych przed grzybami i plesnia OWOCOW i warzyw,

pianka zamknigeto-komaérkowa to nizszy wspétczynnik dachy ptaskie,
przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komérek zamknietych i odpornosé na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim hale wielko-
ci$nieniem i matometrazowe
pianka otwarto-komérkowa to Swietne ocieplenie i wiele, wiele innych.
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczes$nie

Swietna izolacja akustyczna!

Bezptatna wycena prac! Zapraszamy na nasza strone internetowa

Tel. 506 231 071 www.kasjo-pur.pl

baseny, garaze,




