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Wybory - obowigzek,

SALON MEBLOWY

1000 m? ekspozycji

uprawnienie, przywilej

Juz 15 pazdziernika kazdy z nas - dorostych oby-
wateli Rzeczpospolitej, majacych petna zdolnosé
do czynnosci prawnych - moze wzigé czynny
udziat w wyborach do Sejmu i Senatu i oddac
swoj gtos na wybranego kandydata. Moze. Ale
czy nie nalezy stwierdzi¢ - powinien? Czy to procz
prawa takze nie nasz obywatelski obowigzek? Ja
uwazam, ze zdecydowanie tak.

czytaj dalej na str. 2

BLACK RED WHITE

Nawojowa Gora * meble
ul. Krakow(ska 109 - materace
przy trasie 79) ’ e
Zapraszamy: ¢ {OZka
pn.-pt. 9%-17% > sofy
sob.  9%-13% » wypoczynki
® 504855100  ° narozniki
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SPRZEDAZ . stoty
RATALNA - dekoracje

MATERIAL KW NOWA LEWICA

Do wynajecia obnizam
LOKALE UZYTKOWE EEZMO o o 7y
w Swietnych lokalizacjach Ceny x /o 4

odwiedZ nasz Wigcej
sklep stacjonarny na str. 9!

na terenie miasta
I gminy Krzeszowice
Wiecej na str. 2
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Wybory - obowiazek, uprawnienie, przywilej

Docenmy fakt, ze mozemy
swoim glosem ksztaltowaé
otaczajacy rzeczywisto$é. Ale
przede wszystkim - uwierzmy
w to! Tak Natalio, Zygmuncie,
Alu... - Twéj glos jest wazny,
ma MOC, sile dokonywania
zmian. To nie jest fair, ze sie-
dzimy w domach, krytykujemy,
politykujemy, czasem spieramy
si¢ w pogladach z najblizszymi,
a potem nie idziemy do wy-
boréw... Bo?

Jakie masz na to usprawiedli-
wienie? Zwtlaszcza Ty miody
czlowieku, glosujacy po raz
pierwszy? To Twoje §wicto
- $wigto demokracji, $wigto
sprawczosci. Wigc nie narzekaj
- tylko wez sprawy w swoje
rece. Wiadomo, ze demo-
kracja to nie idealny system...
Jak powiedzial Churchill "de-
mokracja jest najgorszg forma
rzadu, z wyjatkiem wszystkich
znanych do tej pory ustrojéw".
Lepszego dotychczas czlowiek
nie wymyslil. Wigc - glosuj!
W obecnych czasach - czasach
internetu, swobodnego prze-
plywu informacji - nie mozesz
usprawiedliwia¢ si¢ tym "ze

nie wiesz na kogo glosowac".
Kazdy partia ma swojg strong,
gdzie mozesz zapoznaé sie
Z jej programem, masz tez
mozliwos¢ poznania zyciorysu
i pogladéw konkretnych
kandydatéw.

Nawet jesli wiele z tych
pigknych haset wyborczych to
tylko "wyborcza kietbasa", po-
kazuja one jednak na co stawia
dana partia, jakie prawa, wol-
nosci, idea sg jej bliskie lub nie.
A my - Polacy - naréd tak do
wolnosci przywigzany, poswie-
cajacy dla wolnosci zycie po-
koleri - mamy "swoje rozumy",
umiemy wyciggaé wnioski.
W to wierze calym sercem.
Szczegblnie zwracam si¢ do
kobiet - dojrzalych, ktére wiele
juz przezyly oraz tych najmtod-
szych - wchodzacych dopiero
w dorostos¢ - mamy wplyw
na to w jakim kraju Zyjemy,
w jakiej rzeczywistosci ro-
dzimy i wychowujemy swoje
dzieci, czy czujemy si¢ godnie,
czy czujemy si¢ bezpiecznie.
Nie odmawiajcie sobie prawa
glosu, nie lekcewazcie obo-
wigzku - nasze praprababki wy-

walczyly prawa wyborcze dla
kobiet w 1918 r., Polska byta
jednym z pierwszych krajéw
$wiata, gdzie kobiety gltosowaly
w wolnych, demokratycznych
wyborach. Mamy wigc wspa-
niale tradycje wolnosci, réw-
nosci, tolerancji, i z nich
czerpmy. Podniesmy dumnie
glowy - zwlaszcza my, ko-
biety i wyrazmy jasno to czego
chcemy, a z czym si¢ nie zga-
dzamy, na co nie ma naszego
przyzwolenia. Kazdy glos ma
wartos¢, tak samo jak kazda,
kazdy z Was ma wartos¢, jest
wazny. I wazny jest jego glos.
Niech 15 pazdziernika bedzie
$wietem wolnosci, celebracja
demokracji, dumy z tego, ze
jestesmy Polkami, Polakami.
Pokazmy, ze idealy o ktére wal-
czyty pokolenia, maja dla nas
realng wartos¢.

Do zobaczenia przy urnach
wyborczych!

% Sylwia Mossakowska
s.mossakowska@gwarek-
malopolski.pl

Krakow
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Swoje miejsce
Zdarzyto mi sie prowadzi¢ terapie oséb, ktére wsréd wspomnien z dzie-
cinstwa miaty réwniez takie doswiadczenie, ze nie posiadaty swojego
miejsca w domu. Kacika, w ktérym na odpowiednich etapach rozwoju
mogtyby sie bawié, potem uczyc, zaszywac ze swoimi przezyciami i matymi
tajemnicami. Takie miejsce, do ktorego nikt nie miatby dostepu. A przy-
najmniej kazdy inny, poza wtascicielem, czutby, ze musi o ten dostep do

tego miejsca poprosic.

Kiedy$ nie zwracalam na to
specjalnej uwagi, troche ule-
gajac mysleniu moich pa-
cjentéw, ze przeciez nie
w kazdym domu jest mozliwo$¢
wydzielania specjalnego, od-
rebnego miejsca dla kazdego
domownika, w tym dziecka.
Potem zrozumialam, jak
ogromnie wazng funkcje takie
miejsce odgrywa w rozwoju
mlodej osoby.

Sa domy, gdzie udaje si¢, ze
dziecko ma swéj pokéj i to
wlasnie on jest tg oddzielng
przestrzenig. Jesli jednak ga-
baryty naszych mieszkari nie
pozwalajg na zapewnienie
kazdemu domownikowi sa-
modzielnego pomieszczenia,
to wazne jest, zeby dziecko
mialo jakgkolwiek przestrzen,
do ktérej prawo ma tylko ono.
Moze to by¢ 16zko, biurko,
dywan, czasami hustawka.
Chodzi o takie miejsce, gdzie
moze pozostawac same ze soba.
I nie chodzi mi wecale o sy-
tuacje, kiedy rodzic w ramach
kary odsyta dziecko w odosob-
nione miejsce. Na to zgody nie
mam. Chodzi mi raczej o taka
sytuacje, kiedy dziecko samo
moze zdecydowad, ze z nikim
kontaktu nie chce mie¢ i moze
swoja dobrowolng samotnos¢
dowolnie realizowa¢. To tez
powinna by¢ taka przestrzen,

gdzie panujg zasady dziecka.
Moga one by¢ delikatnie mo-
dyfikowane we wspélpracy
z rodzicami, ale jednak w taki
sposéb, by to mlody cztowiek
bral za nig odpowiedzialnos¢.

Dzigki takiej mozliwoséi fi-
zycznej odrebnosci dziecko
przyglada si¢ sobie i swoim re-
lacjom z innymi. Dopuszcza,
ze sg chwile, kiedy potrzebuje
by¢ samo, co pomaga w nauce
samoukojenia i samouspoko-
jenia. Poznaje swoje granice,
ale réwniez uczy si¢ odrézniad,
gdzie s3 granice innych.
A to pozwala uczy¢ si¢ bra¢
odpowiedzialno§é za to, co jest
moje/ze mnie, a szanowac to,
co nalezy do innych.

Bardzo czgsto osoby, ktére nie
miaty w swoich rodzinnych
domach takiej mozliwosci,

majg trudnos$ci w odréz-
nianiu, czego cheg ja, a czego
cheg ode mnie inni. Czesto nie
widzg réznicy pomiedzy chee
a musz¢. Nie szanujg nie tylko
siebie ale réwniez innych.

Absolutnie nie twierdzg, ze je-
dynym tego powodem jest brak
wlasnej przestrzeni w domu.
Chodzi mi o to, ze takie nie-
zalezne miejsce §wietnie
przydaje si¢ do nauki zdrowe;j
odrebnosci.

% Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 1599

GWAREK ,
T NIERUCHOMOSC

Klientom poszukujgcym atrakcyjnych lokalizacji
dla swoich dziatalnosci polecamy do wynajecia:

1. lokal uzytkowy o pow. 14 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, | pietro, czynsz najmu: 1150 zt/m-c

2. lokal uzytkowy o pow. 55 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, Il pietro, czynsz najmu: 3000 zt/m-c

3. lokal uzytkowy o pow. 19 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, Il pietro, czynsz najmu: 1050 z/m-c

4. lokal uzytkowy o fgcznej pow. 170 m kw., Krzeszowice,
Rynek (I pietro, budynek siedziby Banku PKO SA),
czynsz najmu: 7000 zt/m-c

5. lokal uzytkowy o pow. 24 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 800 zt/m-c

6. lokal uzytkowy o pow. 65 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 1450 zt/m-c

7. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

8. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum)
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

9. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

Wskazane ceny najmu sg cenami netto.
Lokale dostepne od zaraz.
Szczegoty pod numerami 796 351 499 lub 696 595 118.
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Nowa tazienka,
kuchnia?
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TAK! To proste

Projekt © 30-dniowa o :
4 zaigresz2 S gwarancjacen $ Montaz

Przy zakupach do projektu za min. 2000 zt. w kosztorysach i zaméwieniach*

*Regulaminie dostepny w Punkcie Zwrotéw / Reklamacji.

MODLNICZKA, ul. Rozanskiego 34
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ZABKA, ul. Krakowska 163
Nawojowa GOra
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Clawd:i:BUTIK

Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na

Facebooku ,Claudii Butik’

Modna odziez damska

Przystepne ceny, szybka wysytka.
Dla Pan, ktore lubiq poczue sie
wyjatkowo kazdego dnia.

tel. 513 644 443 « Claudiibutik@interia.pl

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI,
PRACE DOMOWE

Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku

ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940

gwarek
Projekty
Craficzne

Projekt i lifting Logo,

Grafika pod Social Media
Reklamy prasowe, Billboardy...
Roll-up'y, Katalogi, Ulotki,
Wizytéwki...

Zadzwon i dowiedz sig wigcej

510190038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl
SZYBKI DOJAZD
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BojarskiP.: Biegacz t. 1

Bogdan Popiotek jest zwyktym czterdziestocz-
teroletnim nauczycielem historii, ktéry w imie
walki z nadwaga zaczyna biega¢. Na materiale
filmowym rozpoznaje mezczyzne, ktérego
spotkat podczas treningu. Okazuje sie, ze zostat
on zamordowany. Ku zdumieniu Popiotka jego
informacje zostaja zignorowane przez policje.
Zaczyna $ledztwo na wtasna reke. Nie ma pojecia,
Ze w ten sposdb $cigga na siebie uwage nieod-
powiednich ludzi...

Furmaniak J.: Pensjonat na brzegujeziora
Ania Brzecka wraz z mamg i babcig prowadza pen-
sjonat ,Na drugim brzegu jeziora”. Niestety w po-
blizu powstaje hotel, ktéry sprawia, ze pensjonat
pustoszeje. By ratowac rodzinne przedsiewziecie,
postanawiajg organizowac w ogrodzie uroczy-
stosci. Ania i Kamil spotykaja sie na pierwszym
od lat urzgdzanym tu weselu...Po czterech latach
spotykaja sie ponownie, znéw przy okazji wesela.
Ale s3 juz zupetnie innymi ludZmi. Czy potrafig
odnalez¢ do siebie droge? Czy pamietajg jeszcze,
co potaczyto ich tamtego wieczoru?

Gtadzik A.: Znak gryfa

Szczecin, poczatek XX wieku. Kiira Fersen,
trzydziestoletnia nauczycielka w liceum dla
dziewczat, kobieta dumna, lecz uwiktana w kon-
wenanse i ograniczona lojalno$cig wobec rodziny.
Kiedy spotyka Emila, amerykanskiego psychiatre,
budzi sie w niej tesknota za innym zyciem.
Z biegiem czasu okaze sie, ze za Emilem stoi ta-
jemniczy pracodawca, a prawda o istocie jego
eksperymentéw jest nieco inna. Para zostanie
wciggnieta w niebezpieczng gre.

Mirek K.: Mitosc z btekitnego nieba
Krakéw. Angelika ma do podpisania najwazniejszy
kontrakt w karierze. Nie zawaha sie przed niczym,
byle tylko osiggnac cel. Po drugiej stronie ba-
rykady stoi wtasciciel preznie rozwijajacej sie
firmy, prywatnie niepoprawny kobieciarz, cho¢
z zasadami. On tez chce podpisac ten kontrakt, ale
na swoich warunkach. | réwniez nie ma oporéw,
by korzystac ze wszelkich sposobéw, ktére moga
do tego doprowadzi¢. Co sie stanie w mrozng wa-
lentynkowa noc? Kto zwyciezy w biznesowych
negocjacjach i w jaki sposéb zakoAczy sie proba
osiggniecia niemozliwego kompromisu?
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Wlazto A.: Jesien smakuje mitoscia
tucja i Adam. Dwoje bohateréw bolesnie do-

$wiadczonych przez los. Oboje zagubieni, zra-

nieni, skrzywdzeni przez tych, ktérym zaufali,
szukajg wtasnego miejsca na ziemi. Czy okazg sie
nim Bieszczady z jesiennymi krajobrazami i przy-
tulng Kawiarnig pod Czerwonym Kasztanem? Czy
powtérnie odkryja pasje tworzenia i podaza za
swoimi marzeniami? A przede wszystkim czy po-
nownie otworzg sie na mito$¢?

Kor E. M.: Przetrwatam. Zycie ofiary Josefa

Mengele

Eva Mozes Kor trafita do Auschwitz w wieku za-
ledwie dziesieciu lat. Podczas gdy jej rodzice
idwie starsze siostry zostaty zamordowane w ko-
morach gazowych, Eva i jej blizniaczka Miriam
dotgczyty do grupy dzieci przeznaczonych do
badan medycznych dr. Josefa Mengele. Pod-
dawane sadystycznym eksperymentom dzieci
musiaty kazdego dnia walczy¢ o zycie i wspierac
sie nawzajem.

Oakes S.: Mroczne ktamstwa Minnow Bly
Wyobraz sobie, ze nalezysz do sekty. Takiej, ktdra
odbiera ci wszystko: zycie, rodzing, zaufanie.
A kiedy sie zbuntujesz, pozbawia cie rak...Teraz

ich prorok zostat zamordowany, a lesna osada, =

w ktérej mieszkali, sptoneta. W trakcie pozaru
z lasu wyszta siedemnastoletnia Minnow, mil-
czacaibezrak. Z pewnoscia wie, co sie wyda-
rzyto... ale niczego nie chce powiedziec.

GorskaK.: Fotograf

Dowiedz sig, gdzie Franek wybrat sie na sesje |
fotograficzng! W ksigzeczce, oprécz historyjkido |

czytania, znajdziesz zagadki, quizy i tamigtowki.
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Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionalnych
K cenach.

i rzemiesIniczych w hurtowyc

pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - sob 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi.pl

AKkcja lokacyjna Nawoja z Morawicy

Protoplasta rodu Teczynhskich, budowniczych Tenczyna, byt Nawo
z Morawicy — wzmiankowany po raz pierwszy w 1304 r. Nawoj byt
przywodca wptywowego rodu Topordw, najstarszego polskiego rodu

W TEN®N

rycerskiego. W latach 1304-1305 r6d Toporéw prowadzony przez mtodego i ambitnego Nawoja
stanat w antyczeskim powstaniu, popierajac polityke zjednoczeniowa Wtadystawa tokietka. Pomoc
udzielona ksieciu okazata sie niebagatelna. Toporowie przepuscili jego wojska maszerujace na
Krakow przez swoje ziemie, wsparli go réwniez zbrojnie, pomagajac opanowac stolice Matopolski..

Nawéj odegrat w kampanii Fo-
kietka znaczacg role, uczest-
niczac w walkach i zdobywajac
zaufanie przysztego kréla Polski.
Dziedzic Morawicy ktéry wy-
walczyt sobie u boku wladcy
pozycje zaufanego rycerza i do-
radcy, byl przez niego wynagra-
dzany awansami, zajmujgc coraz
wyzsze urzedy.

W roku koronacji Wiadystawa
Lokietka na kréla Polski, Nawéj
otrzymat za swe zastugi godnos¢
kasztelana krakowskiego — naj-
wyzszy $wiecki urzad w pan-
stwie. Lokietek nadal réwniez
swemu wiernemu towarzyszowi
broni ziemie lezgce na zachéd
i pétnocny zachéd od Morawicy.
Byly to obszary pokryte rozle-
glymi lasami, bezludng i trudno
dostepng bagnista puszcza, nie-
tknieta reka czlowieka i nie za-
gospodarowang. Nawéj posta-
nowit skolonizowa¢ te tereny,
by wzorem zachodnioeuro-
pejskiego rycerstwa prowadzi¢
na nich gospodarke feudalng.
W dniu 17 maja 1319 r. Nawdj
— pelnigcy wéwezas urzad wo-
jewody sandomierskiego — wy-
stawil w Krakowie dokument
lokacyjny wsi Teczyn (dzis$
Tenczynek). Nadzér nad prze-
biegiem zaloZenia osady oraz
funkcje jej soltysa przywédca
Toporéw powierzyl swemu

stuzebnikowi, z pochodzenia
mieszczaninowi o imieniu

Sadek. Lokacja mial by¢ objety
teren o powierzchni 40 tanéw
frankoriskich tj. $rednio liczac
ok. 1000 ha. Sadek otrzymatl
zezwolenie na budowe mlyna,
karczmy wolnej od czynszu na
rzecz pana, a takze jatki rzez-
niczej i kramu, w ktérym bylyby
sprzedawane wyroby rzemiesl-
nicze. Jako soltys otrzymat po-
nadto uprawnienia sgdownicze.
W celu przyciggnigcia osad-
nikéw stanowigcych sile ro-
boczg dla zakladanego na su-
rowym korzeniu osrodka gospo-
darczego, Nawéj ustanowil dla
nich okres dwudziestu lat zwol-
nienia z placenia czynszéw. Za-
lozenie wsi wymagato wielu prac
zwigzanych z wykarczowaniem
terenu, postawieniem zabu-
dowan mieszkalnych i gospo-
darczych, a takze wzniesieniem

kosciota parafialnego. Zapewne
przygotowano réwniez miejsce
pod budowe obronnej siedziby
— zamku, ktéry w przyszlosci
mial stanowi¢ gniazdo rodowe
nowej linii Toporéw i by¢ dla
niej oparciem militarnym. Na jej
ulokowanie wybrano wynioste
wzgbrze, stanowigce doskonaly
punkt obserwacyjny i swietnie
nadajace si¢ do obrony. Nawdj
nie zdazy! jednak wznies¢ wa-
rowni, skala przedsiewziecia
przekraczala bowiem mozli-
wosci jego realizacji w jednym
pokoleniu. Zapoczatkowane
przez niego prace dokonczyl
jego syn Andrzej, ktéry jako
pierwszy nazywany byt dzie-
dzicem Tenczyna.

Na okres przewodzenia Nawoja
nad Toporami przypada przy-
jecie przez réd znaku herbowego.
Na przetomie XIIT i XIV w. ry-

cerstwo polskie obieralo bowiem
wspdlne symbole identyfikujace
cztonkéw rodéw i pozwalajgce
przypisa¢ ich do danego kregu
rodzinnego. Nawdj i jego pobra-
tymcy przybrali herb przedsta-
wiajacy srebrny top6r ze zlotym
styliskiem na czerwonym tle.
Topoér jako narz¢dzie walki byt
symbolem mestwa i odwagi,
podkreslat walecznego ducha ro-
dziny. Z biegiem lat rozwialy si¢
tez zawolania herbowe uzywane
podczas zwolywania rodéw lub
wydawania komend na polu
walki. Zawotanie Toporéw
brzmigce ,Starza” podkreslato
ich starozytnos¢ i zwierzch-
nictwo nad innymi rodami.

Projekt zrealizowano dzigki dofi-
nansowaniu z Gminy Krzeszowice

% www.tenczyn.com
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je z surowcow naturalnych.

Instytut Urody EIf . Kwas ten pozyskiwany jest ze stodkich

Krzeszowice, ul. Daszyr'lskiego 1 i m1gda{oyv. Dzieki bUdO\lNle -'duza cz3-

- steczka - jesttagodnym srodkiem ztusz-

czajacym i nie powoduje podraznien

skory. Budowa przypomina niektére

antybiotyki, co powoduje, ze wykazuje
dziatanie antybakteryjne.

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Zabieg z uzyciem kwasu migdatowego
mozna wykonywac przez caty rok.

Dziatanie:

* reguluje prace gruczotéw tojowych, przez co
wykazuje dziatanie przeciwtradzikowe

* sptyca blizny
* zmniejsza przebarwienia

» pomaga w stymulacji produkcji kolagenu w skoé-
rze, dzieki temu jest ona jedrniejsza i bardziej
sprezysta

« dziata przeciwstarzeniowo

KWAS MIGDALOWY

Kwas migdatowy nalezy do kwasow z grupy AHA (alfa hydroksykwa-
sow). Ma nieocenione wtasciwosci jako srodek peelingujacy. Kwasy
z grupy AHA s3 naturalnie wystepujacymi w naturze, pozyskuje sie

zabiegami rowniez zalecamy jego uzycie, co
wzmacnia efekt. Produkty z kwasem migdatowym
dostepne s3 w naszym gabinecie.

www.instytutelf.pl

Przed rozpoczeciem kuracji z kwasem migdatowym
zaleca sie przyzwyczajac¢ do niego skore przy

Najlepsze efekty przynosi seria zabiegéw, tj. od
3 do 5 razy w odstepach minimum 7 do 14 dni.

Kwas migdatowy wykazuje
wszechstronne dziatanie.

Zapraszajq kosmetolodzy z Instytutu Urody Elf

=

04
»» of
iEZ) i) NS
NN e
GOLD GOLD ey saas

uzyciu kreméw z jego niska zawartoscia. Miedzy FIRMAGODNA EIRMAGODNS
2017 2021 AR e

leznie od sytuacji lub naszej figury.

Lubimy nosi¢ wzorzysta odziez, a koszulki, spodnie czy koszule
w paski cieszg si¢ duza popularnoscia. Prazkowany wzér $wietnie
komponuje si¢ z gtadka, casualowg odziezg, a do tego urozmaica
stylizacje. Jest tylko jeden problem — wokél paskéw krazy kilka
niepochlebnych mitéw.

Paski - odchudzajj czy pogrubiaja?
Od lat mozemy spotkac opinie, ze (podobno) poziome pasy po-
szerzaja, a pionowe wydluzaja. Stad czesto osoby o kraglejszych
ksztaltach od razu rezygnujg z odziezy w poziome prazki, bez przy-
mierzenia. Czy stusznie? W tym wypadku prawda lezy posrodku
i najlepiej sprawdzi¢, jak dany fason, ale takze typ paskéw — szerokie,
waskie, skosne, proste — wyglada na naszej sylwetce.
— Sztywny podzial na pozimowe pasy — pogrubiajace i pionowe
—wysmuklajace nie jest prawdziwy. Jesli szukamy wyré6znika,
na ktéry warto zwréci¢ uwage, kierujmy si¢ szerokoscia paskéw
iwybierajmy te wezsze. Dla przykladu — grubsze, szeroko rozsta-
wione, pionowe pasy w spodniach nie wysmuklg sylwetki, podobnie
w kwestii paskéw poziomych zadzialaja obszerniejsze prazki.
Zamiast tego wybierajmy odziez w waskie i gesto usiane wzory —
dobrze odzwierciedla to modny motyw bretoniski, w ktérym wiele
sylwetek czuje si¢ i wyglada dobrze — méwi stylistka marki KiK.

Jak dopasowac wzor do typu sylwetki?
Kazda z nas ma inng figure, dlatego zamiast kierowa¢ si¢ ogélnymi
zasadami, sprawdzmy, jak paski ukladajg si¢ na naszym ciele. Ge-
neralna zasada brzmi tak, ze waskie prazki powinny pojawic si¢
w miejscu, ktére chcemy wyszczuplié, a szersze w okolicach, ktére
chcemy poszerzy¢ — np. biuscie czy biodrach.

* Dla sylwetki w ksztalcie gruszki najbardziej pasuja poziome
paski umieszczone w gérnej czgsci ciata — biust bedzie
wygladal na petniejszy, a biodra wydadzg si¢ wezsze.

* Majgc figure klepsydry warto wybra¢ odziez w waskie paski
znajdujace si¢ przy linii biustu i na biodrach — w ten sposéb
podkreslimy zarysowang talig.

* Aby wydoby¢ wcigcie w talii, zalézmy odziez w paski o réznej
szerokosci — grubsze paski powinny znajdowac si¢ w okolicach
biustu i ud, zwezajac si¢ w kierunku talii.

CZY PASY PASUJA KAZDEMU?

Odziez w paski to klasyka, ktéra powraca w kazdym cieplejszym sezonie. Pionowe i poziome prazki spotkamy
zarbwno w marynistycznych stylizacjach, sportowych outfitach czy bardziej eleganckich zestawieniach — wybor
jest ogromny. Podpowiadamy, jak nosi¢ odziez w paski, aby czuc sie w niej komfortowo i wygladac¢ dobrze, nieza-

* Jesli chcemy dodac¢ sobie kilku centymetréw, postawmy na
odziez w waskie, pionowe prazki. Jesli chcemy natomiast
wygladac na nizsze i lekko zaokragli¢ sylwetke, wybierzmy
odziez w kolorowe, kontrastowe i szersze paski.

wz6r wystepuje takze w zestawieniach bardziej eleganckich, ktére
$mialo mozemy wykorzystaé jako outfit do biura. Przyktadem beda
koszule w pionowe paski, najlepiej w odcieniu biekitu lub kremu.
Taka gore z latwoscia potaczymy ze spodniami typu cygaretki

Nie tylko na sportowo i mokasynami, uzyskujac profesjonalny look.

Wzér w paski czg¢sto spotykamy w sportowych, casualowych styli-
zacjach, jednak mozliwosci wykorzystania printu jest o wiele wigcej.

Odziez w paski ma wiele twarzy, dlatego zamiast ferowac wyroki,
czy nam pasujg czy nie, znajdZmy swojg ulubiong wersj¢ i dopa-
sujmy do naszej figury. Dobrze dobrane odwdzigczg si¢ atrakcyjnym

— Przede wszystkim granatowo-biale paski przywoluja na mysl styl i wiczym lookier.

marynistyczny, ktéry $wietnie wpisuje si¢ w wakacyjny klimat. Ko-
szulke w tym stylu warto spakowa¢ na letni wyjazd — sprawdzi si¢
W zestawie z szortami na spacer po molo czy rowerowa wyprawe.
A na chlodniejsze wieczory zabierzmy sweterek lub longsleeve
w bretoniskie pasy — bez problemu polaczymy je z ulubionym mo-
delem jeanséw — méwi stylistka marki KiK i dodaje — prazkowy

kik
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SPRAWKI

Hotel dla kotow i matych zwierzat

Kocie Sprawki to kameralny hotel dla kotow i malych zwierzat jak: fretki, kroliki
i Swinki morskie, ktory potozony jest w zielonej dzielnicy Krakéw Bielany.

Oferujemy piec¢ przytulnych pokoikow — kazdy z gosci ma jeden do swojej wylacznej
dyspozycji. Pokoje wyposazone sa w poteczki, mostki, budki, lezaczki i zabawki majace
umili¢ Twojemu pupilowi pobyt u nas, a takze kuwety i miseczki. Wszystkie pokoje
wyposazone sg w duze przeszklone okna przez ktore nasi goscie widza sie nawzajem,
ale nie maja mozliwosci spotkania.

Nasi goscie moga skorzysta¢ réwniez z hotelowego transportu. Cena za transport
ustalana jest indywidualnie; w tym celu prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny.
Lokalizacja hotelu powyzej znajdujgcego sie w tym samym budynku gabinetu wetery-
naryjnego, zapewnia wszystkim naszym gosciom, w razie potrzeby, szybka i fachowa
pomoc lekarska. Staramy sie rowniez zapewni¢ kazdemu z naszych gosci indywidual-
na dawke pieszczot i zabawy.

Wiecej szczegotow i cennik na: www.kocie-sprawki.pl

Hotel dla kotéw i malych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakow - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Cala dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.—pt. w godz. 10:00-19:45 . sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: f KocieSprawki

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakow - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865978

e-mail: ostoja4lapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

FLSINRLE, PO PWIEREETOM

PODARUJ CZAS PO'I:RZEBUJI-\CYM PSIAKOM,

APRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekunéw. Osoby niepetnoletnie proszone
sg 0 przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktére uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

JAK JESZCZE MOZESZ POMOC?

Przed Fundacja wcigz nowe wyzwania. Pra- s

-

cownicy i wolontariusze nie potrafig odmoéwic i
pomocy (takze zwierzakom z ogarnietej wojng | ;
Ukrainy), wiec mimo ze w zatozeniu pséw [
i kotéw pod opieka miato by¢ kilkanascie, jest
ich obecnie kilkadziesiat...

Mozesz poméc na kilka sposobdw:

¢ adoptuj zwierzaka i zyskaj wspaniatego
przyjaciela na cate zycie
+ podaruj karme dla podopiecznych Fundacji
+ wspomo6z Fundacje finansowo:
Fundacja Ostoja Cztery tapy
tytutem ,,pomoc na cele statutowe”
Bank Millenium nr konta 07 1160 2202 0000 0003 4647 4396
PayPal: ostoja4lapy@gmail.com
+ udostepniaj posty Fundacji
+ powiedz znajomym o fundacyjnych podopiecznych!
« przekaz 1,5% na KRS 0000 215 720 koniecznie dopisujac cel szczegbtowy:
OSTOJA i zaznaczajac pole ,wyrazam zgode” X.

Narodowe Czytanie w Krzeszowicach

W parku przy patacu Vouxhall w Krzeszowicach 9 wrzesnia 2023 r. miato miejsce niezwykte wydarzenie. Panie polonistki uczgce
w Liceum Ogolnoksztatcacym im. T. KoSciuszki zorganizowaty piknik, podczas ktérego odbyto sie czytanie fragmentéw powiesci
Elizy Orzeszkowej ,Nad Niemnem”. Dzien ten zostat wybrany przez Kancelarie Prezydenta RP na kolejng edycje "Narodowego

Czytania 2023" w czerwcu biezgcego roku z oka

A,

Uczniowie LO zasiedli w malowniczych okolicznosciach  |[[F s

przyrody naprzeciw patacu Vouxhall, wstuchujgc si¢ najpierw
w dzwigki muzyki. Nast¢pnie pani Alicja Mosur wprowadzita
wszystkich w klimat XIX-wiecznej Litwy. Kiedy juz wszyscy
w swojej wyobrazni przeniesli si¢ nad rzek¢ Niemen i oka-
lajace ja krajobrazy, poplynety stowa z powiesci "Nad Niemnem"
napisane przez Eliz¢ Orzeszkows. Czytanie rozpoczela pani
Dyrektor Alicja Milczarek, a nastgpnie kontynuowali wybrani
nauczyciele i uczniowie. W trakcie czytania uczennica klasy
ITI, Sandra Gasior, zaspiewala utwér "Ty péjdziesz géra ...", co
jeszcze bardziej pozwolilo wezud si¢ w troski oraz radosci rodzin
Korczyriskich i Bohatyrowiczéw.

Podczas przerwy uczniowie mogli posilié¢ si¢ przygotowanymi
przez siebie zestawami piknikowymi, podzieli¢ si¢ nimi z ko-
legami oraz wymieni¢ wrazenia i opinie. Po 2 godzinach, czy-
tanie fragmentéw powiesci zakonczylo si¢ i wszyscy wrécili do
taw szkolnych.

Impreza zostata nagrodzona brawami dla organizatorek tego
przedsigwzigcia - pani Mirostawy Wieczorek i pani Alicji Mosur.

Powies¢ "Nad Niemnem" Elizy Orzeszkowej byta poczatkowo
publikowana w odcinkach na tamach "Tygodnika Ilustrowanego"
w 1887 r., a nastepnie wydana w 1888 r. Zdobyla ogromng po-
pularnosé¢ wéréd czytelnikéw, ale takze spowodowala zaintere-
sowanie cenzury. Orzeszkowa zawarla w powiesci motyw po-
wstania styczniowego - gréb Jana i Cecylii. Nie dziwi, ze pi-
sarka podjela ten temat, sama bowiem wspierata powstancéw
styczniowych, a w swoim majatku goscita chorego Romualda
Traugutta - ostatniego dyktatora powstania.

W 1904r. Orzeszkowa zostala kandydatka do Literackiej Na-
grody Nobla. Profesor, ktéry wysunal jej nazwisko i inni profe-
sorowie stawiali jej tworczo$¢ w niektérych aspektach wyzej od
Sienkiewicza. Wiemy jednak, komu ostatecznie przyznano na-
grode. Czy byl to wynik nieréwnosci i stereotypéw, ktére domi-
nowaly w tamtej epoce? Czy to Orzeszkowej nalezat si¢ Nobel...?

< Aldona Danielak

zji 182. urodzin pisarki.
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RADOSNY TENCZYNEK

Latow
Radosnym
Tenczynku

PozegnalisSmy piekne i ciepte lato,
ktore byto dla nas wyjatkowo pra-
cowite, ale i petne wydarzen, nio-
sgcych radosc i satysfakcje. Spie-
szymy wiec podzieli¢ sie z Wami
tym, co dobrego nas spotkato.

Trafito do naszej ostoi kilka nowych koni, wymagajacych
opieki i pomocy: Nonek - tagodny, Igngcy do ludzi konik,
u ktérego nawet laik zauwazyltby problemy z biodrami, Siwy
—wysoki na 1,90 m w ki¢bie walach — $wietnie jezdzacy, kon
startujacy w zawodach, ktérego wilasciciele oddali fundacji,
poniewaz nie moze kontynuowac kariery sportowej, Aster
- maly kucyk, zaniedbany i nieco zdziczaly po $mierci wia-
$cicielki i wreszcie Bella — §liczna, nieduza, kara klaczka,
chetnie pracujgca z dzie¢mi, §wietnie ujezdzona.
Wszystkie koniki wymagaja duzo pracy i opieki, na szczgscie
wigkszos¢ historii zakoriczylo si¢ happy endem, a wszystkie
przyblizymy Wam w kolejnych wydaniach Gwarka. A zdrowy
i piegkny przybyl do nas na §wiat Zrebaczek Laskawy Los —
synek naszej podopiecznej Lani.

W lipcu zegnalismy ze wzruszeniem klacz Szati, ktéra opusz-
czata Radosny Tenczynek, po pét roku. Bylismy spokojni, ze
oddajemy konia w dobre rece, a Szati bedzie cieszyé si¢ zyciem
w domu na wsi wraz ze stadem i rodzing. Dzi¢ki adopcjom
z przeniesieniem mamy miejsce dla nowych uratowanych
koni, wigc takie historie bardzo nas ciesza.

Nasza Ostoja wypickniata dzigki ci¢zkiej pracy pana Marcina,
wspomaganego réwniez przez wolontariuszy. W maju odwie-
dzily nas dwie kolejne grupy w ramach akcji CSR organi-
zowanych przez krakowskie firmy, wolontariusze pomagali
naprawde ofiarnie przy budowie wiat, padokéw, zwézce siana,
a nawet wyréwnywaniu drogi dojazdowej! Mam nadzieje, ze
odwiedzajac nas — do czego serdecznie namawiamy - zoba-
czycie efekty ich pracy.

Wielkim szczesciem i krokiem naprzéd jest dla nas nawig-
zanie wspélpracy z Zamkiem w Rudnie. Opiekujgca si¢
Zamkiem fundacja: New Era Art w czerwcu zaprosita nasze
kucyki na festyn z okazji Dnia Dziecka, w sierpniu bylismy
go$émi festiwalu Wici na Zamku Tenczyn, a juz w najblizszg
niedzielg — 1 pazdziernika organizujemy na Zamku Kucykowg
Niedzielg! Koniecznie przyjedzcie sprawdzié, jak Wasza ulu-
biona impreza wypada w pigknym otoczeniu zabytkowych
muréw. Szczegoly na plakacie.

A jezeli nie uda si¢ Wam spotka¢ z nami na Zamku zapra-
szamy serdecznie na jesienne spacery i przejazdzki do Rado-
snego Tenczynka. Czekamy na Was kazdego dnia.

Bez waszej pomocy to wszystko nie wydarzyloby sie! Jak
mozecie nas wesprzec¢?

V¥ zostan wolontariuszem Fundacji — bardzo potrzebujemy
0s6b chetnych poswieci¢ troche swojego czasu i serca na
opieke nad korimi, wspélne budowanie naszej ostoi oraz pro-
jekty pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami. Nie trzeba
mie¢ zadnych specjalnych umiejetnosci — wszystkiego Cie
nauczymy!

V¥ wplacajac na nasze konto: BNP 23 1600 1462 1893 6523
9000 0001

V¥ wspierajac zrzutke - nawet nieduze, a regularne wplaty
pozwolg nam dbaé o naszych podopiecznych, ktérzy tak
wiele radosci przynoszg Wam i waszym dzieciakom! https://

zrzutka.pl/gsfegt

KUCYKI
NA ZAMKU
TENCZYN

W RUDNIE

IBHOZES

NIEDZIELA
12:00 -16:00

W PROGRAMIE:

« przejazdzki na kucykach
przejazdzki na koniach
czesanie, g*askanie,
karmienie marchewkq
rozmowy o zwierzetach
malowanie buziek
tworzenie bransoletek
tatuvaze

warkoczyki

gry i zabawy terenowe
domowe ciasta

-

FESTYN
CHARYTATYWNY
FUNDACJI Z
MILOSCI DO

ZWIERZAT

facebook.com/radosnytenczynek
facebook.com/fundacjatenczynek
tel. 792 977 009




8 Informacje, Reklamy gwarek 2+ mafopolski

q KACIK KULINARNY
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=8 7BILANSOWANA.PL KREWETKI Z CUKINIA, PROSTY w
DIETETYK ULA ROZALSKA PRZEPIS NA PYSZNY OBIAD N

Tak, to bardzo prosty przepis na pyszny obiad. | by lata
byto jeszcze wiecej - nie tylko za oknem, ale i na talerzu :)
Kocham ciepto, stofice i ten moment, gdy z grzadki moge
zerwac cukinie...

Krewetki z cukinia

+ 2 garsci krewetek
(ok. 30 dkg)
» 1 3redniej wielkosci

KONSULTACJE DIETETCZ:E i oo

(czes¢ przecisnieta

@ W GABINECIE @ ON-LINE || ety

+ 1 cebula (pokrojona

R e w piérka)
. - e Fe + kilka pomidorkow
R — = koktajlowych

(pokrojonych w ¢wiartki)
+ 2 tyzki oliwy z oliwek
+ 2tyzki masta
+ sOl, pieprz do smaku

« konsultacje dietetyczne
b { « indywidualne zbilansowane jadtospisy

- dieta wegetarianska oraz weganska
- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi \
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych
.| © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
- zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb
» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa

s Vi B T
ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

ORIFLAME

Krewetki rozmrozitam. Na
patelni rozgrzatam oliwe
z mastem i na niej udusitam
krewetki. Krewetki pod
wplywem ciepla zmieniaja
kolor na rézowy i naprawde
potrzebuja tylko kilku minut,
aby by¢ gotowe.

Zdjetam krewetki z patelni,
zostawiajac tluszcz i na nim
podsmazytam czosnek i cebulg.
Po chwili dodatam pokrojong
na poétplasterki i plasterki cu-
kini¢ oraz pomidorki i pod-

kuchnianawzgorzu.pl

smazylam calo§¢. Dodatam Smacznego!
krewetki, wymieszatam. Do-

prawitam do smaku solg i pie-

przem i juz danie gotowe.

Ulla Patka
Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

DanceArt Szkola, Ta,nca

SWEDEN
NAWILZONA SKORA TO PIEKNA SKORA Poniedziatek
Wraz z wiekiem spowalnia sie naturalna produk- ) i 1 9 . 3 0
cja, zatrzymywanie i transport wilgoci w skorze. o ; L
Moze to przyczyni¢ sie do matowienia, utraty ; d P I I_ A T E S
elastycznosci i pojawienia sie drobnych linii

i zmarszczek. Dlatego tak wazne jest, aby skora

byta odpowiednio nawilzona. = ! ',
Jesli brakuje Ci nawilzenia lub widzisz pierwsze c
zmarszczki Oriflame na dla Ciebie Intensywnie
nawilzajace serum, ktére wzmacnia system
dostarczania wilgoci do skory i utrzymuje jej
nawilzenie przez 24 godziny. Zawiera kwas
poliglutaminowy, ktéry zapewnia 4-krotnie
skuteczniejsze nawilzenie niz kwas hialuronowy.

Wtorek
19.00

FITNESS

Pomaga redukowa¢ oznaki starzenia, takie jak
szorstkosc, drobne linie i zmarszczki, zapewniajac
bardziej jedrny, promienny i mtodzienczy wyglad.

Masz ochote przetestowac lub zaméwi¢ - zapraszam do
naszych biur Oriflame w Olkuszu i Krzeszowicach.

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdw w sklepie internetowym,
z dostawa prosto do domu lub paczkomatu:

http://beautystore.oriflame.pl/842930 STodan9.30

ZUMBA

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702 L « Piatek 18.00

PLASKIBRZUCH

PIATEK 19.00

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki. - . TABATA
Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktora zmarta. =
Ty takze mozesz wspomadc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.
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™ TERMO
GAZ

obnizam

y ceny %%%

o stacjonarny:

Odwiedz NAsZ skle

Sofia Gold
st 34911

cena dotyczy samej umywalki

Stelaz WeC '

podtynkowy
z przyciskiem

Grzejniki
tazienkowe
ROZME ROZMIARY

== J = — .'. — .:' d e _'—-- = = T —
Adres sklepu: ul. Chrzanowska 12, 32-065 Wola Filipowska
Godziny otwarcia: Poniedziatek - Piatek 7-18, Sobota 8-13

*- ppdane ceny dotycza wytacznie samego produktu. Koszty montazu ustalane s3 indywidualnie z klientem.

W 119zt

EKO OPTIMA 201

Stacja do
uzdatniania wody

Atlantic

Grzejnik
eletryczny

1000W

ﬂ

L

lestaw
natryskowy

2491 21971

Zestaw natryskowy

z baterig

Loft Black
Bateria
Roca ONA

JUNKERS
HYDRO
WRD9

Gazowe
ogrzewacze
wody

BERETTA
FONTE
LK 11

Podane ceny obowiazuja przy
zamowieniu ogrzewacza
Zz ustuga montaiu.

139921

Polecany

przez instalatorow .|

Kociol gazowy Wy [

. A
dwufunkcyjiny

DeDietrich
BAKI
DuoTec
Compact
20-24kW

Szybka realizacja ¥
zaméwienia! Tk

PO pustiga montazi
T [ iyike 8% VAT !

; et _ h' klep-kontakt
696-006-629

602-384-826
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HA% _Siersma™

Stowarzyszenie Emervtow i Rencistow ,,.Gwarek”

zaprasza mieszkancow na spotkanie

Krze - Trzebinia w pamieci historycznej
- [udzie, ich zvcie i tworczos¢

29 wrzeshia 2023, godz. 15:00

Zespot Szkot Techniczno-Ustugowych w Trzebini

(dawna Szkofa Gornicza)

- werhisaz wystawy fotograficznel Henrvka Uziembio

- pokaz | wystawa ,.Zywe obrazy”

- prelekcia i pokaz multimedialny o historil Krza | Sierszy
- spacer historvczny po Osiedlu Krze z niespodzianka

Wstep wolny

. sasssswe 2
| Ciriactricra Marsdossgn m SEmTARM El

[CILLLL L4 L
I

o Ll Mo ra

b Gt Kolay, Do Kalar+ Ly 200

TRIEBIRSKIE
CEMTRUM

;‘ KULTURY
- Frasbind

Povearmpiaenie
Ervwaryidey | Rariiblwy
ook’

Wspomnienie Burmistrza
sp. Wiestawa Jagielty w Il rocznice Smierci
»Mozna odej$¢ na zawsze/ by stale by¢ blisko” - Jan Twardowski

Festiwal Kultury Wrazliwej

Trwa Festiwal Kultury Wrazliwej — pierwsze na takg skale wyda-
rzenie w Matopolsce, w ktérym kultura staje sie dostepna dla
wszystkich, bez wyjatku! Festiwal powstat w ramach programu
Matopolska. Kultura Wrazliwa realizowanego od 2016 roku w De-
partamencie Kultury i Dziedzictwa Narodowego UMWM. Bez-
posrednim organizatorem programu jest Matopolski Instytut
Kultury w Krakowie.

W jego ramach realizowane
sg dzialania, ktére przyczy-
niaja si¢ do podniesienia po-
ziomu otwartosci i dostepnosci
kultury dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. Nowy festiwal
to wspaniafa okazja do ich bliz-
szego poznania.

Przez 10 dni swojg oferte w tym
zakresie zaprezentujg 23 in-
stytucje kultury wojewédztwa
matlopolskiego oraz jedna ze
wspieranych finansowo przez

Wojewddztwo galerii BWA.

To bogaty, réznorodny
i otwarty na kazdego odbiorce
program. Na publicznos$¢
czekajg wiec specjalne wy-

Festiwal

stawy, spektakle teatralne, Ku‘,tury
projekcje filmowe, koncerty . .
czy warsztaty. - g wrﬂz linJ
Dostep do kultury jest prawem lmruﬁogaﬁ:u an 24.09.-04.10.2023

kazdego czlowieka, a nie przy-
wilejem. Dlatego wszyscy po-
winni§my méc skorzystaé
z oferty edukacyjno-kultu-
ralnej, ktora jest dostosowana

do naszych potrzeb. kultura jest na wyciggniecie Iwona Gibas z Zarzadu Woje-

reki i w catej Malopolsce kazdy ~ wédztwa Malopolskiego.
znajdzie co$ dla siebie — méwi

Dzi¢ki udziatowi w festiwalu
kazdy moze przekonac sig, ze

Festiwal potrwa do 4 pazdziernika.
Wiecej informacji na stronie festiwalu - https://kulturawrazliwa.pl/festiwal/

Wkrétce minie Il rocznica $mierci $p. Wiestawa Jagietto, ktory
odszedt od nas 12 pazdziernika 2021 roku po chorobie, ale
dos¢ niespodziewanie. Miat 75 lat. Byt Burmistrzem Gminy
Krzeszowice przez 3 kadencje (w latach 1994-2006), dtu-
goletnim Radnym Rady Miejskiej w Krzeszowicach i Hono-
rowym Druhem OSP Tenczynek. W 2019 roku za swoje zastugi

otrzymat medal ,Zastuzony dla Gminy Krzeszowice”.

Wielu z nas wspomina
Go z rozrzewnieniem,
nadal nie wierzac, ze go
wséréd nas nie ma. Nie-
zwykle kompetentny,
z ogromng wiedzg ]
i doswiadczeniem, czym
dzielit sie¢ z innymi,
peten zyczliwosci dla
innych.

Jako Czlowiek miat |
wielkie serce i zawsze |
wielki szacunek do dru- |
giego czlowieka, czym
zaskarbial sobie sym-
pati¢. Zawsze troszczyl
sie¢ o sprawy miesz-
kaficé6w Gminy Krze-
szowice. Pomagat
w zwyklych sprawach
zwyktym ludziom, co | =
sami podkreslaja.
Wierzymy, ze nadal nas
wspiera tylko w innym
wymiarze. To na pewno
czuje Wdowa Alicja Ja-
gietto. Zycie toczy si¢ dalej,
ale pamig¢ w nas trwa i te¢
pamieé o zmarlych powin-
nismy pielegnowac.

Tak tez pielggnujemy pamigé
o Burmistrzu, Cztowieku

i Przyjacielu Wiestawie Ja-
gielto dziekujac mu za to co
robil dla gminy i zwyklego
cztowieka. To doskonale
wiedzg Ci, ktérzy mieli z nim
kontakt do korica i z nim
wspolpracowali.

Wielu - burmistrzéw, radnych
i dziataczy spotecznych - nie

ma juz z nami. Trzeba pamigé
o nich pielegnowa¢, by pamie¢
o nich trwala, bo im si¢ to
po prostu nalezy. Pigknie by
bylo nazwa¢ ulic¢ czy skwer
im. Wiestawa Jagietly. Ku

pamieci.

s Marzena Kubin

Miedzynarodowe Grand Prix
Matopolski w Boksie Olimpijskim

W niedziele 17 09 2023r. dwoch reprezentantow Bokserskiego
Klubu Sportowego SMOK ZABIERZOW wzieto udziat w turnieju
boksu olimpijskiego GRAND PRIX MAEOPOLSKI w Ketach .

Nasz mtodzik (14 lat) - Volo-
dimir Radchenko (WOWA) e
stoczyl zacigtg i wyréwnang
walke z Igorem Undziakie-
wiczem - zawodnikiem klubu
MUKS Iryda Mielec, w ktérej
stosunkiem gloséw sedziéw
1:2 wygral zawodnik z Irydy
Mielec. Przeciwnik Volodimira
to juz doswiadczony zawodnik
oraz reprezentant Polski na Mi-
strzostwach Europy w Boksie
Olimpijskim. Techniczny i wy-
réwnany pojedynek z tak do-
$wiadczonym zawodnikiem
to cenny sprawdzian dla Volo-
dimira Radchenki przed zbli-
zajacym si¢ Pucharem Polski
Mtodzikéw.

W seniorach drugi startujacy
zawodnik BKS SMOK ZA-
BIERZOW Maciej Madej,
stoczyl swoja druga walke
w boksie olimpijskim z bylym
Wicemistrzem Polski Ma-
teuszem Ptasiniskim z klubu
Magic Boxing Brzesko.
Pomimo ambitnej postawy
nasz zawodnik musial uznaé
wyzszo$¢ do§wiadczonego za-
wodnika z Brzeska.

Gratulujemy postawy i am-
bitnych walk i zyczymy suk-
ceséw w kolejnych zmaganiach
Sportowych!

Tekst i zdjgcia: Grzegorz
Zbroja — trener BKS SMOK
ZABIERZOW, CENTRUM
BOKSU I KICKBOXINGU —
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LIPIEG, SIERPIEN, WRZESIEN I NASTALA JESIEN
Wakacje minety. Mozna powiedziec, ze chociaz nie byto wielu wyjazdow, to dziato sie. Czasami nawet dos¢
spektakularnie. Zatem po kolei. W lipcu robiliSmy przymiarki do wytyczania nowych tras pod kolejne edy-

cje ,Ataku na wzgorze". Warunki jednak nie sprzyjaty - drobny defekt i zbyt stabe przygotowanie
sprzetowe oraz zar lejacy sie z nieba szybko nas zawracity.

Sierpien rozpoczelisSmy impreza ,Tak sie to robi na potudniu #5” . Od samego = .
rana padat deszcz, a potem padat Iub lat na zmiane. Sredniej trudnoéci trasa WIEGCZORY
rozptynefa sie. Koleiny nie chciaty uwolnic samochodéw. Podjazdy, niezbyt
tagodne, ale jak dotad bezproblemowe, catkowicie zmienity swojg charakte-

——— - . S —
e M SKIE
rystyke i czasami zmienity sie w strumyki. W ten sposab juz na pierwszych
kilometrach mielismy sporo wyzwar i pracy z linami i wyciggarkami, a takze q;p’ - -
szukaniem fatwiejszych objazdow w miejscach, gdzie niektére zatogi bloko- [ W=
</

waty przejazd mozolnie sie podciagajac. “' ’h | )

Jeden z takich objazdow z pozoru réwniez bardzo tagodny, uspit niestety czuj-
nosc jednego z kierowcow i Sciecie zakretu raptem o kilkadziesiat centyme-
trow zakonczyto sie na dachu. Na szczeScie rolowanie przebiegto tagodnie,

1 B4 ~ig Al

_ WIEGZORY

drzewa zatrzymaty Vitare, a gruba warstwa lisci i miekka ziemia zamortyzo- g - . .
waty catos¢ zdarzenia minimalizujac straty. Na szczescie nikomu zupetnie nic __bIots T PANIENSKHE- ~
L x4

sie nie stato, ucierpiat tylko honor kierowcy i nadwozie samochodu. =

ArFr® FTr™rwu L
| ——

Tutaj mata dygresja, zapinajcie pasy nawet na krotkie przejazdy, mocujcie
bagaze, nie lekcewazcie Sliskich trawersow, bo w mgnieniu oka moze by¢ za
p6zno na poprawe kursu. Vitare wspélnymi sitami szybko postawiliSmy na
kofa, niestety musiata zostac odholowana do domu, ale juz jezdzi :). Dalsza
czes¢ wyjazdu uptyneta juz spokajniej, deszcz, ulewa, deszcz, koleiny, btoto,
wklejki, wycigganie i tak do koAca. Reasumujac, byto super:)

CZYSTA JURA

Ponadto w sierpniu i wrzesniu mieliSmy przyjemnosc zorganizowac wyjazdy
kawalerskie, ktore mamy nadzieje na dtugo zapadng w pamiec uczestnikom.
Udato sie rowniez zorganizowac wytyczanie tras na wzgorzu - tym razem
nie byto lipy. Cztery Nissany, zaostrzone pity tancuchowe i siekiery, wtasci-
ciel terenu entuzjastycznie nastawiony do tworzenia nowych podjazdow. To
wszystko spowodowato, ze poszio szybko i sprawnie i prawie bez strat :-)
Niebawem tam zawitamy z uczestnikami, aby sprawdzili na wtasnej skorze
i nerwach nowe trasy.

No wtasnie, 15 pazdziernika ruszamy w trase, MUDness czeka! Szczegoty na
naszym profilu https:/www.facebook.com/16kiloblota Zapraszamy!

PODROZE )
Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM
Sobremesa. Spotkajmy sie w Hiszpani. Mikotaj Buczek

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do
podrozy -tych "w realu" - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych
w marzeniach, w zaciszu domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej
herbaty w dtoniach... Jak piszg autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzy-
liSmy serie podréznicza, w ktérej dzielimy sie osobistymi opowiesciami
o miejscach bliskich i dalekich.

Wynajem busow 8 + 1

Wynajem samochoddow dostawczych typu:
Opel Combo, Peugeot Partner

W tym numerze reko- [

mendujemy ksigzke "So- |
bremesa. Spotkajmy sie

w Hiszpanii", z ktérej &

dowiemy si¢ m.in.:

* dlaczego Hiszpanie
wiekszos¢ zycia
spedzaja w barach,

* co wspdlnego z Krajem
Baskéw ma ,Gra
o tron”,

* czym jest tytulowa
sobremesa :)

»W Hiszpanii, jesli

wracasz do domu przed

trzeciag w nocy, to nie
byle$ na imprezie tylko
na kolacji” — to popularny
slogan jednej z hiszpan-
skich kampanii rekla-
mowych. Gdy Hiszpanie
wychodzg na miasto, to
cze¢sto na caly noc, dlatego

wiada o bogatej historii
hiszpanskiego feminizmu
oraz przyglada sie z bliska
kwestiom masowej tury-
styki, z ktérymi mierzy si¢
dzis nie tylko serce Kata-
lonii — Barcelona.

. ,Bedac w Hiszpanii serce

przys$piesza. Ale $pieszy

si¢ inaczej. To nie po-

. $piech przed kurczacym

si¢ czasem. To pospiech
podpowiadajacy — szybko,
mamy tyle do prze-
zycia. Kazde spotkanie
z Hiszpanig jest inne,
ale Iaczy je jedno — cie-
kawo$¢, zaufanie, zycz-
liwos¢. Dlatego ciesze
si¢, ze powstala ksigzka
»,Sobremesa. Spotkajmy
sic w Hiszpanii”, ktéra
zabiera mnie do uko-

Mozliwos¢ wynajmu auta z kierowca

wyjazdy krajowe i zagraniczne
urlopy, wakacje

imprezy okolicznosciowe
transport na lotniska, dworce
transport gosci weselnych

obrazenia. Autor przedstawia
rozne oblicza mieszkancéw

chanej Hiszpanii i odstania

ich kraj kojarzy si¢ nam
jej wielowymiarowos¢.

z wakacjami, sjesta, manang

Hiszpanii; wyjasnia, czemu
i ,zyciem jak w Madrycie”. panti; Wyl ’

tak czesto $miejg si¢ z siebie
Z tej stonecznej opowiesdci samych i jak radzg sobie z hi-
dowiecie sig, ile wspélnego storycznymi podziatami. Opo- Conrado Moreno ; it
z rzeczywisto$cig maja te wy-

Spotkajmy si¢ w Hiszpanii,
nawet zyjac tak daleko!"

O AUTORZE

Mikotaj Buczek: Poznaniak, filolog, lektor jezyka hiszpanskiego i niderlandzkiego. W wolnych
chwilach uwielbia przemierza¢ bez planu Europe Srodkowo-Wschodnia, czytaé reportaze oraz uczyé
sie jezykdw obcych. O Hiszpanii i Hiszpanach mozecie poczytad i postuchac na jego Instagramie @
hiszpanskasobremesa.

tel.: 791 382 282

stolar73@onet.pl - www.stolar-rent.pl
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KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

22| OKNOPLAST

OFERUJEMY:

= OKNAPVC

DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

Partner
Handlowy

PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALtOWE

A

STOLARNIA

ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzwI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

Planujesz budowe domu? Pamietaj o 3 zasadach zdrowego mieszkania!

Dom to miejsce, ktére powinno by¢ dla nas bezpieczng przystania, nasza prywatna kopalnig dobrej energii. Powinno, lecz
w praktyce nie zawsze tak jest, a panujgce w nim warunki nie sprzyjaja dobremu samopoczuciu. Wiele zalezy od naszych de-
cyzji podjetych na etapie budowy lub gruntownego remontu domu, wybranych technologii i materiatdw. Planujac przyjazna

przestrzen mieszkalng, warto zatem pamietac o tych zasadach!

Wszyscy powinnismy zdawaé sobie sprawe z tego, ze zastosowane
podczas budowy i wykariczania domu rozwigzania majg istotny
wplyw na zdrowie i samopoczucie uzytkownikéw wnetrz. Moga
szkodzi¢ mieszkaricom lub wreez przeciwnie — wplywac korzystnie
na nasz organizm.

Jeszcze do niedawna nie byto zbyt wielu naukowych dowodéw,
ktére by to potwierdzaly, jednak w ostatnich latach sytuacja mocno
si¢ zmienita. Firma Baumit, ktéra w swoim DNA, ma zapisang
dbalos¢ o zdrowie mieszkaricow oaz srodowisko, stworzyta naj-
wickszy w Europie park badawczy materialéw budowlanych Baumit
Viva i we wspolpracy z niezaleznymi, uznanymi instytutami zebrala
i przeanalizowala ponad 5 milionéw danych pomiarowych. Ptynace
z nich wnioski staly si¢ podstawa do sformulowania 3 fundamen-
talnych zasad zdrowego mieszkania. Oto one.

Solidnos¢é ma znaczenie

Jak si¢ okazuje istotng role w ksztaltowaniu przyjemnego klimatu
wnetrz ma konstrukeja przegréd budowlanych oraz ich masa aku-
mulacyjna. Im sg one cigzsze, tym ich pojemnos¢ jest wigksza, dzigki
czemu efektywniej magazynuj cieplo i wyréwnuja krétkotrwale wa-
hania temperatury, utrzymujac je na stalym poziomie, tym samym
zapewniajgc bardziej stabilng, przyjemnag i przyjazng dla zdrowia
temperatur¢ w pomieszczeniach — i to niezaleznie od pory roku.
Jesli zatem naszym celem jest przyjazna dla zdrowia przestrzen zy-
ciowa, lepiej postawi¢ na solidne, murowane $ciany, ktére wykazuja
zdecydowanie wigkszg zdolnos¢ do akumulowania energii cieplnej
niz przyktadowo budynki drewniane. Lepiej tez od nich pochta-
niajg dZwigki, zapewniajac skuteczniejszg ochrone przed hatasem
iwyzszy komfort akustyczny.

Pamietajmy jednak, Ze aby przegrody mogly gromadzi¢ cieplo i od-
dawac je do wnetrza, muszg by¢ od zewnatrz odpowiednio ocieplone.

Ocieplenie przede wszystkim
Dlaczego ocieplenie jest tak wazne dla dobrego samopoczucia
mieszkancéw? Trzeba wiedzie¢, ze dobrej jakosci izolacja ter-
miczna nie tylko wplywa na energooszczednosé budynku, po-
zwalajgc obnizy¢ zuzycie energii i rachunki z tytulu ogrzewania,
ale jej rola jest znacznie wigksza. Pozytywnie oddziatuje na tem-
peratur¢ w pomieszczeniach oraz na wilgotno$¢ powietrza, po-
magajac utrzymac oba te parametry na stabilne, przyjaznym dla
zdrowia poziomie. W okresach wysokich temperatur zatrzymuje
gorace masy powietrza na zewnatrz, zapewniajgc skuteczng ochrone

wnetrz przed przegrzaniem, natomiast, gdy na
zewnatrz jest zimno, zatrzymuje cieplo w bu-
dynku, zapobiegajac szybkiemu wychlodzeniu
pomieszczen. W praktyce oznacza to réwnowage
klimatu i caloroczny komfort cieplny. By jednak
inwestycja zaprocentowala oczekiwanymi korzy-
$ciami, wazne jest, by ocieplenie bylo wysokiej
jakosci, zapewniato mozliwie najlepszg izola-
cyjnos$¢ przegrody i zostalo wykonane zgodnie
z zasadami sztuki budowlanej. Pamigtajmy, ze
tylko kompletne systemy ocieplen zlozone z ma-
terialéw pochodzacych od jednego producenta,
przebadane w zestawie i posiadajgce aprobate
techniczng jako calo$¢, dajg — przy prawidlowym
wykonawstwie — pewnos¢, ze izolacja osiggnie
deklarowane parametry i zachowa jest przez caly
okres uzytkowania.

Whnetrze jest wazne

Badania naukowe przeprowadzone w parku ba-
dawczym Baumit Viva dowodzg, ze — oprécz
ocieplonych, solidnych $cian zewngtrznych, bardzo wazng role
W procesie tworzenia przyjaznej przestrzeni zyciowej dla miesz-
kancéw odgrywaja takze materialy stosowane do wykarczania
wnetrz, takie jak m.in. tynki, gladzie i odpowiednie farby. Dlatego
wazne jest, by wybiera¢ produkty paroprzepuszczalne, bazujace na
naturalnym skladzie i rekomendowane przez niezalezne jednostki
certyfikujace.

Cho¢ nie kazdy o tym wie, dobry system wykoriczenia $cian moze
dziataé jak naturalny oczyszczacz powietrza, neutralizowaé takie za-
nieczyszczenia jak drobny kurz, pytki roélin, a nawet aerozole bedace
no$nikiem wirus6éw i bakterii. Moze przy tym jednoczes$nie petni¢
funkecje bufora, ograniczajagcego znaczne skoki wilgotnosci poprzez
wchlanianie w swojg strukture¢ nadmiaru wilgoci i pézniejsze jej
uwalnianie. Dzigki temu powietrze we wngtrzach moze by¢ czyste,
$wieze i zapewnia¢ odpowiedni poziom wilgotnosci. W takich wa-
runkach tatwiej si¢ oddycha, lepiej mysli, efektywniej odpoczywa
oraz zdrowiej §pi. Dodatkowo skutecznie sg eliminowane czynniki
wywolujace alergie oraz mogace powodowa¢ infekcje. Warto o tym
pamietaé, szczegdlnie, ze WHO juz o kilku lat alarmuje, ze po-
wietrze w budynkach moze by¢ bardziej szkodliwe dla zdrowia niz
to, z ktérym mamy do czynienia na zewnatrz. Zrédlem jego zanie-

czyszezeri moga by¢ m.in. materiaty budowlane, elementy wypo-
sazenia, a szkodliwe dla zdrowia drobinki moga tez przenika¢ do
wnetrz z zewnatrz podczas wietrzenia badz za sprawg wentylacji.

Temperatura, wilgotnos¢ powietrza, stopien jego zanieczyszczenia
— to kluczowe czynniki, istotnie wplywajace na to, jak czujemy
si¢, przebywajac w domowych wngtrzach. Przestrzegajac powyz-
szych zasad zdrowego mieszkania, mozemy mie¢ nad nimi wigkszg
kontrole.

Wigcej informacji o tym, jak prowadzone s3 badania w parku Baumit
Viva i jak konkretne materialy budowlane i technologie wplywaja na
samopoczucie i zdrowie mieszkaricow mozna znalez¢ pod adresem:
https://baumit.pl/viva

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

e
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GWAREK ,
T NIERUCHOMOSCI

DO WYNAIECIA

- e

widokowa posesja zdomem drewnianym
z bala, o pow. ok. 150 m kw, w Mtoszowej.

Cena: 4800 PLN/ m-c.

DO SPRZEDANIA

mieszkanie o pow. 36 m kw
w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

oraz lasu.

DO SPRZEDANIA

unikatowa, pieknie zagospodarowana
dziatka o pow. ok. 19,5 a w Mtoszowej,
obok zabudowy patacowo-parkowej

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

? ﬁ‘!?-- .
: .". im

il -, .

- =Y
-

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,

pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

Cena: 259 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 14,5 a
w Tenczynku.
Cena: 149, 5 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana w Kotowicach,
gm. Zarki,piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana 20 a w
Racznej, gm. Liszki.
Cena: 425 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dom drewniany
o pow. ok. 150 m kw plus garaz na
pieknej dziatce 12 a, w spokojnej,
Zielonej czesci Dabrowy Gorniczej.
Cena: 630 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110 tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Dom 300 m kw Poreba Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Ciggowicach, pow. zawiercianski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

Dom 210 m kw w Sarnowie, pow. bedziriski, dziatka 9 a.

Cena: 730 tys. PLN.

Mieszkanie 36 m kw w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
Mieszkanie 39 m kw w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ

Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
Dziatka budowlana 34 a w Rudnie. Nowa cena: 380 tys. PLN.
Dziatka budowlana 25 a w Rudnie. Cena: 180 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 16 a w Rudnie. Cena: 160 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 20 a w Rudnie. Cena: 200 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 56 a w Rudnie. Cena: 560 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 43 a w Rudnie. Cena: 236 tys. PLN.

. Dziatka 21 a, Zalas, gm. Krzeszowice. Cena: 119 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 149,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 25 a w Tenczynku. Cena: 192,5 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 10 a w Woli Filipowskiej. Cena: 125 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 20 a w Rgcznej, gm. Liszki. Cena: 425 tys. PLN.
. Dziatka budowlana 26 aw Racznej, gm. Liszki. Cena: 572 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 45 a w Wierzchowiu. Cena: 325 tys.
PLN.

. Dziatka 48 a w Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 16 a w Dabrowie Gérniczej. Cena: 129 tys.
PLN.

. Dziatka budowlana 31 a w Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys.
PLN.

. Dziatka budowlano-rolna 50 a w Gorzkowie Starym,
gm. Niegowa. Cena: 180 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 65 a w Ciggowicach, gm. tazy. Cena: 259 tys.
PLN.

BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

25. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

26. Dziatka ustugowa 50 a, w Siedlcu, gm. Krzeszowice. Cena: 580 tys
zt.

27. Dziatka budowlano-ustugowa M1U, o pow. 16 a w Radwanowi-
cach. Na dziatce dom ok 140 m kw do wyburzenia lub remontu.
Cena: 200 tys. PLN.

28. Dziatka ust-bud 15 a w Kochanowie. Cena: 430 tys. PLN.

29. Dziatka ust-bud, 7,5 a. w Kochanowie Cena: 215 tys. PLN.

30. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu. Cena: 870 tys.
PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

31. Dom 300 m kw lub potowa domu w gm. Krzeszowice.

32. Dom dla pracownikéw - 8-9 os6b w Krzeszowicach.
Cena 3 tys. PLN/m-c.

33. Dwa pokoje w domu (maksymlanie po 4 osoby w pokoju, w
sumie 8 0sdb), w Krzeszowicach centrum. Do dwéch pokoi
przynalezy kuchnia, tazienka, pokdj dzienny, 2-3 miejsca
parkingowe, ogrédek. Podana cena dotyczy lokum dla 4 oséb.
Cena: 1400 PLN/ m-c.

. 3-osobowy pokdj w domu w Krzeszowicach.
Cena dot. 3 0s6b - 1200 PLN / m-c.
. Pokéj 2-osobowy w Krzeszowicach. Cena: 800 PLN / m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Pomysty na aranzacje plenerowego stotu

Choc pozegnalismy wakacje, to nadal mamy okazje do celebrowania positkdw na zewnatrz, tym bardziej, ze wczesno-
jesienna aura rozpieszcza nas wspaniata pogoda. Az zal bytoby 7 takiej okazji nie skorzystac. Przedstawiamy nasze
sposoby na aranzacje plenerowego stotu, aby byt nie tylko estetyczny, ale takze funkcjonalny!

Lubimy si¢ stolowa¢ i gosci¢, a kiedy pogoda pozwala — ,uciekamy”
z positkami na zewnatrz. Kawa wypita na balkonie czy kolacja zje-
dzona na tarasie smakujg inaczej, lepiej i sprawiaja, ze odnajdujemy
rado$¢ w prostych rzeczach. A w centrum tego wszystkiego jest
stél. Jak go zaaranzowad, aby petnit swoje funkcje?

- Jedzenie w plenerze ma wiele twarzy — czasem uciekamy w nature
i to koc roztozony w parku czy nad jeziorem pelni rol¢ naszego
stolu, a czasem jest nam fatwiej, bo mozemy skorzystac z wlasnego
ogrodu lub wickszego tarasu, w ktérym mamy odpowiednig ,,in-
frastruktur¢” — meble ogrodowe, parasol chronigcy przed storicem
czy stanowisko do grillowania. Dlatego to, jakie naczynia wykorzy-
stamy i to, co zaserwujemy powinno by¢ dopasowane do warunkéw,
w ktérych jestesmy — méwi specjalistka marki KiK.

Piknik pod chmurkg

Wrzesien to by¢ moze ostatni moment na organizacje pikniku
yna dziko”, za miastem. Warto do takiego wyjazdu wezesniej sig
przygotowad, nie zapominajgc, ze jedziemy do miejsca cz¢sto bez
dostepu do biezgcej wody.

- Pomyslmy o jednorazowych naczyniach, sztuécach i kubeczkach,
ktore sg lekkie i mozna je fatwo zutylizowaé. To szczegdlnie wazne,
jesli nie mamy mozliwo$ci umycia naczyn i musieliby§my wracaé
do domu z brudnym zestawem — o takim zakoriczeniu pikniku nikt
nie marzy... Oprécz tego wybierzmy niettukace si¢ pojemniki,
w ktérych tatwo przetransportujemy zywnosé. Wazne sg takze
serwetki i mokre chusteczki, ktére pozwolg zadbad o czystos¢
rak i buzi po positku. Pamigtajmy takze o warstwie dekoracyjnej
— migkkie poduszki, dodatkowy pled i latawiec dla dzieci umilg
wypoczynek — podpowiada dekoratorki zwigzana z marka KiK.

Spotkania na tarasie

Majac do dyspozycji wigkszy st6l na tarasie lub w ogrodzie, nasza
kreatywno§¢ przy aranzacji nie ma niemalze ograniczen. Pigknie

podane positki smakuja

lepiej, dlatego wyciagnijmy

ceramiczng zastawe — by¢

moze kolorows, wzorzysta,

ktéra kojarzy si¢ z bez-

troska. Barwne talerze beda

si¢ tadnie prezentowaly na

jednolitym blacie stotu.

Zadbajmy takze o jego es-

tetyczne nakrycie — mozli-

wosci jest wiele: mozemy [

roztozy¢ niebrudzacy si¢

obrus, przetozy¢ bieznik

przez $rodek stotu lub wy-

korzysta¢ wiklinowe lub

materialowe podkladki

pod talerze. Jesli mamy takg

mozliwo$¢, to sparujmy ko-

lorystycznie naczynia i nakrycie stolu — kolorowa zastawa pigknie
wyglada na jasnym, jednolitym tle, a ta w stylu boho §wietnie
wspolgra z bezem, brazem i naturalnymi materiatami, jak len
czy wiklina. Wykorzystajmy takze plik papierowych serwetek,
ale z uwagi na mozliwy wiatr lepiej je umiesci¢ w stabilnym ser-
wetniku, niz luzem.

- Jesli mowa o dekoracjach, to mozemy wykorzysta¢ dary natury.
Bukiet polnych kwiatéw, tych zebranych z ogrodu, donica wy-
petniona kwitngcymi fuksjami czy koszyk z wrzosami §wietnie
podkrecg aranzacje stotu. Zamiast roslin mozemy wykorzystaé
takze owoce i warzywa — dorodnego ananasa, dekoracyjng dynig
czy miske wypelniong jabtkami i sliwkami, ktérg ustawimy w cen-
tralnym miejscu stolu. Nie zapominajmy, ze na klimat plenerowego
stolu ma duzy wplyw oswietlenie — szczegdlnie, jesli spotkanie
odbywa si¢ pod wieczér. Tutaj girlandy $wietle, ale i zapalone

$wiece nadadzg odpowiedni klimat. Mozemy wykorzysta¢ drew-
niane latarenki lub idgc w rustykalng strong, umiesci¢ $wieczki
w sloikach z zawigzang kokardkg — méwi przedstawicielka KIK
i dodaje: zabezpieczmy sie takze na wypadek chlodniejszych wie-
czoréw — warto mie¢ pod reka kilka pledéw, ktérymi mozemy sie
okry¢ i dalej celebrowacé spotkanie.

Pi¢gknie zaaranzowany plenerowy sté! to swoiste zaproszenie do
spedzania czasu na zewnatrz. Korzystajmy wigc z picknej pogody,
aby jak najdiuzej cieszy¢ si¢ wspSlnymi spotkaniami na §wiezym

powietrzu.
.
kik
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

ZABIERZOW KRZESZOWICE

INSTYTUCA KULTURY GMINY ZARIERIOW
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IAFRASIA

Jazz z Wami

Orchestra Dedicated
Groborz Cronies home

w skiadzie:

Wojciech Groborz - lead, piano and arrangements
Marcin $lusarczyk — alto sax

Barttomiej Noszka — tenor sax

Marcin Konleczkowicz — baritone sax

Mateusz Wachtarczyk — trumpet

Waojciech Szwugier — bass

Grzegorz Patka — drums

6.10.2023, godz. 19:00

Dwir Zieleniewskich w Trzebini, ul. Marszalka Pitsudskiepo 47 a
biliety: 60 2t

do nabycia:

Dwir Zielenlewskich tel, 32 6132 368, Dom Kultury JSokdf™ tel, 32 6110621
oraz kuphbilecik.pl

Spektakl “Kwartet”

14 pazdziernika 2023 roku o godz. 18.00 w sali teatralnej MOKSiR R
spektakl "Kwartet”, czyli kultowa historia czterech artystow poszu-
kujacych sensu zycia, teatru i sztuki jako takiej. Bilety na spektakl
do kupienia w Informacji MOKSiR/kasie kina Sztuka oraz na por-
talach (kupbilecik, biletyna, kulturairozrywka).

WEPRPRALA: HPOHGORIF:

it = ARiEs Emm @ &

ORGANIZATOR oy punisiniin
CEMTRUMN
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PODOPIECZNI FUNDACJI CZLOWIEK DLA ZWIERZAT WCIAZ SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

JESLI NIE MOZESZ

DOLI

Pamietacie sunie w typie jamnika ztapang na klatke-tapke? Doszta w miare psychicznie
do siebie, zostata przygotowana do adopcjii powoli rozglada sie za domem. Jest bardzo
wrazliwa, delikatna i nie ma co ukrywac - lekowa. Z trudem przyjmuje zmiany. Boi sie
nowych sytuacji i obcych ludzi. Szukamy domu z ogrodem, dobrze zabezpieczonym
ogrodzeniem, najlepiej z drugim psem, w ktérym znajdzie oparcie i ludzi, ktérzy dadza
jej zrozumienieicierpliwo$¢. U nas w przytulisku nie stwarza zadnych probleméw i w tej
chwili zachowuje sie wobec nas jak typowy jamnik. Potrzebowata tylko tygodnia, by sie
do nas przekonag, ale juz Swiat zewnetrzny wzbudza w niej ogromng niepewnos¢. Doli
ma okoto 3 lata. Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Ko-
lonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

MARCYSIA

Kto pokocha taka kruszyne? Mata, ale bardzo skoczna. Wulkan energii, wszedzie jej
petno, ciekawska, a jak sie uprze... np. zeby wyjs¢ z boksu, to wyjdzie, przeciskajgc
sie pomiedzy szczebelkami. Jest aktywnym psem. |dealna dla oséb lubigcych dtugie
spacery i wycieczki. Nie ma problemu w kontaktach z innymi psami, reakcji na koty nie
znamy. Marcysia ma okoto 2-3 lata, wazy 7 kg, jest przygotowana do adopcji (szcze-
pienia, chip, kastracja). Czeka na odpowiedzialny dom w naszym fundacyjnym przytu-
lisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

ACHU

Achu trafit do nas prosto z ulicy. Od szczeniaka byt sam jak palec na dziatce z altanka.
Dziatka zostata sprzedana i nowy wtasciciel zazgdat zabrania psa. Pies zniknat z dziatki,
by po dwdch tygodniach pojawié sie w tej samej miejscowosci. Chodzit po ulicach.
Z opiekunem nie mozna byto nawigzac¢ kontaktu. Achu to Swietny pies. Na to jak sie za-
chowywat w poczatkowym okresie pobytu, bardzo szybko nabrat ogtady. Madry, pewny
siebie, serdeczny w stosunku do ludzi i lubi z nimi kontakt. W stadzie stabilnych pséw
tez nie ma problemu. Achu szuka rodziny! Ludzi, ktérzy dadzg mu poczucie bezpie-
czenstwa i ciepta, ktérego bardzo potrzebuje. Ludzi, ktérzy beda mieli na wzgledzie
specyfike rasy i jej potrzeby. Achu ma niespetna 3 lata, jest przygotowany do adopdji
(szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tet-
kowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.

BANK SPOLDZIELCZY W SELOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.

NA WLASNY, KOCHAJACY DOM WCIAZ CZEKAJA TEZ ZWIERZAKI Z FUNDACJI OSTOJA CZTERY LAPY
ZNAIDZ FUNDACIJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]
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LATEK

Piesek w typie jack russel terriera, ok. 1,5 roczny. Znaleziony na podhalanskiej wsi przez
letnikéw, przeganiany przez mieszkancéw kamieniami. Byt w bardzo ztym stanie, wychu-
dzony, zalekniony. Musiat kiedys mieszka¢ w domu, bo bezbtednie utrzymuje czystos¢,
sygnalizuje swoje potrzeby. Jest wykastrowany, zaszczepiony, odrobaczony i zaczi-
powany. Bardzo lubi ludzi, bezproblemowy do innych pséw, toleruje koty. Nie zostanie
wydany do budy, kojca, na taficuch. Moze zamieszka¢ w bloku. Obowigzuje procedura
adopcyijna. Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BELLA

Suczka w typie owczarka szkockiego Collie, ok. 3-letnia, uratowana ze schroniska
w Chersoniu (Ukraina). Bardzp przyjazna, postuszna, chetna do zabawy na spacerach
i spokojna w domu. Utrymuje czystos¢ w domu. Lubi inne psy, koty, kocha ludzi. Jest wy-
sterylizowana, odrobaczona, zaczipowana i zaszczepiona. Nie zostanie wyadoptowana
na tancuch, do kojca, do budy. Moze zamieszka¢ w domu, w bloku. Obowigzuje pro-
cedura adopcyjna. Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BARON

Bardzo proludzki kocurek z dtuzszym wtosem i krétkim ogonkiem (nie wiemy czy taki sie
urodzit, czy stracit go na ukrainskiej ulicy, gdzie zostat w Charkowie znaleziony). Okoto
3-letni, kastrowany, testy FiV/FelV negtywne, szczepiony, odrobaczony, zaczipowany.
Uwielbia towarzystwo cztowieka i innych zwierzat, jest gadatliwy, sympatyczny, lubi sie
tuli¢ i gtaskac. Nie moze by¢ kotem wychodzgcym. Obowigzuje procedura adopcyjna.
Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

e BENEK

RMEBLE

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« Lazienkowe ¢ Biurowe ¢ Pokojowe
o Stoty « Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE

DOPASOWANE

DO TWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu osoéb.
Pojazdy roznej wielkosci

dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STAROCIE) BIBELOLY;
PORCELANA, RSIAZIA

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14
(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW (LsTOPAD NI
"ENEEEAE-8,00-20.00 | roweommec g (0.4
SOBOTA 800-1 600 s::;:: NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

RMACJA CALODOBOWA

12-637-88-76 KONTAKT
2-285-42-13 tel. 12-257-79-59
NIK DYZURNY tel. 693-756-023
kamkruk@op.pl

www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Saspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkoéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdéwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma sg sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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PS

% PSL

A
Dobrowolny ZUS .
dla mikrofirm zagrozonych @ Koniec kolejek

niewyplacalnoéciq do lekarzy

Bezpieczenstwo
zywnosciowe

Przeznaczymy
6% PKB na edukacje

Nowoczesna armia,
50% wydatkow
na modernizacje

Mieszkania w dobrej cenie
“Akademik za zlotéwke"
dla studentow spoza

Listanr2 wielkich miast wojska w Polsce
ﬂs!: 8 Rodzinny PIT Kobiety, do przodul
do Sejmu RP
Pafstwo jako ifrl_l? g?q?'sm'
uczciwy pracodawca covste powistoe
Asystent osobisty Prosty i stabilny
dla OzN system podatkowy

Katarzyna Mitka - Wiceprezeska Zarzqdu PSL Powiatu Krakowskiego. Prezeska Matopolskiego Oddziatu Stowarzyszenia Kobiety w Centrum, gdzie dziata na rzecz
kompetenciji, odwagi, poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie kobiet, by na zadnym etapie zycia nie musiaty one rezygnowa¢ ze swoich marzen. Nauczycielka
z 35-letnim stazem, doskonale znajgca specyfike pracy z dzie¢mi i mtodziezg, nieustannie doksztatcajgca sie, aby zrozumie¢ zmieniajgce sie priorytety kolejnych poko-
lerr. Od 26 lat dyrektorka Szkoty Podstawowej im. Jana Brzechwy w Sance - znajgca problemy o$wiatowe z jakimi borykaijq sie samorzqdy oraz trudnosci z jakimi stykajg
sie uczniowie, nauczyciele i rodzice. Cztonkini Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Kadry Kierowniczej Oswiaty, wspétpracujgca z dyrektorami i ekspertami edukacyjnymi,
ktérym zalezy na rozwoju nowoczesnej edukaciji. Zaangazowana w prace zespotu przygotowujgcego Mape Drogowq dla Edukacii - SOS dla Edukacii, gdzie stworzony
zostat plan naprawy polskiej o$wiaty. Mama czterech synéw i babcia, niejednokrotnie doéwiadczajgca trudnych wyboréw dotykajgcych rodziny wielodzietne.

»Pracuje na rzecz odbudowania autorytetu polskich nauczycieli, ale tez na rzecz przygotowania naszych dzieci do godnego zycia w europejskiej rodzi-
nie. Moje dotychczasowe dziatania doprowadzity do rozpoczecia budowy hali sportowej w Sance, a w niedalekiej przysztoici czeka nas gruntowna
przebudowa budynku szkoty. Nie bytoby to mozliwe bez efektywnego wspétdziatania z lokalnq spotecznoscig. Konsekwentnie realizuje postawione cele
i wyzwania czerpigc do$wiadczenie z wieloletniej pracy na rzecz edukacji, a site do dziatania z tradycji rodzinnych. Jestem przekonana, ze wspétpraca
réznych $rodowisk jest najlepszym sposobem na poprawe warunkéw zycia i funkcjonowania spoteczerstwa. Zachecam Parstwa do udziatu w wyborach
15 pazdziernika, a za kazdy oddany na mnie gtos serdecznie dzigkuje”.
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Wieloletni producent

E KO granulowanych
WO nawozéw wapiennych
| “— dla rolnictwa

OCIEPLANIE PIANKA PUR

SPRZEDAZ
WAPNA /¥

Zadzwon:

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty ‘__, 8

izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je 600 086 884 agrawap

przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania! (41 ) 242 1 2 7 8 e

Izolacja pianka PUR gwarantuje:

e kroétszy czas wykonywania prac JEDNA APLIKACJA

e brak mostkéw termicznych! GOTOWA IZOLACJA!

¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki, U St U G I ROZS I EWU
przerwy, dziury i ubytki Izolujemy m.in.: . .

* ciggtosé izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie poddasza, stropodachy, pyl |StyCh | g fanu | OWa nyC h
roluje sie, nie zbija ’ .

¢ jest bezpieczna dla alergikéw i obojetna fizjologicznie stropy, fundamenty, NawoOZOW Wa p lenn yC h

o zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a  [RSMALN L eOIE LI
drewnianych przed grzybami i plesnia owocow i warzyw, TE L 606 3 2 2 2 9 1
pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik dachy ptaskie, . .
przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komérek zamknietych i odporno$¢ na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim hale wielko-
ci$nieniem i matometrazowe
pianka otwarto-komdrkowa to $wietne ocieplenie i wiele, wiele innych.
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczes$nie
Swietna izolacja akustyczna!

Bezptatna wycena praC! Zapraszamy na nasza strone internetowa

Tel. 506 231 071 www.kasjo-pur.pl

baseny, garaze,




