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IKEA Krakéw ma juz 25 lat. Pamietacie, | SALON MEBLOWY

jak robilo sie zakupy w 1998 roku? R epond
: . N W 1998 roku w Krakowie otwarto pierwszy w po- B LAC K R E D W H I T E

tudniowej Polsce Dom Meblowy IKEA. Wydarzenie | | Nawojowa Géra - meble
budzito olbrzymie emocje. Klienci rozbijali namioty | | yl. Krakowska 109

przed sklepem, a kolejka do wejscia zaczeta ustawiac (przy trasie 79) ¢ “]a.terace
sie juz 0 4:00 w nocy. Z okazji 25. urodzin IKEA Zapraszamy: * tozka

Krakow pokazata archiwalne zdjecia z pierwszych | | pp,-pt. 9% - 170 * sofy

miesiecy funkcjonowania. Czy przez ¢wier¢ wieku sob. 900 1300 . wypoczynki

az tak wiele sie zmienito? Ocencie sami!

_ = * narozniki
Pod koniec lat 90-tych w domach wcigz krélowaly jeszcze masywne a 504 855 1 00 . k t
i ciemne meble oraz rozlozyste komplety wypoczynkowe. Nowoczesne rzesia

i funkcjonalne rozwigzania oraz barwne dodatki proponowane przez S P R Z E D A 2 ° Stoty

. IKEA wzbudzaty wigc Zywe zainteresowanie. Na otwarcie IKEA do .
czytaj dalej na str. 2 RATALNA ® dEkOI'aCje

GWAREK :
NERCHOMOCI __ ‘”f‘g

o

ClawdiiBUTIK

Zapraszamy do butiku internetowego.
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DO SPRZEDANIA WIDOKOWE iy
Modna odzier damsk
DZIALKI BUDOWLANE w MIEKINI: e
- 12 a. Cena: 129 tys. PLN, Przystepne ceny, szybka wysytka.

- 7,3 a. Cena: 63 tys. PLN. DIZ;Z?Z;:Z;ZZZ?:(;;;SIQ MODLNICZKA

Wszelkie szczegoty

pod numerem telefonu: 796 351 499. tel. 513 644 143+ Claudiibutik@interiapl Prof. Rozanskiego 34
GWAREK OPIEKA NAD OSOBAMI .
NIERUCHOMOSCI STARSZYMI, PRACEDOMOWE | | ZABKA, ul. Krakowska 163
Ciepta, sympatyczna Pani, NaWOlowa Gora

pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem
w opiece nad ludzmi w podesztym wieku
ZAOPIEKUJE SIE STARSZA OSOBA,
UGOTUJE, POSPRZATA, ZROBI ZAKUPY.

Tel. 662 313 940
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DO SPRZEDANIA DOMY W ZABIERZOWIE
w zabudowie bliZzniaczej
o podwyzszonym standardzie
o pow. uzytkowej 122,5 m kw., pow. catkowitej 169 m kw.

. . > ]
plus zadaszone miejsce postojowe. Odrebne dziatki ewidencyjne CEMTRUM DOCIEPLEN l = - A ELEWACJI
o pow. od 258 do 443 m kw. plus udziat w drodze t . p 56! EFEKT DREWNAN WOOD
" . . M A NOWOS - ¥ MI PANELAMI BOLIX

5 hiuro@materialowka.pl i

Tel. 12 280 60 90, 660 797 80

. . (0)
Standard wykonania: pustak ceramiczny 25 cm, mow nur,]'EFLEﬁ 7 GOT
dachéwka ceramiczna, ocieplenie dachu 30 cm. DYSTRYBUTOR SYSTE

Wyposazenie: instalacja elektryczna, instalacja fotowoltaiczna,

pompa ciepta, zbiornik na wode opadowa. B@ L|X® KRE'SE'- k"A"f

Zaprojektowano: ogrzewanie podtogowe, instalacje

wentylacyjna, mechaniczng z rekuperatorem, instalacje odgromowa. >\\’ﬁ{ Sln\at |S§Ver
OTHERM 77\ Sl
Dla wszystkich nabywcow segmentéw, przewidziana AUSTROLZ 2 W
jest stuzebnos¢ przejscia do I:a?u Zabierzowskiego. M IESZ ALNIE FARB 1 TYNKO
Dwa segmenty sg juz gotowe KRE‘SEL
(wykoriczenie do stanu sprzedazy - BOLIX oraz
ok . 3 miesigce od momentu rezerwacji). CzystePowietrze
Deweloper posiada rachunek powierniczy w banku #Czyste _cystemy posadzkowe
(zabezpieczenie srodkéw nabywcy). Z NAMI UZYSKASZ DOHNANSOWA'\:JSAWDi ; ::h::inpv farby scienne,
Kolejne segmenty sa w trakcie budowy. NA TERMoMODERMZACJE. PRZYé?RZA:\ASU‘ r;i'ew :?-cy'j""l i posadzkowe
Ceny: od 975 tys. PLN do 990 tys. PLN. JAK ZAPISAC SIE DO PRO ! 13 R o0 B vl g Sy . i
. . 30 L e A e R T W B .
Wszelkie informacje 6% - 18% Sohota 6% - AL 3 aEE . .
- pn - pt . i kier
pod numerem telefonu: 796 351 499. otwarte: pn - p opian, tynki, farby, lakiery,

Profile, piyty gipsowe i 0SB, Kieje, fugi, zaprawy, GIpsY; artykuty elektryczne

Jestesmy wytgcznym biurem sprzedazy tych nieruchomosci.
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Krakowa zjechaty ttumy klientéw z 6wezesnych wojewédztw kra-
kowskiego, tarnowskiego, nowosadeckiego, a nawet rzeszowskiego
czy kieleckiego. Warto przypomnie¢, ze rok 1998 byt ostatnim,
w ktérym obowigzywal podzial administracyjny Polski na 49
wojew6dztw.

- Przygotowali$my wiele atrakcji. Najwickszym hitem okazala si¢
jednak darmowa sofa dla pierwszego klienta. Niekt6rzy, aby nie
przegapié okazji, juz 3 dni wezeéniej rozbili przed sklepem na-
mioty. Przez caly okres oczekiwania serwowali§my im darmowe
positki z zamknigtej jeszcze restauracji — wspomina Magdalena
Gorecka-Przepolska, Specjalista ds. Marketingu, IKEA Krakéw
(pracuje w sklepie od 1998 roku).

Szat narecznikii akcesoria
Dzis IKEA Krakéw ma 27 397 mkw. i oferuje ponad 11 tys. pro-
duktéw. W 1998 roku sklep byl jednak o wiele mniejszy. Na po-
wierzchni 11 tys. mkw. dostgpnych bylo zaledwie 6 tys. artykutéw.
Jednak, jak na tamte czasy, oferta byta imponujaca. Ludzie byli
ciekawi skandynawskich rozwigzan i otwarci na odrobing szwedz-

energii zwiazane z dziatalnoscig IKEA na polskim rynku.

IKEA - Ingvara Kamprada.

IKEA Krakow ma juz 25 lat. Pamietacie, jak robito sie zakupy w 1998 roku?

kiego designu w swoich domach. Stowo ,,odrobina” nie zostalo tu
uzyte przypadkowo. W 1998 roku wigkszos¢ klientéw wpadato do
IKEA raczej pooglada¢ niz kupi¢ meble. Z pétek btyskawicznie
znikaly za to akcesoria, takie jak garnki, sztuéce oraz charaktery-
styczne masywne szklanki i kubki, ktére do dzi§ goszczg w wielu
barach mlecznych. Ogromna popularnoscig cieszyly si¢ tez reczniki
sprzedawane na wage i kultowe juz dzis (i caly czas produkowane

w Polsce) stoliki LACK.

IKEA Krakow swietuje 25 lat

IKEA otworzyta swéj sklep w Krakowie doktadnie 19 sierpnia
1998 roku. 25 lat obecnosci w naszym miescie marka postanowila
$wictowac jednak nieco pézniej. Urodzinowe atrakcje i oferty do-
stepne sg przez caly pazdziernik 2023 r. Akcji towarzyszy haslo
»,My mamy urodziny, ale to Ty dostajesz prezenty”. Odwiedzajacy
IKEA Krakéw juz przy wejsciu zabierani s3 w sentymentalng podréz
w czasie. Przy ruchomych schodach powstalo wnetrze stylizowane
na pokéj dzienny z konca lat 90-tych.

Nazwa marki IKEA to akronim - skrot utworzony kolejno z pierwszych liter imienia i nazwiska zatozyciela firmy oraz nazw farmy i parafii, skad pochodzi (Ingvar Kamprad Elmtaryd Agunnaryd).

Wizja IKEA jest tworzenie lepszego codziennego zycia dla wielu ludzi. Oferujemy funkcjonalne i dobrze zaprojektowane artykuty wyposazenia domu, ktére tacza jakosS¢ i przystepng cene. Dziatamy
w zgodzie ze zrbwnowazonym rozwojem, realizujac strategie People & Planet Positive.

Grupa Ingka* w Polsce posiada obecnie 11 sklepéw IKEA, 69 Punktow Odbioru Zaméwien (tacznie z Punktami Mobilnymi), 9 Studiéw planowania i zaméwien i Punkt Planowania IKEA, ktére zarzadzane
sg przez IKEA Retail. Jest réwniez wtascicielem pigciu centréw handlowych zarzadzanych przez Ingka Centres Polska oraz zlokalizowanego w Jarostach k. Piotrkowa Trybunalskiego Centrum Dystrybucji
zaopatrujacego 35 sklepéw IKEA w Europie Srodkowej i Wschodniej. Do Grupy Ingka nalezy rowniez sze$¢ farm wiatrowych w Polsce, ktore wytwarzaja wiecej energii odnawialnej, niz roczne zuzycie

*Grupa Ingka, dawniej znana jako Grupa IKEA, jest najwiekszym franczyzobiorca IKEA. Na catym Swiecie zarzadza blisko 400 sklepami w 32 krajach. Nazwa Ingka powstata od nazwiska zatozyciela

®

Uroczyste otwarcie sali gimnastycznej przy Liceum
Ogolnoksztatcacym im. T. KosSciuszKki w Krzeszowicach

18 wrzesnia 2023 r. odbyto otwarcie sali gimnastycznej Liceum Ogdlnoksztatcgcego im T. Kosciuszki w Krzeszowicach. Na uro-
czystosc przybyli liczni goscie - minister infrastruktury Andrzej Adamczyk, wicemarszatek wojewddztwa tukasz Smotka, starosta
krakowski Wojciech Patka, burmistrz Krzeszowic Wactaw Gregorczyk, dyrektorzy szkét i lokalnych instytucji, przedstawiciele firmy
budowlanej, a takze nauczyciele, rodzice oraz uczniowie.

Uroczystos¢ poprowadzili nauczyciele szkoty: Mirostawa Wie-
czorek oraz Marcin Klis. Jako pierwsza, glos zabrata Dyrektor
Liceum Alicja Milczarek, ktéra przypomniata, jak dtugo szkota
czekata na sal¢ gimnastyczng i jak nauczyciele wychowania fi-
zycznego musieli radzi¢ sobie z jej brakiem.

Po przeméwieniach zacnych gosci, ktérzy wskazywali na wyjat-
kowos¢ tego wydarzenia, nastgpila cz¢$¢ artystyczna. Uczniowie
liceum przedstawili migdzy innymi: uktad akrobatyczny, taniec
break dance, baletowy uktad noeoklasyczny oraz $piew. Po ofi-
cjalnej czesci odbyl sie mecz pilki siatkowej pomiedzy uczniami
Liceum Ogdlnoksztalcacego i Zespotu Szkét Ponadpodstawowych
w Krzeszowicach.

A jak wygladajg statystyki dotyczace nowego obiektu? Szkota na
sale gimnastyczng czekala az... 78 lat. Koszt budowy wyniést 11
milionéw ztotych. 6,3 mln przeznaczono z Funduszu Inwestycji
Lokalnych, 2 mln z budzetu powiatu krakowskiego, 2 mln z Fun-
duszu Rozwoju Kultury i Rehabilitacji. Sala ma 1100 metréw
kwadratowych powierzchni uzytkowej. Dzi¢ki zamontowanym
kurtynom mozna prowadzi¢ kilka zaje¢ jednoczesnie. W budynku
znajduja si¢: sala fitness, szatnie, toalety, prysznice i winda.

Po ponad miesigcu uzytkowania uczniowie i nauczyciele sg za-
chwyceni nowg salg gimnastyczng. Duza przestrzen to nie tylko
zajgcia wychowania fizycznego, ale réwniez mozliwos¢ organizo-
wania zawodéw sportowych, uroczystosci szkolnych i migdzysz-
kolnych oraz réznorodnych imprez.

% Aldona Danielak
Zdjecia: Marcin Drozdz
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TAK! To proste

Projekt © 30-dniowa o :
4 zaigresz2 S gwarancjacen $ Montaz

Przy zakupach do projektu za min. 2000 zt. w kosztorysach i zaméwieniach*

*Regulaminie dostepny w Punkcie Zwrotéw / Reklamacji.

MODLNICZKA, ul. Rozanskiego 34
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XX Miedzynarodowy Festiwal Zaduszki
Organowe im. prof. Jana Jargonia,
28 pazdziernika - 9 listopada 2023 r., Krakéow

Organizatorom wydarzenia przy$wieca cel przyblizenia
znakomitej postaci profesora, krakowianina z wyboru, ktéry
szczegblne zastugi odnidst jako wybitny wykonawca muzyki
organowej w kraju i za granicg. Bardzo waznym nurtem
jego dokonan byto takze budownictwo organowe. Jego
dziatalno$¢ na tym polu generalnie polepszyta stan instru-

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W TENCZYNKU
POLECA "NOWINY 2 BIBLICTECZNEJ WITRYNY." i
f Oprac, Dan-Ew 5

mitosc

Bonda K.: Mitosc pokonuje Smierct. 3 NawaraE.: Randkowa katastrofa "

* 28 pazdziernika 2023 (sobota),
godz. 19.30
Bazylika Mariacka,
pl. Mariacki 5
Koncert inauguracyjny
Dariusz Bakowski-Kois -
organy (Krakéw), Marek
Mleczko - obéj (Krakéw)

* 2 listopada 2023 (czwartek),
godz. 19.00
Bazylika Najswietszego Serca
Pana Jezusa OO. Jezuitéw, ul.
Kopernika 26
Maryna Tokarenko (Kijow/
Ukraina//Krakéw)

3 listopada 2023 (piatek),
godz. 20.00

Bazylika $w. Michata Archa-
niofa i $w. Stanistawa Biskupa
OO. Paulinéw ,,Na Skatce”, ul.
Skateczna 15

Sebastian Freitag (Drezno/
Niemcy)

* 4listopada 2023 (sobota),
godz. 19.00
Bazylika Najswigtszego Serca
Pana Jezusa OO. Jezuitéw, ul.
Kopernika 26
Jan Mroczek (Czestochowa)

5 listopada 2023 (niedziela),
godz. 18.30

Bazylika sw. Michata Archa-
niofa i §w. Stanistawa Biskupa
OO. Paulinéw ,,Na Skatce”, ul.
Skateczna 15

Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa
(Warszawa)

6 listopada 2023 (ponie-
dziatek), godz. 19.00
Kosciot Swigtego Krzyza, ul.
Swigtego Krzyza 23

.

mentarium na terenie Krakowa i catej Polski.
Program wydarzenia:

Martin Bambauer (Trewir/
Niemcy)

7 listopada 2023 (wtorek),
godz. 10.00

Akademia Muzyczna im.
Krzysztofa Pendereckiego

w Krakowie, ul. Sw. Tomasza
43, sala 404
Miedzynarodowa sesja na-
ukowa With the anniversaries
of Lemmens and Reger: the
influence of greatest Romantic
music masters for the next ge-
nerations of organ composers
referaty: Ton van Eck, Martin
Bambauer, Marcin Ku-
charczyk, Dariusz Bakowski-
-Kois, Petra Veenswijk

7 listopada 2023 (wtorek),
godz. 20.00

Bazylika sw. Michata Archa-
niofa i §w. Stanistawa Biskupa
OO. Paulinéw ,,Na Skatce”, ul.
Skateczna 15

Ton van Eck (Haarlem/
Holandia)

8 listopada 2023 ($roda), godz.
19.00

Bazylika Najswietszego Serca
Pana Jezusa OO. Jezuitéw, ul.
Kopernika 26

Koncert improwizacji orga-
nowych

Filip Presseisen (Krakéw)

9 listopada 2023 (czwartek)
godz. 19.00,

Bazylika Najswietszego Serca
Pana Jezusa OO. Jezuitéw, ul.
Kopernika 26

Recital finatowy

Petra Veenswijk (Delft/
Holandia)

o pokonuj

Galeria Bronowice jedna ze scen
Festiwalu Conrada. Jest... epicko!

Gra miejska z elementami krzyzéwki wymagajaca sprytu i dedukgji,
nauka kryptografii oraz tworzenie sensorycznych ksiazeczek - te
kreatywne atrakcje, organizowane w ramach Festiwalu Conrada,
czekaja na uczestnikow w zupetnie nowej lokalizacji. Jedna ze scen
pietnastej edycji wydarzenia jest Galeria Bronowice, gdzie stowo
i literatura spotyka sie z rozrywka i zabawg dla catej rodziny. Kolejne
aktywnosci zaplanowano na 27 i 28 pazdziernika.

Festiwal Conrada, organi-
zowany przez Krakowskie
Biuro Festiwalowe, jest naj-
wiekszym migdzynarodowym
wydarzeniem literackim
w Polsce i jednym z najwiek-
szych w Europie.

Program tegorocznej edycji
obfituje w kreatywne
warsztaty, seanse filmowe
oraz interesujace spotkania
i rozmowy z pisarzami,
dziennikarzami czy eks-
pertami w dziedzinie sztuki
i literatury.

Wiele z tych wydarzen
skierowanych jest do naj-
mlodszej grupy odbiorcéw -
dzieci, ktére poprzez zabawe
majg okazje¢ zapoznad si¢ ze
$wiatem kultury i nie tylko!

Wsréd partneréw tegorocznej
edycji Festiwalu Conrada zna-
lazta si¢ Galeria Bronowice,
kilkukrotnie odznaczona ty-
tutem ,Miejsca Przyjaznego
Rodzinom z Dzie¢mi” przez

Gmine Miejska Krakéw. 21
pazdziernika rozegrana zo-
stala tu gra miejska - ,,Blizej
Festiwalu Conrada”. Za-
daniem uczestnikéw byto
rozwigzanie nietypowej krzy-
z6wki. Hasta miaty forme za-
gadek i zostaly rozmieszczone
w réznych miejscach na te-
renie centrum handlowego.
Na najszybszych i najbardziej
efektywnych czekaly wy-
jatkowe upominki zwigzane
z literaturg.

To jednak nie koniec zabawy
stowem w Galerii Bronowice!
W pigtek, 27 pazdziernika, na
najmliodszych oraz ich opie-
kunéw czekaé beda niesamo-
wicie ciekawe warsztaty pt.
,»Tajemniczy Monogram”.

Biorgcy udziat stworza tajem-
niczy monogram, bazujac na
alfabetach z catego $wiata.
Nowopowstalym rodzajem
pisma zaszyfrowane zostang
imiona poczatkujgcych kryp-

tologéw, ktérzy byé¢ moze
okazg sie skuteczniejsi od
znanej Enigmy.

Stowa mozna wypowiada¢,
pisaé, szyfrowaé, ale jak si¢
okazuje - takze dotykac.
Wotasgnie tego beda dotyczyé
warsztaty ,,Slowa na migkko
i twardo”, ktére zaplanowano
na sobote, 28 pazdziernika.
Dzieci powyzej 4 roku zycia
oraz ich rodzice bedg mieli
okazje stworzy¢ stowa do do-
tykania i patrzenia w formie
mini ksigzeczek leporello.
Wykorzystaja do tego rézne,
niespodziewane przedmioty,
takie jak kolorowe kasze, mie-
ciutka wata, barwne fasolki,
drewniane patyczki i wiele,
wiele wigcej.

Tylko od uczestnikéw zalezy
jaka forme przybiorg slowa,
a jedyne co moze ich ogra-
nicza¢ to wlasna wyobraznia.

Warsztaty w Galerii Bronowice sg bezptatne.
Nie wymagaja wczesniejszych zapisow i mozna do nich dotaczyé w kazdej chwili:

27 pazdziernika (piatek) - warsztat ,,Tajemniczy Monogram” 16:00-18:00

28 pazdziernika (sobota) - warsztat ,,Stowa na miekko i twardo”, 12:00-14:00

BalickaJ.: Co wyszeptat nam deszcz
Rain i Olivia wychowywali sie razem, mimo ze
nie taczyty ich wiezy krwi. Ale potaczyto ich
co$ znacznie silniejszego: uczucia, pragnienia
iplany, a takze obietnica, ze bedg przyjaciétmi
az do $mierci. Zycie jednak zweryfikowato naiwne
marzenia. Rain wyjechat, uzywki omal go nie
zabity. W tym czasie zycie Olivii wywrécito sie
do goéry nogami, bo lekarze przekazali jej bru-
talng prawde o chorobie. Gdy po latach spotyka
na swojej drodze Raina, szybko dociera do niej,
ze po chtopaku, z ktérym sktadali sobie obietnice,
nie majuz sladu.

W niewielkiej miejscowosci znika lokalny przed-
¥ siebiorca. Mijaja tygodnie, a po mezczyZnie nie
ma sladu. Przetom nastepuje w upalne sierpniowe
popotudnie. W oddalonym o kilkaset kilometréw
lesie znaleziono zawiniete w btekitny worek ciato
mezczyzny... Kto najwiecej zyskat na $mierci mi-
lionera? Jak jego zwtoki znalazty sie na drugim
koricu Polski? Dlaczego zona ofiary nie chce
stawic sie na przestuchaniu? Rodzina Skowronéw
skrywa wiele brudnych tajemnic...

TekieliJ.: Jezioro Zapomnienie
Daniel mieszka samotnie w matej wiosce Za-
pomna, w domu potozonym z dala od innych
zabudowan. Nie przeszkadza mu odosobnienie.
Pewnego dnia na jego drodze staje Iga — prze-
bojowa kobieta, ktéra na pierwszy rzut oka zu-
petnie do niego nie pasuje, a na drugi rzut oka...
pasuje jeszcze mniej. A jednak to wtasnie ona
oraz najlepszy przyjaciel Daniela stang sie jego
sojusznikami w walce o zachowanie przed ludzka
¥ chciwoscia uroczego zakatka nad jeziorem Za-
pomnienie. Wspdlna walka zbliza ich do siebie,
ale czy dadzg rade ochroni¢ ten piekny skrawek
ziemi?

Sinicka A.: Florystki

Helena Bardo — utalentowana florystka i wta-
scicielka kwiaciarni znika bez sladu. Ostatnim
znakiem jej obecnosci sg krople krwi btyszczace
na nozycach i szpulach wstazek. Przyjaciotka
Heleny — Sonia - wraz z policja rozpoczyna de-
sperackie poszukiwania florystki. Z kazdym dniem
utwierdza sie jednak w przekonaniu, ze nikomu
il nie moze ufa¢, nawet mezowi swojej zaginionej
przyjaciétki.

Weronika, odbywa sesje terapeutyczng, ktérej
towarzyszg nozyczki, wino i przyjaciétki. Kobieta &
postanawia sie zabawic¢ i na nowo poczu¢ atrak-
cyjnie, wiec za namowga kolezanki zaktada konto

na Tinderze. Nie ma pojecia, Ze w ten sposéb
uruchomi lawine matych randkowych katastrof.

Na drodze Weroniki pojawia sie on... przystojny

i utalentowany. Czy jednak w pogoni za ,Panem
Idealnym” zauwazy swoj3 szanse na szczescie

i prawdziwg mitos¢?

Turner T.: My love story

Tina Turner to jedyna prawdziwa krélowa roc-
k'n'rolla. Przez ponad 60 lat tworzyta piosenki,
ktére rozbrzmiewaja w stacjach radiowych na
catym globie. Niesmiertelna stawa, pierwsze
miejsca na $wiatowych listach przebojéw, ttum
szalejacych fanéw... Tak w skrécie wygladata ka-
riera jednej z najjasniejszych gwiazd muzyki roz-
rywkowej. Zawodowy sukces okupita cierpieniem
w zyciu prywatnym.

Hartwell K.: 11 papierowych serc
Rok temu: Zycie Elli byto idealne. Miata cu-
downych przyjaciét i niesamowitego chtopaka.
Wszystko sie zmienito w momencie wypadku sa-
mochodowego. Teraz: Ella zaczyna otrzymywac
papierowe serca od tajemniczego wielbiciela.
Ten wie o niej zadziwiajgco duzo. Serca zawieraja
wskazéwki majgce poméc dziewczynie przypo-
mniec sobie zycie przed wypadkiem. Czy znajdzie
odpowiedzi na dreczace jg pytania?

StaneckaZ.: Basiai przegrywanie
Basia, Dziadkowie i kuzynka Lula jadg nad jezioro. 1
Kiedy zaczyna padac¢ deszcz, rodzina decyduje, ze |

najlepszym sposobem na nude bedzie wspélne = =
granie. Niestety szybko okazuje sie, ze kazdy F
bardzo chce wygra¢, a pogodzenie sie z porazka |
moze by¢ sporym wyzwaniem. Jak to jest, gdy sie | =
przegrywa? Czy potrafimy sie cieszy¢ z cudzej =
wygranej? A jak na porazke reagujg dorosli?

e e g e

Noc Bibliotek 2023 w Filipowicach

Hastem przewodnim tegorocznej edycji byto ,Absurd nie czytac”.
Biblioteki w catym kraju uczestniczyty w wydarzeniu, ktére miato za-
checi¢ do korzystania z ich zasobdw, pokazac ksigznice jako miejsca
otwarte i dostepne z ofertg dla 0s6b w kazdym wieku, stanowigce
lokalne centra zywej kultury i edukacji. Kreatywnos¢ i brak ogra-
niczeh w okazywaniu swoich emocji, zawsze gwarantuje Swietna
zabawe! - | tak byto tez u Nas:)

O godzinie 17:00 po wstepnej
prezentacji i integracji uczest-
nikéw, przyszed! czas na pro-
jekcje filmu przygotowanego
przez organizatoréw o jakze
absurdalnym tytule , Moja
mama gorylica”.

Po jego obejrzeniu z duzg kre-
atywnoscig w wypowiadaniu
swoich emocji, stworzylismy
» Mape Mysli” i oméwilismy
relacje gléwnych bohaterek:
Gorylicy i Jonny.

By is¢ dalej za hastem Nocy
Bibliotek, przygotowalismy
absurdalng skrzynig¢ z jakze
absurdalnymi ksigzkami.

Omawiajgc absurdalne
tytuly, wyciggnietych ze
skrzyni ksiazek, mielisSmy
absurdalnie, mega, przednia
zabawe . Ale absurdéw byto
Nam ciggle mato...” Zielony
Kapturek” — to absurdalne
opowiadanie, po przeczytaniu
ktérego $miechu i radosci nie
bylo korica.....

Zakladki do ksigzek, gry,
zabawy, smakotyki, nagrody
dla najaktywniejszych czy-
telnikéw biblioteki, to kolejne
niespodzianki jakie towarzy-
szyly nam podczas tej wyjat-
kowej Nocy.

Dzi¢kujemy wszystkim
uczestnikom i osobom zaan-
gazowanym w to wyjatkowe
wydarzenie- to dzigki Wam to
$wigto bibliotek ma takg nie-
samowita atmosfere :)

Do zobaczenia za rok :)

< Pracownik biblioteki
Ewa Lis




gwarek 2+ mafopolski Informacje, Reklamy 5

— MASAZ KOBIDO W ELFIE

Kobido - co to takiego? Kobido (jak podajg Zr6dta) to najstarsza i najbardziej
zaawansowana technika masazu twarzy, wywodzaca sie z Japonii. Kobido to natural-
ny lifting twarzy zgodny z fizjologia i anatomia twarzy. Technika opieraj3ca sie na

oI
Medica

harmonii pomiedzy zdrowiem fizycznym, emocjonalnym i duchowym, wptywajaca
w ten spos6b na tzw. samoleczenie.

Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszyfiskiego 1

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Masaz Kobido znany byt juz w XV wieku

i wykorzystywany na dworach cesarskich,

jako sposdb zachowania i przywracania

mtodosci. Cztonkowie rodziny cesarskiej oraz

szlachetni i bogaci Japonczycy stosowali

Kobido, aby uzyskac wygtadzenie i piekne rysy
twarzy.

Z masazu korzystali réwniez samurajowie, aby
uzyskac tym sposobem wewnetrzny spokdj i
harmonie umystu, poniewaz metoda wigze sztuke

masazu z petnym rytuatem.

+ Oczyszcza i usuwa toksyny
* tagodzi zmeczenie i stres
« Dotlenia i odpreza
* Lagodzi migreny i béle gtowy
+ Niweluje niezdrowe napiecie twarzy
« Oczyszcza i usuwa toksyny ze skoéry
Zapraszam na masaz Kobido
do Instytut Urody Elf - mgr Angelika Korbiel
Kosmetolog UJ Collegium Medicum
Certyfikowany wykonawca masazu Kobido

Specjalna
oferta cenowa dla
czytelnikow
gazety Gwarek:

RABAT 25%

(ofertawaznaw
miesigcu pazdziernik 2023 r.)

Wiecej informacji:
668 990 679

www.instytutelf.pl

Wskazania do masazu Kobido:

+ Skora dojrzata z widocznymi
oznakami starzenia

« Zmarszczki na twarzy i szyi
» Opadajacy owal twarzy
« Skéra wiotka
» Opadajace powieki
+ Mata jedrnos¢ skoéry
« Obrzeki i zastoje limfatyczne
* Bruksizm
» Migreny
Efekty masazu Kobido:
+ Silnie odmtadza
* Zatrzymuje procesy starzenia
+ Wygtadza zmarszczki
* Poprawia owal
 Poprawia napiecie twarzy
+ Poprawia jedrnos¢ i metabolizm komorkowy
+ Pobudza produkcje kolagenu i elastyny

=
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Jesienna moda na 3 sposoby

Nadeszta jesien, a wraz z nig pozegnalismy letnie, Zywe i neonowe kolory na rzecz tych stonowanych. Bez,
butelkowa zielen, khaki, braz przezywaja swoj najlepszy czas, triumfujac na sklepowych wieszakach. W co
warto wyposazy¢ swoja szafe, aby nasze stylizacje byty wygodne i ciepte, a do tego modne? Sprawdz nasze

propozycjel

W pazdzierniku, gdy temperatura zaczyna si¢ obniza¢, trudno zdecy-
dowag, co na siebie wlozy¢ — szczegdlnie rano, kiedy na zewnatrz jest
dosy¢ chtodno. Na cienki kardigan moze by¢ za zimno, a na kurtke
zimowg za gorgco. Co zatem wybra¢? Postawi¢ na warstwy, ktére
w razie zmiany pogody mozemy $ciggnaé i czud si¢ komfortowo. Do-
datkowo warstwowe stylizacje wygladaja bardzo efektownie. Kierujac
si¢ tg zasadg, stwérzmy kilka przyktadowych outfitéw.

Ciepty sweter i ramoneska
To jesienny klasyk, ktéry tylko na pozér wydaje si¢ nudny. Ciepty
sweter w wersji z golfem lub klasycznym dekoltem mozna ograé na
kilka sposobéw.

- Wszystko zalezy od tego, jak wyglada nasz sweter. Sweterki
z dzianiny, przylegajace do ciala beda dobrze wygladaly w zesta-
wieniu z jeansami. Jesli mamy wigkszy, nieco oversizowy sweter,
np. z golfem, mozemy polaczy¢ go z dtuzsza spédnicg midi albo
wlozy¢ pod sp6d wiosenng sukienke w drobna taczke, do kolan.
W ten sposéb luzniejsza géra zréwnowazy delikatno$¢ dotu. Nie
bez znaczenia s3 takze kolory zestawianej odziezy — starajmy si¢
wybieraé barwy z tej samej palety — np. rézne kombinacje koloréw
ziemi — lub kolory przeciwstawne, kontrastowe — np. 261ty z bu-
telkowg zielenig czy burgundem — podpowiada stylistka marki KiK
i dodaje — ale to nie koniec opcji ze swetrem w roli gtéwnej. Jesli
w naszej szafie kréluja modele dluzsze, ktére siggaja niemal kolan,
$mialo moZemy zalozy¢ grubsze rajstopy i potraktowaé goére jako
sukienke lub tunike. Do tego zal6zmy cigzsze buty czy kolorowe sne-
akersy i mamy zestaw idealny! W przypadku cieplejszych swetréw,
w ktérych mozna si¢ niemal schowa¢ katana zarzucona na plecy czy
klasyczna ramoneska bgda dobrym wyborem na jesienne, poranne
chlody. Warto zwré6ci¢ uwage takze na cieple ponczo, ktére mozemy
zalozy¢ na cierisza bluzke czy sukienke.

Kamizelka i bluza/sweter

Kamizelka niegdys kojarzyta nam si¢ z eleganckim dodatkiem do
stroju na oficjalne wydarzenia — gale w szkole czy spotkanie biz-
nesowe. Jednak moda nie znosi nudy i od jakiego$ czasu bardzo po-
pularne staly si¢ pikowane kamizelki — krétsze, siggajac niemal kolan,
z kapturem czy nawet futerkiem. Ten element garderoby swietnie
sprawdzi si¢ na co dzieri albo na wyjazdy, kiedy chcemy czué si¢
wygodnie i komfortowo.

- Kamizelka, szczegélnie pikowana, grubsza to §wietny materiat do
zbudowania ciekawej stylizacji na rézne okazje. Przede wszystkim
z tatwoscig stworzymy wersje na sportowo — na zakupy w weekend,
spacer po parku czy wyjazd za miasto. Wystarczy na bluze natozy¢
kamizelkg, dorzuci¢ do tego legginsy albo dresowe spodnie czy jeansy
iuzupelni¢ cato$¢ trampkami czy adidasami. Czapka z daszkiem
na glowie czy klasyczna, jesli jest chlodniej bedzie kropka nad i.
Przewaga kamizelki w takim outficie jest to, Ze w razie podwyzszenia
temperatury mozemy ja szybko $ciagnaé bez straty dla stylizacji. Ka-
mizelk¢ mozemy ograé takze w bardziej eleganckiej wersji — krétszy
bezrekawnik mozesz polaczy¢ z elegancka koszulg czy swetrem,
ale ta opcja jest dla odwazniejszych kobiet — méwi stylistka KiK.

Opaskai szalik
To duet idealny nie tylko na zim¢! Dodatki chronigce nasza glowe
i cialo przed wyzigbieniem s nie tylko praktyczne, ale czgsto bardzo

stylowe i mozemy je wykorzysta¢ juz jesienig. Dlatego zapatrzmy
sie w kapelusz do stylizacji boho, sportowg opaske czy szal, ktéry
dodatkowo ochroni nas przed wiatrem, kiedy cienki trencz okaze
sie niewystarczajacy.

Jesienna moda jest bardzo hojna — kazdy znajdzie dla siebie ulubiony
kroj cieplego swetra, migkka kamizelke, ktéra bedzie pasowata do
sportowej odziezy czy dzianinows sukienke. Tworzac zestawy odziezy
pamigtajmy o systemie warstwowym, ktéry ochroni nas przed paz-
dziernikowymi temperaturami.

kik
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5 krokow do zorganizowanej przestrzeni

,Gdzie sa nozyczki?”, ,Nie moge znalez¢ kluczy!”- te problemy dnia codziennego dotycza wielu z nas. Na szczesScie
nie trzeba by¢ urodzong perfekcjonistka, by stac sie mistrzynig organizacji domowej przestrzeni. Wystarczy trzymac
sie kilku prostych zasad i zrobi¢ mate zakupy Efekty odczujesz i zobaczysz natychmiast!

- Dobra organizacja przestrzeni w domu
to ogromne ulatwienie w codziennym za-
bieganiu. Pierwsza i zelazna zasada to:
wszystko musi mie¢ swoje state miejsce.
Jesli klucze odktadamy gdzie popadnie,
zamiast np. na szafce przy drzwiach wej-
$ciowych albo do torebki, nie dziwne, ze
ciggle musimy ich szuka¢. To samo dotyczy
wszystkich innych drobiazgéw czy wiek-
szych przedmiotéw. Sypialnia zawsze bedzie
zabalaganiona, jesli mamy wiecej ubran niz
pomiesci nasza szafa. To oznacza, ze albo
cz¢éci z nich powinny$my si¢ pozbyé¢, albo
znalez¢ dla nich inne miejsce — podkresla
stylistka zwigzana z siecig sklepow KiK.

Krok pierwszy: porzadki
Organizowanie przestrzeni w domu warto
wigc zaczgé od porzadkéw i ewentualnego
pozbycia si¢ rzeczy, ktére si¢ zuzyty lub po-
psuly (to dotyczy zwlaszcza przetermino-
wanych produktéw spozywcezych!) albo z innego powodu juz
nam nie stuzg.

- To moze wymaga¢ trochg pracy, ale naprawde warto! Jesli nie
czujemy si¢ na sitach, by uporzadkowaé caty dom za jednym
razem, mozemy si¢ skupi¢ na jednym pomieszczeniu, a nawet
jednej szafce, pélce czy szufladzie — podpowiada ekspertka i mo-
tywuje: dzigki temu, zZe wszystko ma swoje stale miejsce, nie
musimy tracié¢ czasu (i nerwéw!) na szukanie potrzebnej rzeczy,
a porzadek utrzymuje si¢ wlasciwie sam.

Krok drugi: przydzielanie miejsca

- Gdy juz pozbedziemy si¢ tego, co niepotrzebnie zagraca miesz-
kanie, ale wciaz nie wiemy, gdzie odlozy¢ czes$é przedmiotéw,
musimy si¢ zastanowié, gdzie je umiescié. Najczesciej niezago-
spodarowang przestrzenig jest ta pod 16zkiem, na spodzie szafy
i na niej. Dzi¢gki odpowiednim pojemnikom mozemy zyskaé
naprawde duzo miejsca na przechowywanie duzych rzeczy, jak
zapasowa posciel, sezonowa garderoba czy buty — wylicza sty-
listka KiK.

Krok trzeci: zakupy

cieszy¢ si¢ ,nowa”, wygodna i uporzadkowang
przestrzenig! - méwi stylistka.

Garsc porad utatwiajacych

organizowanie domowej przestrzeni
1. Drobiazgi i male przedmioty — np. kosmetyki
do makijazu czy bizuteri¢ lub ozdoby do wloséw
— powktadajmy do pudetek z przegrédkami,
w ktérych wszystko bedzie przejrzyste
I iposegregowane. Jeszcze drobniejsze rzeczy, jak
gumki do wloséw, guziki czy zapasowe baterie
* wygodnie jest przechowywaé¢ w zamykanych
pudeteczkach czy sloiczkach, dzigki czemu z nich
nie wypadng i nie zrobig balaganu.
2. Duze i sezonowe tekstylia lub posciel mozemy
przechowywaé w prézniowych workach w szafie,
szufladach 16zka lub w pojemnikach pod nim.
Wazne, by byly szczelnie zamknigte, by si¢ nie
kurzyty.
3. Dodawanie przestrzeni do przechowywania
— nie wszystko musi by¢ schowane, czasem nie
mamy na to miejsca lub po prostu chcemy mieé¢ rzeczy pod
reka. W takiej sytuacji mozemy zainwestowaé np. w stolik lub
puf z funkeja schowka, w ktérych mozemy trzymac np. koce,
a nawet laptop czy tablet z tadowarka. W kuchni i tazience,
a takze pomieszczeniach gospodarczych §wietnie sprawdza si¢
organizer na kétkach. Zmiescimy na nim mnéstwo kosmetykéw
czy $rodkéw czystosci albo przyprawy czy pojemniki z sypkimi
produktami. W pokoju dziennym lub sypialni mozemy tez
trzymac¢ na nich kwiaty doniczkowe, ksigzki czy np. kolekcje
wazonikéw. Innym rozwigzaniem sa ozdobne pudetka lub
pojemniki, ktére mozemy umiesci¢ obok siebie na komodzie,
pélce czy regale — wazne, by byly dekoracyjne i takie same lub
wykonane z pasujacych do siebie materialéw. To sprawi, ze
przestrzen bedzie spéjna i estetyczna.

- Najgorsze za nami! Wiedzac juz, gdzie i co chcemy przecho-
wywacé i czego nam w zwigzku z tym brakuje, mozemy ruszy¢ na
zakupy po ré6znego rodzaju pojemniki i organizery. Moga by¢
czysto praktyczne, wykonane z trwalego, lekkiego i niedrogiego
tworzywa, jesli beda ukryte - np. w szufladach czy pod t6zkiem,
albo ozdobne — kiedy zamierzamy je wyeksponowaé — np. na ko-
modzie czy regale. Wybé6r w sklepach jest ogromny, z tatwoscia
znajdziemy pojemniki w najrézniejszych ksztattach i rozmiarach
nie tylko z tworzywa, ale tez naturalnych materialéw: kartonu,
stomy, trawy morskiej, wikliny, drewna, szkla, ceramiki, a nawet
tkaniny — wymienia ekspertka zwigzana z markg KiK i dodaje:
pamietajmy tylko, by przed zakupami zmierzy¢ przestrzen. To
dotyczy zwlaszcza zamykanych szafek i szuflad, ale tez pro-
duktéw spozywczych — najpigkniejsze pojemniki na makaron
czy cukier beda frustrowad, jesli nie zmiesci sie do nich cate
opakowanie produktu.

Dobrze zorganizowana przestrzen nie tylko podnosi komfort co-
dziennego zycia, ale jest rtéwniez bardziej estetyczna. Dlatego warto
proces ,odgracania” zainicjowa¢ podczas jesiennych porzadkéw.

kik

Krok czwarty: organizacja
- Tu sprawa jest juz bardzo prosta i przyjemna. Wypelniamy
nasze pojemniki rzeczami, odkladamy je na miejsce i mozemy
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PULSKA HURTOWNLA 50 PIWA

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz polskich, regionaln
i rzemiesIniczych w hurtowyc

h
chenach

pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi.pl

WARTO PRZECZYTAC

ik WYDAWHNICTWO
L] PomvarsKIE

~RYTUALY. POZORNIE BEZSENSOWNE CZYNNOSCI, KTORE NADAJA ZYCIU SEN

Z tej ksigzki dowiesz sie:

« Czym walc wiedeniski rézni sie od tarica godowego flamingéw?

« Czy naprawde starzejemy sie dopiero podczas przyjecia urodzinowego?

« Co taczy rytuaty z zachowaniami obsesyjno-kompulsyjnymi?

Rytuaty —najstarsze i zarazem najbardziej zagadkowe zachowania w dziejach ludzkiej kultury. W dodatku petne paradokséw!
Ludzie przywigzuja do nich ogromng wage, ale nie potrafig wyjasni¢, dlaczego sa takie wazne. Klatwy, zaklecia, tajemnicze
gestyiznaki-te pozornie bezsensowne zachowania przenikajg historie wtasciwie kazdej spotecznosci. Zanim ludzie zaczeli
uprawiac ziemie, gromadzili sie, by odprawia¢ skomplikowane ceremonie. Rytuaty w niezmienionej postaci przetrwaty przez
stulecia, ale ich logika pozostaje tajemnicg — az do teraz. Dowiedz sie, czemu maj3a stuzy¢ te wszystkie dziwactwal!

Autor prowadzi nas po mrocznym krélestwie ludzkich zachowan i ujawnia mechanizmy wspélne dla ludzi nawet z najodle-
glejszych zakatkéw Swiata.

O Autorze:
Dimitris Xygalatas - antropolog i kognitywista, fotograf amator i kompulsywny podréznik. Wyktada antropologie i nauki psychologiczne na Uniwersytecie
Connecticut, gdzie kieruje réwniez Laboratorium Antropologii Eksperymentalnej. W pracy naukowej interesujq go powiqzania miedzy procesami poznawczymi
a kulturq. Bada takie zjawiska jak rytuaty, muzyka, sportiinne zachowania, ktére pozwalajq ludziom dbac o dobrostan i tworzyc wspdlnote. tqczy przy tym metody
eksperymentalne z etnograficznymi badaniami terenowymi. Spedzit kilka lat, prowadzqc badania w Europie Potudniowej i na Mauritiusie. Zanim zostat petnoeta-
towym pracownikiem naukowym, imat sie réznych zajec¢ — byt ttumaczem, fotografem i redaktorem ksigzek (i oczywiscie kelnerem).

«PRZYJECIE"

Dorastaj podczas recesji. Badz uprzejma dla swoich wrogéw. IdZ na Oxford lub Cambridge, zdobgdZ wyksztatcenie, p6éjdz do
pracy, réb kariere. Réb wszystko, co nalezy. Kup mieszkanie. Kupuj dzieta sztuki. Kup sobie jaki$ rodzaj szczescia. Ale przede
wszystkim: nie wychylaj sie. Siedz cicho. | réb, co masz robic.
Narratorka Przyjecia to mtoda czarna Brytyjka, ktéra od zawsze byta pouczana, jak powinno wygladac jej zycie. Ma wzigc
udziat w wystawnej imprezie w rodzinnej posiadtosci swojego chtopaka na angielskiej wsi. Jadac na przyjecie, zastanawia
sie nad tym, kim sie stata, i analizuje droge, jaka przeszta. Czas mija, przysztos¢ wzywa, a ona wcigz zadaje sobie pytanie:
czy nie pora rozmontowac te konstrukcje?
Przyjecie to opowie$¢ o opowiesciach, ktére nas otaczaja: o kolorze skéry i klasie spotecznej, bezpieczeristwie i wolnosci,
zwyciezcach i przegranych. | o kobiecie, ktéra postanawia przejac¢ kontrole nad swojg opowiescig —nawet za cene zycia.

0 Autorce:
Natasha Brown - jest brytyjskq pisarkq. W 2019 roku otrzymata nagrode London Writers Award, a w 2022 roku zostata stypendystkgq pro-
gramu Burgess Fellow na Uniwersytecie w Manchesterze. Jej debiutancka powiesc Przyjecie byta na krétkiej liscie ksigzek nominowanych
m.in. do Folio Prize, Goldsmiths Prize i Orwell Prize for Fiction.

T

PRZ‘HEBIE

+WYSZCZEKANE PODROZE. JAK PRZYGOTOWAC SIEBIE | PSA NA WYPRAWE?"

Jak zaczg¢ bezpiecznie i komfortowo podrézowac z psem?
Co zrobi¢, aby czerpac petnymi garsciami (i tapami) ze wspdlnej wycieczki?
Czy pies tez potrzebuje paszportu, zeby przekroczy¢ granice?
Wyjazdy z psami wielu osobom wydaja sie ktopotliwe, kosztowne i stresujgce. A wcale tak nie musi by¢!
Piotr(,Podréze z Pazurem"”) i Magda (,Dzikos¢ w Sercu”) dzielg sie swoimi doswiadczeniamiiudowadniajg, ze z psami mozna
podrézowac wtasciwie wszedzie i wszystkimi srodkami transportu: na l3dzie, morzu i w powietrzu. Piotr i Magda pokazali
swoim psom kawat Swiata — lasy, géry, jeziora, pustynie, a nawet ocean. Teraz pokazujg innym ludziom, Ze granice takiego
podrézowania tkwig przede wszystkim w nich samych.
Dziekitej ksigzce bedziesz w stanie przygotowac sie na kazdy wyjazd —zaréwno gdzie$ blisko, jak i daleko—a podréze z psami
stang sie niezwykta przygoda i przyjemnoscia, pozwola zobaczy¢ swiat z nowej perspektywy.

O Autorach:
Magdalena Wilczewska — autorka bloga dzikoscwsercu.pl oraz opiekunka Fibi i Krakersa. Zwykta mawiac, ze ,pokazuje pieskom swiat”.
Wraz z nimi pokonata tqcznie ponad 2 tysigce kilometréw europejskich szlakéw gérskich i ponad 40 tysiecy kilometréw przeréznymi Srodkami transportu.
W podrézowaniu ceni sobie odkrywanie potqczen pomiedzy kiedys a dzis. Od 2018 roku doswiadczeniem dzieli sie na blogu, udowadniajgc opiekunom pséw, ze
przygody lezg w zasiegu ich rqk i tap,
Piotr Miklaszewski— magister dziennikarstwa UW, ktdry na skutek adopcji psa zamienit sie z kanapowca, materialisty i redaktora w mitosnika natury, przygéd
iwyznawce antykonsumpcjonizmu. Po przemierzeniu z zonq i psem ponad 60 tysiecy kilometrow (gtdwnie autostopem) oraz 3,5 tysigca mil morskich jachtostopem,
37 krajéw na 5 kontynentach zostat autorem komikséw przygodowo-edukacyjnych i edukatorem z zakresu ekologii, zmian klimatycznych i niesprawiedliwosci
spotecznych. Z zonq Izabellq oraz psami Snupkiem i Lawq prowadzq swoje dziatania pod nazwgq Podrdze z Pazurem.

P[IIIHUIE
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RADOSNY TENCZYNEK

Bella odnalazia nadzieje

W matej miejscowosci Tenczynek, ukrytej wsréd malowniczych polskich krajobrazow, istnieje miejsce, gdzie mitos¢ do zwierzat przeksztatca sie
w konkretne dziatania. W Fundacji z Mitosci do Zwierzat troszczymy sie o potrzebujace zwierzeta, a naszym najnowszym podopiecznym jest Bella
- urocza klacz, ktérej los wydat sie by¢ na przegranej pozydiji.

Bella trafita do Fundacji w lipcu
tego roku. Poczatkowo nikt nie
wiedzial, co jej dolega, ani dla-
czego ktos zdecydowat si¢ odda¢
tak §wietnie jezdzgcego konia
do handlarza. Sadzili$my, ze to
z powodu probleméw z widzeniem
na jedno oko lub z powodu jej [ 8
wieku. Jednak po doktadnych
badaniach okazatlo sig, ze Bella
cierpi na nawracajgce infekcje
ropne macicy, co tlumaczyloby
dlaczego zostata oddana.

Dzi¢ki zaangazowaniu fundacji
i opiece §wietnego weterynarza
- profesora Okélskiego, stan [
zdrowia Belli poprawil sie zna- |
czgco. Wrécita do lekkich tre-
ningéw i jazdy, ale aby dac jej |
szans¢ na peine wyleczenie, nie- [#§
zbedna jest operacja. Niestety,
operacja ta jest kosztowna, a fun-
dacja potrzebuje wsparcia.

Koszt operacji dla klaczy to okolo 20 000 zlotych, co jest dla
fundacji ogromnym wyzwaniem. Dlatego tez zwracamy si¢ do
Was, drodzy Czytelnicy, z goracym wezwaniem do pomocy.
Kazda wplata na konto Fundacji z Milosci do Zwierzat w Ten-
czynku lub do zrzutki online jest krokiem w kierunku wyle-
czenia Belli i zapewnienia jej zdrowej i pelnej zyciowej energii
przyszlosci.

Bella to nie tylko konik. To przyjaciel, towarzysz i istota,
ktéra zasluguje na naszg troske. Pomézmy jej razem wrécié
do zdrowia i cieszy¢ si¢ zyciem. Kazda zlotéwka, kazda gest
dobroci, przyczyni si¢ do tego celu. Dajmy jej nadziej¢ na pelne
wyleczenie i dlugie, szczesliwe zycie.

¥¥ Nrkonta Fundacji z Milosci do Zwierzat: BNP 23 1600
1462 1893 6523 9000 0001

V¥ Link do zrzutki online: https://zrzutka.pl/gsfegt

Dzi¢kujemy za Waszg hojnos¢ i wsparcie! Bella i Fundacja liczg
na Waszg pomoc. Niech dobro¢ i milosé do zwierzat zawsze
zwyciezaja!

Jak jeszcze mozesz poméc naszym podopiecznym?

Adopcja na miejscu i na odlegltos¢ — Konie potrzebuja troski
i bliskosci! Jesli chcesz zbudowaé wigz z jednym z naszych
podopiecznych, zapewni¢ mu milosé i opicke, pomysl o adopcji
na miejscu. Jesli jestes z daleka, zaadoptuj wirtualnie - regu-
larng wplatg zapewnij spokdj i dobrobyt wybranemu koniowi.
Wykonaj zadanie - Zbuduj boks, wiat¢ lub padok, oczys¢ las,
rozwie$ plakaty, posprzataj ujezdzalni¢, poméz w budowie
$ciezki edukacyjnej - zapytaj, jak mozesz si¢ zaangazowac.
Pomagamy zwierzg¢tom i rozwijamy si¢ dzigki zaangazowaniu
lokalnej spotecznosci i firm!

Podaruj swéj talent - Jestes fundraiserem, pielegniarka, sto-
larzem, grafikiem, copywriterem, fotografem, social - media

Wszystkich wrazliwych na potrzeby zwierzat zapraszamy
do wspétpracy. Podziel si¢ swoim czasem i talentem. Razem
zdzialamy wigcej!

Zostafi wolontariuszem - Pomagaj w karmieniu, sprowadzaniu
koni z pastwiska i regularnej opiece — wystarczy bardzo nie-
wiele, by wyczesa¢ koriskg grzywe i oczysci¢ kopyta. Przekonaj
si¢, jakie to proste i jak bardzo cieszy! Zdobywaj kolejne umie-
jetnosci. Wszystkiego Ci¢ nauczymy.

Nie tylko ty pomagasz zwierzg¢tom... Jesli czujesz, ze utknales,
konie naucza Cig zorientowania na cel, pewnosci siebie, uwaz-
nosci i odwagi. Mamy wieloletnie dos§wiadczenie i wiemy jak
stworzy¢ prawdziwg wiez z konimi od zera. Zbudowang na
madrym przewodnictwie i zaufaniu.

Zadzwon 792 977 009

lub napisz 4miloscidozwierzat@gmail.com
i zmien zycie swoje i innych istot na lepsze!

geekiem...? To s3 wlasnie umiejetnosci, ktérych szukamy!

/2
KOCIE\)
SPRAWKI

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakdw - Bielany
tel. 12312 04 24,884 865 978

e-mail: ostoja4lapy@gmail.com
facebook.com/OstojadLapy/

FLSINGCI, PO PWIEREETOM

PODARUJ CZAS PO'I:RZEBUJACYM PSIAKOM,

APRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekundw. Osoby niepetnoletnie proszone

sg o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktére uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

Hotel dla kotow i matych zwierzat

Kocie Sprawki to kameralny hotel dla kotow i malych zwierzat jak: fretki, kroliki
i Swinki morskie, ktory potozony jest w zielonej dzielnicy Krakéw Bielany.

Oferujemy piec przytulnych pokoikow — kazdy z gosci ma jeden do swojej wylacznej
dyspozycji. Pokoje wyposazone sa w poteczki, mostki, budki, lezaczki i zabawki majace
umili¢ Twojemu pupilowi pobyt u nas, a takze kuwety i miseczki. Wszystkie pokoje
wyposazone sg W duze przeszklone okna przez ktore nasi goscie widza sie nawzajem,
ale nie maja mozliwosci spotkania.

Nasi goscie moga skorzystac rowniez z hotelowego transportu. Cena za transport
ustalana jest indywidualnie; w tym celu prosimy 0 wczesniejszy kontakt telefoniczny.
Lokalizacja hotelu powyzej znajdujacego sie w tym samym budynku gabinetu wetery-
naryjnego, zapewnia wszystkim naszym gosciom, w razie potrzeby, szybka i fachowa
pomoc lekarska. Staramy sie rowniez zapewni¢ kazdemu z naszych gosci indywidual-
ng dawke pieszczot i zabawy.

JAK JESZCZE MOZESZ POMOC?

Przed Fundacja wcigz nowe wyzwania. Pra-
cownicy i wolontariusze nie potrafi3 odméwic
pomocy (takze zwierzakom z ogarnietej wojng |
Ukrainy), wiec mimo ze w zatozeniu pséw
i kotéw pod opieka miato by¢ kilkanascie, jest |
ich obecnie kilkadziesiat...

Mozesz pomoc na kilka sposobdw:

» adoptuj zwierzaka i zyskaj wspaniatego
przyjaciela na cate zycie
podaruj karme dla podopiecznych Fundacji

+ wspomo6z Fundacje finansowo:
Fundacja Ostoja Cztery tapy
tytutem ,,pomoc na cele statutowe”
Bank Millenium nr konta 07 1160 2202 0000 0003 4647 4396
PayPal: ostoja4lapy@gmail.com

+ udostepniaj posty Fundacji

+ powiedz znajomym o fundacyjnych podopiecznych!

+ przekaz 1,5% na KRS 0000 215 720 koniecznie dopisujac cel szczegbtowy:
OSTOJA i zaznaczajgc pole ,wyrazam zgode” X.

2

Wiecej szczegotow i cennik na: www.kocie-sprawki.pl .

Hotel dla kotow i matych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakéw - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Calg dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 « sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: f KocieSprawki
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KACIK KULINARNY T b

L

CIASTO MARCHEWKOWE - PROSTY !

L]

PRZEPIS NA JESIENNE CIASTO S e’

W niedzielny bardzo wczesny poranek obudzit mnie nasz
najmtodszy kot, wstatam, posztam do kuchni, zrobitam
sobie herbate i mo6j wzrok padt na marchewke. Marchewke
piekna, pomaranczows i tak pomyslatam, ze jednak zrobie
ciasto i zobaczymy co moja rodzina na to :) Przegladnetam

‘@ W GABINECI
Wwhasr-

- konsultacje dietetyczne

- dieta wegetarianska oraz weganska

» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa

KONSULTACJE DIETETYCZNE ||
E @ON-LINE ||

4 - indywidualne zbilansowane jadtospisy

- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych \
71 | - profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
/ § | » zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb

Ciasto marchewkowe

+ 50 dkg marchewki

5 jajek

1 szklanka maki

+ 1 szklanka cukru

1 tyzeczka ekstraktu

waniliowego

+ 20 dkg posiekanych
orzechow wtoskich

« 1/2 szklanki oleju

+ 1tyzeczka mielonego

imbiru

A + 1,5 tyzeczki mielonego
cynamonu

+ 1tyzeczka proszku do
pieczenia

+ 3tyzki dzemu z gorzkich

pomaranczy

=

e

ol

Nagrzewamy piekarnik do
180 C. Spéd okraglej formy
wyktadamy papierem do pie-
czenia, a boki smarujemy
masiem.

Marchewke obieramy

Fa Vi
ul. Stoneczna 65, 32-098

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

o
1 "

i $cieramy na tarce na grubych
oczkach (ja uzylam malaksera).

Czajowice

internetowe strony i tak powstat ten przepis.

Ciasto wstawiamy do na-
grzanego piekarnika, pieczemy
przez 45 minut. Po ostygnieciu
smarujemy wierzch ciasta
dzemem.

Do misy od miksera wbijamy
jajka i ubijamy z cukrem.
Ubijamy okoto 5 -7 minut,
potem dodajemy pozostale
skladniki po kolei i mieszamy

(oprécz dzemu). Smacznego!

Ulla Patka

Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Ostatnia szansa na mrozenie jesiennych smakow
- sprawdz, czy wiesz, jak to zrobic!

Kiedy na zewnatrz bedzie zimno, szaro, a na drzewach prézno bedzie szukac¢ chocby listka, to ze smakiem siegniemy po ciasto
Sliwkowe, pierogi z grzybami, zupe kalafiorowa albo kompot gruszkowy. By moc to zrobié¢, warto zamrozic lub wysuszy¢ sezonowe

produkty. Sprawd?, czy na pewno wiesz, jak to zrobi¢, bo to

Cho¢ gotowe mrozone owoce czy warzywa mozemy kupi¢ w sklepie,
to najlepiej smakujg te zebrane wlasnorgcznie lub otrzymane od lo-
kalnego dostawcy. Wtedy mamy pewnos¢ co do jakosci samych sktad-
nikéw, a takze wigksza satysfakeje z przygotowanych mrozonek.

Co z jesiennych zbioréw nadaje si¢ do mrozenia?
Przede wszystkim to koperek, natka pietruszki, liScie selera
i szpinaku, ktére swietnie podkreca smak zup, soséw czy dipéw przy-
gotowywanych zimg. W mrozonej formie sprawdzg si¢ takze ré-
zyczki kalafiora, brukselka czy fasolka szparagowa po wezesniejszym
zblanszowaniu. Zanurzmy je na 1-2 minuty we wrzatku, a nastepnie
przelejmy ziemng wodg. Dzigki temu zachowaja swoja strukture
i naturalny kolor.

Jesli chodzi o owoce, to $mialo mozemy zamrozi¢ jesienne zbiory
Zurawiny, jezyn czy boréwek — beda pysznym dodatkiem do ciast,
deseréw, owsianek i zimowej herbaty. Gruszki, sliwki i jabtka czgsto
przerabiamy na musy, dzemy czy konfitury, jednak owoce w calosci
réwniez mozna zamrozi¢. Podobnie wyglada kwestia grzybéw.

Odpowiednia selekcja
Zanim umiescimy owoce w woreczkach do mrozenia, poswie¢my
chwile na ich doktadne przebranie — tylko zdrowe i §wieze okazy
nadajg si¢ do mrozenia. Absolutnie nie wkiadajmy do woreczka nad-
psutych owocéw czy tych z odkrojong plesnig, poniewaz ta wniknela
juz w strukture zdrowo wygladajacego kawaltka.

— Odpowiednia selekcja to podstawa, dlatego podczas przygotowy-
wania produktéw do mrozenia warto zaopatrzy¢ si¢ tez w komposto-
walne worki na bioodpady, do ktérych wrzucimy te owoce, ktére nie
nadaja si¢ do dalszej obrébki. Duzo kontrowersji wzbudza mrozenie
owocéw, szczegolnie sliwek, z pestka — co prawda nie ma co do tego
zadnych przeciwwskazan, ale bedziemy sobie wdzigczni, kiedy wy-
ciagniemy z zamrazarki wypestkowane, gotowe do uzycia, owoce
— tlumaczy Marta Krokowicz, zwigzana z marka Paclan i dodaje:
w przypadku drobnych owocéw warto zastosowaé mrozenie wstepne.
Wrystarczy, ze ulozymy je na tacce z folig aluminiowsg i wstawimy na
okolo godzing do zamrazarki, zanim przelozymy je do docelowych
woreczkéw. Folia aluminiowa sprawi, ze bez problemu oderwiemy
owoce od tacki, a sam proces mrozenia wstepnego zapobiegnie po-
Iaczeniu sie owocéw w jedng, zwartg bryle, ktorg trzeba bedzie roz-
tupywaé przed uzyciem.

Jak mrozic grzyby?
Krokiety, pierogi czy zupy z dodatkiem grzybéw zimowg pora
smakuja znakomicie, dlatego po grzybobraniu warto zostawic czgs¢
zbioréw do mrozenia lub suszenia. Wybierajmy zdrowe, nierobaczywe
i $wieze okazy. Niestety nie wszystkie gatunki grzybéw nadaja sie
do mrozenia, tylko te o zwartym migzszu: borowiki, podgrzybki
czy maslaki. Blaszkowe odmiany — jak kurki czy rydze — po weze-
$niejszym oczyszczeniu, musimy wstepnie obgotowac i dopiero po
ostudzeniu zamraza¢. W przeciwnym wypadku bedg gorzkie. Przed
mrozeniem wszystkich grzybéw wazne jest solidne ich oczyszczenie
z igiel i piasku.

Wazne! Mrozgc grzyby lub inne smaki jesieni warto dopasowac
wielko$¢ porcji do naszych potrzeb, wybierajac opakowania do mro-
zenia o réznych pojemnosciach.

— Nie mozemy zamrozi¢ owocéw, warzyw czy grzyb6w ponownie,
wigc zamiast skazywa¢ si¢ na konieczno$¢ wykorzystania calej
porcji na raz, lepiej podzieli¢ je od razu na mniejsze porcje. Z mysla
o takich sytuacjach projektowaliémy woreczki do mrozenia, dostepne
w naszej ofercie. To az trzy rézne pojemnosci—1, 3 lub 6 litréw, wiec

uz ostatni moment na zatrzymanie smakow jesieni!

U

mozemy przygotowaé zaréwno duzg ilo§¢ grzybéw na Swieta, jak
i kilka pojedynczych porcji §liwek do ciasta. Czelusci zamrazarki
potrafia skrywac zbiory bardzo dtugo, dlatego lepiej opisa¢ woreczek
—nazwg produktu i data przygotowania (wystarczy miesiac i rok).
Opcjonalnie mozna doda¢ informacj¢ o wadze produktéw w wo-
reczku, by méc szybko ocenié, czy wlasnie takiej ilosci potrzebujemy
— podpowiada Marta Krokowicz, Brand Manager marki Paclan.
Domowe mrozonki z jesiennych zbioréw to sposéb na smaczne
iurozmaicone positki. Pamigtajmy o zasadach mrozenia i pilnujmy
terminéw przydatnosci do spozycia — w ten sposéb bedziemy przez
dlugi czas cieszyli si¢ sezonowymi smakami. Do dzieta!

“ www.paclan.pl
www.facebook.com/paclanpl/
www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclan
R
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ORIFLAME

SWEDEN
ALL ORNOTHING AMPLIFIED

Nowe perfumy Oriflame ALL OR NOTHING AMPLIFIED to
bursztynowo-kwiatowy zapach, ktory emanuje pewnoscig
siebie i przycigga uwage zmystowymi nutami tuberozy
wzmocnionymi odwaznymi akcentami czerwonego imbiru
otulonego cieptem bogatej bazy. Perfumy te zapewniajg
ekskluzywny efekt wypetniania pomieszczenia - zostaty tak
zaprojektowane, aby wypetni¢ pomieszczenie, do ktérego
wchodzisz, by$ na dtugo pozostawita niezapomniane
wrazenie. Udowodniona 10-godzinna trwatosc sprawia, ze
jest to najdtuzej utrzymujacy sie zapach w Oriflame.

Perfumy posiadajg znak Orpur™, ktory jest przyznawany
tylko najlepszym, najbardziej ekskluzywnym sktadnikom
jako sSwiadectwo ich wyjgtkowego piekna i bogactwa
zapachowego. Potwierdza, ze zostaty doktadnie sprawdzo-
ne i wybrane przez najznakomitszych perfumiarzy, co
stanowi gwarancje najwyzszej jakosci.

Zamawiajac perfumy w gratisie wybierasz 2 produkty:
pomadke, lakier do paznokci lub tusz do kresek.

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdéw w sklepie internetowym,
z dostawg prosto do domu lub paczkomatu:

https://tiny.pl/7k3vf

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki.
Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktéra zmarta.
Ty takze mozesz wspoméc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.

[ ] Ve [ ] [ ]

Dzien zdrowia psychicznego
W pazdzierniku obchodzimy Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego.
Na szczescie juz coraz czesciej obchody tego dnia zwigzane sa z kon-
ferencjami, wystapieniami, audycjami, artykutami poswieconymi
wtasnie zdrowiu psychicznemu. Ale jeszcze nie tak dawno byt to
temat obchodzony szerokim tukiem i w zasadzie niewiele sie 0 nim
mowito, troche zgodnie z mysSleniem, ze oséb, ktérych dotyczy

problem choroby psychicznej przeciez jest mato.

A prawda jest taka, ze co
czwarta osoba w Polsce ma
jakas trudno$¢ psychiczng i co
piaty pracownik ma emocjo-
nalne problemy z praca (np.
wypalenie zawodowe). Do
tego trzeba jeszcze dolozyé
rodziny, bliskch tych oséb,
ktére réwniez cierpig. Gyby
wszystkie te osoby zliczyg,
okazaloby sig, ze wielu Po-
lakéw boryka si¢ z pro-
blemami psychicznymi.

Zastanawiam sig¢, skad si¢ to
bierze? Pierwsza mysl, jaka
mi przychodzi do glowy,
to, ze wiele oséb nie ma
nawet podstawowej wiedzy
odnos$nie funkcjonowania
psychicznego.

Jako przyktad moge podac
rodzaje emocji, ich funkcje
i sposoby na radzenie sobie
z nimi. Idealnie by byto,
gdybysmy z taka wiedzg wy-
chodzili z domu rodzinnego,
ale jesli nasi rodzice nie
mieli kontaktu ze sobg, nie
potrafili nazywac i rozpo-
znawaé swoich emocji, to nie
nauczyli tego réwniez nas.
To oczywiste. Oczekiwa-
fabym tego od szkoly. I by¢
moze w ramach edukacji zda-
rzajg si¢ jakie$ pogadanki na
taki temat, ale to stanowczo
za malo. Konieczne by byto

ich powtarzanie, utrwa-
lanie i ¢wiczenia rozumienia
samego siebie.

Réwniez wiedza na temat
tego, jak w ogéle dba¢ o do-
brostan psychiczny (odpo-
wiedni sen, dieta, kontakty
towarzyskie, pozytywne my-
slenie o sobie, granice w rela-
cjach, ktére mi nie stuzg itp.)
powinna by¢ stale przera-
biana. I wazne, by faktycznie
byla to wiedza (cho¢by naj-
bardziej podstawowa), ale
poparta nauka. Zbyt wiele
dzisiaj jest na rynku ofert tzw.
pop-psychologii.

Mysle o swoich pacjentach, ze
wielu z nich, gdyby wczesnej

miato odpowiednig wiedze,
by¢ moze nie trafiliby na
dluga, kosztowny terapie. La-
twiej by im si¢ zyto, nie wpa-
daliby w bledne kolo swoich
przekonan i konfliktéw, ktére
zniszczyly ich zycie.

“ Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

DanceArt Szkota Tanca

Ponigdziatek
19.30

PILATES

Wtorek
19.00

FITNESS

Piatek 18.00
PLASKIBRZUCH

PIATEK 19.00
TABATA

PODROZE

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM
Butgaria. Zloto i rakija. Magdalena Genow

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do
podrozy -tych "w realu" - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych
w marzeniach, w zaciszu domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej
herbaty w dtoniach... Jak piszg autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzy-
liSmy serie podréznicza, w ktérej dzielimy sie osobistymi opowiesciami

o miejscach bliskich i dalekich.

Wydajemy ksigzki petne lokalnych
smakéw i niezapomnianych za-
pachéw. Przyblizamy kulture,
jezyk i historie danego kraju. Po-
ruszamy tematy zaangazowane
spolecznie i politycznie, a jedno-
cze$nie pokazujemy codzienne
zycie mieszkaricéw oraz niezwykle
miejsca, ktérych nie znajdziecie
w przewodnikach. Chcemy po-
kaza¢ Wam $wiat i poméc odkry¢
jego fascynujaca réznorodnosé.
Dzigki naszym ksigzkom kazdy
dzieti jest podrézg.”

W tym numerze rekomen-
dujemy ksigzke ,, Bulgaria. Zloto
i rakija", z ktérej dowiemy si¢
w szczegolnosci:

Dlaczego rakii nie pije si¢ na raz?
Czy to prawda, ze Bulgaria jest
rajem dla archeologéw i Ze prze-
cietny Bulgar lubi rozmawia¢
o ziotach? Dlaczego ostatni
car Bulgarii wrécit do wladzy?
I w koricu, jak to sig stalo, ze ten
czarnomorski kraj zastuzy! sobie
na miano ,Rézy Europy”?

Bulgaria kojarzy nam si¢ przede
wszystkim z wezasami w PRL-u.

Na wakacjach w Zlotych Pia-
skach popijano pomarariczowy
schweppes, a na pamiatke kazdy
pakowat do torby koniak Stynczew
Briag. Kwitt nie tylko handel wy-
mienny, ale takze nawigzywaty
si¢ wieloletnie przyjaznie. A jaka
jest wspolczesna Bulgaria? Au-
torka przedstawia nieznane ob-
licze jednego z najciekawszych
krajéw Europy. Prowadzi nas mato
uczeszezanymi szlakami, mierzy
si¢ z mitami, uwodzi znajomoscia
miejsca i kultury.

"Ta erudycyjna i pelna humoru
ksigzka to takze moja Bulgaria.
Dawno nie czytalem niczego, co
przeniostoby mnie tak wiernie
w czasy i miejsca dziecifistwa. Bo
niekiedy miejsca, ktére pozornie
doskonale znamy, zastuguja na
ponowne odkrycie. Takim od-
kryciem jest ,Bulgaria” Magdaleny

Genow".

Hubert Urbanski
"Petna smakéw, zapachéw
i wrazen ksigzka o Bulgarii
i Bulgarach. Autorka ciepto
iz nostalgia, bez cienia senty-

0 AUTORCE

BULGARIA

TLOTO I RAKIIA

mentalizmu, pisze o kraju lat dzie-
cinnych, zapamigtanych obrazach,
wyprawach w rézne rejony Bul-
garii, babci, ktéra odeszta, i tari-
czacych niedzwiedziach. Bardzo
polecam”.

Atbena Grabowska autorka wielu
powiesci, w tym ekranizowanej
sagi ,Stulecie winnych” i non-
-fiction o Bulgarii ,Tam, gdzie
urodzil si¢ Orfeusz”.

Magdalena Genow: Rocznik ‘88, filolozka butgarystka, politolozka, wydawczyni ksigzek. Uro-
dzona w Butgarii, wychowana w Polsce. W wolnych chwilach przemierza bezdroza, nie tylko polskie
i butgarskie, na rowerze lub pieszo. Mama Grzesia, Kalinki oraz dwéch kotow: Markeza i Popowa.
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JEZIORO LABEDZIE

23 listopada 2023 roku o godz. 19.00 w sali teatralne]
MOKSIR odbedzie sie spektakl “Jezioro tabedzie” w wy-
konaniu Royal Ukrainian Ballet z Charkowa. Bilety do ku-
pienia w kasie kina Sztuka/Informacji MOKSIR oraz online

(kupbilecik.pl, biletyna.pl).

“Jezioro Labedzie” to spektakl
baletowy, ktéry nieustannie
cieszy si¢ ogromng popular-
noscig wsréd publicznosci na
calym $wiecie.

Historia mitosci ksiecia
i ksigzniczki zakletej
w labedzia wzbudza wielkie
emocje i cho¢ wszyscy znajg jej
zakoriczenie, z przyjemnoscia
powracajg do niej raz za razem.
Bowiem ogladanie kunsztu ba-
letowego polaczonego z prze-
pickng muzyka pozwala prze-
nie$¢ si¢ w zupelnie inng,
bajkowg rzeczywistosé, jakze
inng od tej, ktéra nas otacza.
ROYAL UKRAINIAN
BALLET z Charkowa to
zespél, z ktérymi Agencja
Artystyczna Pro Musica
wspélpracuje juz od ponad
10 lat. Zostal on zalozony
w 2007 roku. Nad jego stalym
rozwojem czuwa manager,
tancerz i choreograf Anatoliy
Kazatskiy.

Ich spektakle zachwycaja nie
tylko wysokim poziomem
artystycznym, ale réwniez
przepicknymi kostiumami
i bajeczng scenografig. Zesp6t

wielokrotnie goscit nie tylko
w krajach Europy, ale réwniez
Azji, Ameryki Pélnocnej
i Potudniowe;.

Spektakl jest czescig ogdl-
nopolskiej trasy organizo-
wanej zespolowi dzialajgcemu
obecnie na uchodzstwie i jest

ROYAL UKRAINIAN BALLET

formg realnego wsparcia dla
artystéw.

BURMISTRZ GMINY KRZESZOWICE

i MIEJSKA RADA SENIOROW
WRAZ Z PARTNERAMI

zapraszajg
na

KRZESZOWICKI
MIESIAC
SENIORA

00006

11, 18 25 paidziernika, godz. 7,15 -9.30
LABORATORIUM KRZESZOWICKIEGD CENTRUM ZDROWIA,
UL LEGIONOW POLSKICH 30
mmmmmm iy i mozibeodd baz
badanis morfologal ke |
MWMMMMMMM
Eroetponice w clwiadioonia), Badands bidy nealizowans w godanach
pobran iy 7.15 = §.30), wg kolajnosc syiotee wiTystiich pacjentow.
Priiirvry eatwad e voby dokument bobamedci.

13 i 20 pazdziernika,

KOPALMLA TALENTOW,

LIL. SW. FLORIAMA 3 W KRZESZOWICACH

Zapecia by otlbywad s w dwich grupach, jedna grups o gedt. 16,00
| dnuga grupa o godz. 17,00, feb? miepc w gnapach ograniciona.

14 paidziernika, godz. 11.00
MIE JSKIC-GMIMNA BIBLIOTERA PUBLICZMA
W KRZESZOWICACH

Senior Cinsna - Kino dia Sendora
ZRPEEY crotcie w bilhotece lub prrer vaong, w rskiacks Wids peris
iy el

ﬁ)‘.\'
!
-

17 patdziemika. godz. 10.00
SALA HERBOWA UM

Wklad
| czipies  Paciont w systemis oplaki pdrowotnel ooyl jaiis 5 rasady
realizacji fwisdcoen w zaknede POT | AOS - informacje

= Michal Matysik, dyrekogr Krzespowschiege Centrum Zdrowia

Il cogid: Udogadeaisnia dia sendortew w Krneewickim Centrum
Tdrowla®™ - Emilia Mitka, koordymator dostepnodol w KCT

Fo wykisdrle bedre moiliwoié wykonsnks pomisr chinlenis

19 paidziemika, godz. 10.00

CENTRUM KULTURY | SPORTLIW KRZESZOWICACH
Rola rdrowego snw, Techalki relaksacyjne - trening lacobuena
- Centrum Zdowia Prychicimego w Krsetsawicach

24 paidziemika, godz. 11.00 - 13.00

SALON KOSMETYCZNY ZIAWISKOWO,

UL SW. FLORIANA 3 W KRZESZOWICACH

do 20 pabdaiemika pod numesem telefonu 517 859 119

26 paddziernika, godz 11.00 = 14.00
CENTRUM KULTURY | SPORTU'W KRZESZOWICACH
Beaplatne badania shuchu wpkomyaane proes GEERS Dobry Shach

27 paidziernika, godz. 10.00 - 12.00
GABIMET MOC DOTYELL

UL, ZBICKA 204 W KRZESIOWICACH

Matwralng wimacniande cdpornedel & wykarspitaniem olajie
mmmwm:mmwum
-~ bazplatre konsultecjs |

prezsmtacia zabiegu. inlormacie | gk
wrenia pod numerem Telefonu S0 211 841
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Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach
zaprasza na wystawe Marka Kucharczyka ,WIELOSWIATY”

Wernisaz wystawy odbedzie sie 27 pazdziernika o godz. 19.00. ,Wielo$wiaty” to cykl prac, w ktorym rozwazam przenikanie, prze-
platanie, interferencje i inne formy wzajemnej relacji $wiatdw. Swiatéw rozumianych szeroko - od skali kosmicznej po nasz wewnetrzny.
| tak, kosmologowie rozwazaja istnienie wielu wszechswiatéw, ktdre mozliwe, ze przenikaja sie z naszym. Mozemy, choc jest to trudne,
wyobrazi¢ sobie inne geometrie przeplatajgce sie z nasza codzienng, prosta do zrozumienia euklidesowa przestrzenia. Zyjemy w sferze

przyrody, ktora jest wypierana czy przeksztatcana przez antroposfere. Bez tej pierwszej nie mozemy funkcjonowac, ona bez nas - tak.

Swiat ludzi sktada si¢ z odrebnych bytéw — kazdy z nas jest od-
rebnym §wiatem wypelnionym instynktami, emocjami i myslami.
Co za tym idzie, relacje miedzyludzkie takze mozna rozpatrywac
jako przenikanie si¢ $wiatéw.

I wreszcie méj wlasny, introwertyczny §wiat. Nie otwieram go
na osciez, ale uznalem, ze warto sprébowa¢ nieco go odstoni¢
fotograficznie.

Marek Kucharczyk

»Wielo$wiat — hipotetyczny zbiér wszelkich mozliwych wszech-
$wiatéw, zawierajacy w sobie wszystko inne (w tym wszystkie
mozliwe, potencjalne — niezaleznie od rozwazanych czasoprzestrzeni
lub wymiaréw, w ktérych si¢ znajduja — wszechswiaty; w tym takze
tak zwane wszech§wiaty réwnolegle)” - tyle Wikipedia.

Dzis$ juz wiemy, ze w $wiecie fizyki kwantowej nie ma ostrych
granic i jednoznacznych relacji. Stany s3 opisywane przez réwnania
prawdopodobieristwa, a materia i energia nieustannie transformuja.
Wiadomo tez, ze sama tylko obecno$¢ obserwatora - czyli §wiado-
mosci - wplywa na przebieg zdarzern.

Gdy wezmiemy pod uwage fakt, ze swiat odbieramy za pomoca
naszych zmystéw, a nastepnie konstruujemy jego obraz w naszym
umysle, nasuwajg si¢ pytania...

Gzie lezy granica migdzy tym, co realne, a tym co wyobrazone? Co
dzieje sig, gdy nasza swiadomos¢ przenika przez te granice? A moze
granicy w ogdle nie ma i wszystko, co istnieje jest wytworem naszego
umystu, ktéry mniej lub bardziej intencjonalnie bawi si¢ ré6znymi
wariantami gry pod tytulem ,,Zycie”?

Robert Pranagal, ZPAF

Niezwyklos¢ wystawy "Wieloswiaty" wynika przede wszystkim
z tematyki jakiej dotyka oraz sposobu jej przekazania. Jest co$ niesa-
mowicie poruszajacego, a jednoczesnie obnazajacego w tych fotogra-
fiach. Przed oczami widza ukazuje si¢ $wiat dojrzalego mezczyzny,
ukazany z perspektywy przezytych lat. Analizujac kazdy z obrazéw
mamy nieodparte wrazenie, ze autor rozlicza si¢ z wlasnego zycia.

Osmielitabym si¢ wreez poréwnacé ten wyjatkowy zbiér do spowiedzi
czlowieka dojrzalego, patrzacego na zycie ze spokojem i dystansem.
Ze zrozumieniem i czulo$cig. Z niebywalym intelektem, ale réwniez
wrazliwoscia skierowang na estetyczny aspekt fotografiki.

Cykl ,Wieloswiaty” sktania do gl¢bokiej analizy ludzkiej egzy-
stencji. Porusza trudne tematy odejscia, przemiany, straty, ale takze
szczescia, mitosci i pozadania. Odnosi si¢ do tego co materialne,
a takze do tego co duchowe. Dopracowany pod kazdym wzgledem.
Budzi silne emocje. Ujawnia to, co zwykle jest gleboko skrywane
i kamuflowane przed ludzmi oraz przede wszystkim.... sktania do
pytan o wlasne zycie i sens istnienia.

Urszula Sawiuk, malarka

Marek Kucharczyk — rocznik ’58, mieszka w Lublinie. Cztonek
rzeczywisty Zwiazku Polskich Artystéw Fotografikéw (Okreg Lu-
belski). Biolog $rodowiskowy, nauczyciel akademicki, pracujacy
na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie (profesor
uczelni). Wykorzystuje fotografi¢ w badaniach naukowych jako
gléwny material badawczy, w celach dokumentacyjnych i w pracy dy-
daktycznej. W latach lat 1980-2000 dorobek artystyczny obejmowat
przede wszystkim fotografi¢ przyrody: roslin i krajobrazu. Lata
dwutysigczne to poszukiwanie drég wyrazania glebokich emocji,
czy to poprzez wierny zapis rzeczywistosci filtrowany przez osobisty
punkt widzenia, czy tez balansowanie miedzy przedstawieniem
a abstrakcjg. Jest autorem 17 wystaw indywidualnych, brat takze
udzial w kilkunastu wystawach zbiorowych. Jego prace znajduja si¢
w zbiorach muzealnych i prywatnych. Doswiadczenie warsztatowe
oraz zdobyta wiedz¢ wykorzystuje w pracy dydaktycznej ze stu-
dentami,, prowadzac od ponad 25 lat zajecia z fotografii oraz petnigc
role tutora dla studentéw pragnacych poszerzaé swoje umiejgtnosci
i kreatywnos¢. Za dzialalnos¢ twércezg i dydaktyczng nagrodzony
Medalem Polskiego Towarzystwa Botanicznego im. Profesora Bo-
lestawa Hryniewieckiego (2007) oraz medalem ,Zastuzony dla
miasta Lublina” (2020 r.).

wystaw

Vauxhall® gqs

Wernisaz: 27 pazdziernika 2023, godz. 19.00
Weystawa czynna do: 1 grudnia 2023

I
&

Organizator / miejsce wystawy: Galeria Sztuk Wizualnych Vau-
xhall w Krzeszowicach, ul. dr. J. Walkowskiego 1,
Patronat medialny: Zwiazek Polskich Artystéw Fotografikéw
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MUDNESS,

Doktadnie w potowie pazdziernika odbyt sie kolejny wyjazd z cyklu MUDness, podsumowujac w dwoch stowach
- byto konkretnie! Pomimo opadow poprzedzajacych wyjazd wiele miejsc okazato sie zaskakujgco wysuszonych.
Ale dzieki temu szybciej dotarliSmy w miejsca ktére zaskoczyty nas w druga strone :-) Teraz chronologicznie: rano
zaczeliSmy na spokojnie od ataku na wzgorze, gdzie ostatnimi czasy przetarliSmy nowe szlaki.

CZYLI BLOTNE SZALENSTWO 15.10.2023 </ €8

L BIoTy

Po deszczach poprzedzajacych dzien wyjazdu spodziewalismy sie Slizgawki na ska-
fach, jednak byto zaskakujaco sucho i spokojnie. Zachowujac minimum ostroznosci
i czujnosci wszystkie mate i duze pojazdy bez problemow pokonywaty krete trasy
lawirujac miedzy skatami i drzewami. Zatem po objechaniu dwéch petli i pokonaniu
technicznych podjazdow ruszyliSmy w dalsza droge - jurajskimi trasami w kierunku
btota. Po drodze przejechalismy kilka bardzo malowniczych wawozow i przewyz-
szen, a takze pomeczylismy samochody w wodzie i piasku.

Natomiast juz pierwsze napotkane btotne przeszkody uwiezity niektérych uczest-
nikow. Potem byto juz tylko lepiej! Grupa byta naprawde ambitna i bardzo po-
mocna. Ambitna, bo wielu podejmowato regularnie wyzwania, by przejechac
miejsca, ktore uwiezity innych. Pomocna, bo natychmiast z kazdej strony zjawiali

sie uczestnicy z linami, gdy ktos siadt na mostach. Po pierwszej godzinie zmagan
w btocie wzmocniliSmy sity przy ognisku i w droge ku kolejnym rozlewiskom. Chy-
ba kazdego udato sie gdzies wklei¢, rekordem byta Toyota, ktérg z trudem udato
sie wytargac z btota dopiero na trzy wyciagarki - w sumie cztery, liczac kolejny
woz, ktory robit za kotwice.

Wart odnotowania jest takze zawziety kierowca Pajero, ktory po efektownym lo-
cie prawie potozyt auto na bok w gtebokim rowie — naprawde niewiele brakowa-

Kilo
BE Ciors

L yxly

CZYSTA JURA

to. Uszkodzenia byty, ale mozna powiedziec ze jak na taki wyjazd i determinacje
uczestnikow, to niewielkie. Najgorsza strata to rozbita szyba czotowa (zapinac
pasy w terenie trzeba nawet na krétkich odcinkach!), zerwany wydech, pottuczony
klosz lampy, btotnik wyrwany z mocowan, takie tam :-)

Odwiedzilismy dawno nie odwiedzane rejony, okazato sie ze roslinnosc w for-
mie wysokich krzakow miejscami wyrosta na 2 metry, catkowicie pochtaniajac
droge. Jazda prowadzacego miejscami praktycznie na Slepo lub na wyczucie
zakonczyta sie efektownym wjazdem do gtebokiego rowu. Ponadto btotne re-
jony przejety babry i budujac zapory catkowicie zmienity charakter niektérych
odcinkow. Dziatalnos¢ tychze boréw skutecznie zatrzymata nas na odcinkach,
ktore zawsze byty suche, a zamienity sie w wodno-btotne rozlewiska. Reasu-
mujac - byto wystrzatowo :-)

Do nastepnego! Informacje o kolejnych wyjazdach niebawem na naszym profilu FB.

tel. 515 390 883  sova@16kiloblota.pl

Szanowni Panstwo,
Jestesmy Fundacja, ktéra powstata w 2013 roku z mojej inicjatywy — jestem funda-
torem, zatozycielem, prezesem, a przede wszystkim matka chorej na cukrzyce Typu
I - Blanki.
Nikt tak jak, nie zrozumie chorych na cukrzycg TYPU 1!

Nasza Fundacja gléwnie zajmuje si¢ dzie¢mi chorujacymi na cukrzyce typu 1. Ale
posréd naszych podopiecznych sg réwniez dzieci z innymi jednostkami chorobowymi,
jak réwniez osoby doroste.

Pod naszymi skrzydlami jest dokladnie 186 podopiecznych.

Kazdy z nich objety jest nasza opieka i troskg, chcemy aby kazdy Nasz Stodziak — byt
traktowany jak NAJLEPSZY PRZYJACIEL. Ze wszystkimi rozmawiamy, radzimy
i pomagamy jak potrafimy.

Obecnie organizujemy akcje ,TEST NA POMOCNIKA SWIETEGO
MIKOEAJA”

Chcemy podarowaé naszym podopiecznym drobne prezenty z okazji Dnia $w.
Mikotaja — dlatego tez zwracamy sie do Pafistwa z ogromna proéba o wsparcie
naszej Fundacji.

Abysmy mogli sprawi¢ rado$¢ naszym podopiecznym prosimy o: zabawki, gry plan-
szowe, maskotki, art. szkolne, art. sportowe, wszystkie rzeczy, ktére mogg staé si¢
idealnym prezentem dla dzieci w wieku od kilku miesi¢cy do nastolatkéw, wsparcie
finansowe — musimy oplaci¢ paczki pocztowe, mamy podopiecznych z calej Polski,
dlatego tez cigzko bedzie nam odwiedzi¢ kazdego z osobna.

Zachecamy serdecznie do wsparcia naszej Fundacji. Mozna zrobi¢ to na kilka
sposob6w:

1. przekazaé réznego rodzaju gry planszowe, maskotki, artykuly szkolne, wszystko
to co mozemy podarowaé naszym podopiecznym z okazji dnia §w. Mikolaja, wysy-
tajac na adres Fundaci:

MAXIMA DZIECIOM

ul. Kiliriskiego 49

42-200 Czestochowa

2. przekaza¢ darowizng z dopiskiem TEST NA SW. MIKOEAJA

NUMER KONTA PKO BP

641020 1664 0000 3202 0457 9449

3. podpisa¢ umowe barterowa —w zamian za reklame obdarowa¢ naszych podopiecznych.

PROSIMY - POMOZ NAM NIESC USMIECH!

Z pozdrowieniami

Elwira Pidzik

tel. 728 808 949

MAXIMA DZIECIOM

adres siedziby fundacji: 42-200 Czestochowa, ul. Kiliriskiego 49
KRS 0000484571, NIP 5732847359

YESY NA POMOCNIKA
SWIEVYEG® MIKOLAJA

1) Naciggnij skarpetki i pokre¢ kolanami

2) Wtz buty | potup nogami

3) Owin szyje szalikiem i nig pokre¢

4) Natdz czapke na gtowe i ztap sie za uszy
Jezeli udato Ci sie wykonac

. co najmniej 3 zadania

= 6 TWOJ TEST JEST
> -

POZYTYWNY I
' — Co teraz?

%

1) Zapakuj do worka stodycze,
ary, puzzle, zabawki, art. szkolne
2) Przekaz je do fundacii
MAXIMA DZIECIOM

osobiscie, pocztqg, kurierem

na ul. Kilinskiego 49

3) Zbidérka trwa do 15.11.2023

4) Czekaj na zdjecia usmiechnietych
podopiecznych Fundacji maxima

dzicci i
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KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

52l OKNOPLAST

OKNA PVC

DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

Partner
Handlowy

PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

/> ALGLAS

ROLETY ZEWNETRZNE

STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALOWE

ftoram [perfe@taj

[ﬂ STOLARNIA

J ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzZWI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

3 kroki do zdrowego mieszkania

Eksperci szacuja, ze nawet 90% czasu spedzamy wewnatrz budynkdw, z czego wiekszos¢ w naszych domach i mieszkaniach. Dlatego tak wazny dla
zdrowia jest mikroklimat w nich panujacy. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze mamy na niego wptyw. Wystarczy, ze bedziemy wiedzieli, co - poza walorem

estetycznym - wptywa na komfort przebywania we vvnetrzach | pamletall o kilku zasadach.

Pojecie klimatu wewnetrznego opisuje interakcje réznych czynnikéw, od-
dziatujgcych w pomieszezeniach, mogacych wplywaé na jako$é i komfort
zycia, a w rezultacie takze na nasze zdrowie. Wszystko to przeklada si¢ na
sprawnos$¢ umyslows i fizyczng a takze wydajno$é i skuteczno$¢ naszych
codziennych dzialan.

Czynniki na wage dobrego samopoczucia

1. Temperatura

To czy jest nam cieplo, czy zimno w danym pomieszczeniu jest uzalez-
nione od temperatury odczuwalnej, o ktérej decyduja dwa czynniki: tem-
peratura powietrza oraz powierzchni (promieniowanie cieplne). Kazdy
z nas ma indywidualne preferencje dotyczace temperatur panujacych
w otoczeniu. Eksperci zalecajg, aby w salonie, pokoju dziecigcym czy
pomieszczeniu, w ktérym pracujemy wynosita ona 20-22 st. C, w kuchni
18 st. C, w tazience — nawet 23 st. C. W sypialni za optymalng uwaza
si¢ temperaturg 17-18 st. C — takie warunki to gwarancja glebszego snu,
a co za tym idzie — efektywniejszego odpoczynku.

2. Wilgotnos¢ powietrza
Jesli cheemy czué si¢ komfortowo w pomieszezeniu, oprécz wlasciwej tem-
peratury pokojowej potrzebujemy odpowiedniego poziomu wilgotnosci po-
wietrza. Wzgledna wilgotno$é, mieszczaca si¢ w zakresie 40-60% jest od-
czuwana jako przyjemna. Natomiast zgodnie z normg PN-78/B-03421 za
prawidlowg uznaje si¢ wartosci od 30% do 65%.

3. Grzyby-plesnie

Zbyt wysoka wilgotno$¢ sprzyja szybszemu rozwojowi szkodliwych mikro-
organizméw, takich jak bakterie, wirusy, roztocza, grzyby itp. W szczegdl-
nosci w pomieszczeniach takich jak kuchnia czy fazienka, moze dochodzi¢
do gwaltownego wzrostu wilgotnosci, co powoduje wigksze ryzyko rozwoju
mikroorganizméw. Jesli nie s3 widoczne, sg trudne do wykrycia. Tymczasem
unoszgc si¢ w powietrzu, ktérym oddychamy, powodujg wigksze ryzyko in-
fekeji i choréb uktadu oddechowego, moga by¢ tez przyczyna alergii. Z kolei
zbyt niska wilgotno$¢ powietrza moze wysuszaé blony §luzowe nosa i powo-
dowac¢ nieprzyjemne odczucie suchosci oczu. W takich warunkach réwniez
gromadzi si¢ wigeej kurzu.

4.Hatas
Obcigzenie hatasem powoduje obnizenie komfortu zycia. Poddani jego nie-
ustannemu dzialaniu, jesteémy zmeczeni i drazliwi. Uwaza si¢ nawet, ze jest
to jeden z najsilniejszych srodowiskowych czynnikéw stresogennych, ktéry
moze negatywnie wplywac na samopoczucie i zdolnos¢ regeneracii.

5. Emisja zanieczyszczen
Powietrze w pomieszczeniach zawiera zwykle wicksze, niekiedy nawet pie-
ciokrotnie wyzsze, steZenie substancji zanieczyszczajacych niz to na zewnatrz.
Wiele zrédet moze by¢ przyczyng ich emisji we wngtrzach. Nalezg do nich
m.in. materialy budowlane, meble oraz inne elementy wyposazenia, ktére
mogg stale wydziela¢ lotne zwigzki organiczne (LZO).

6. Zapach
Niechciane zapachy wydzielane przez materiaty budowlane sg nie tylko nie-
przyjemne, lecz takze moga prowadzi¢ do takich dolegliwosci jak bol glowy,
zmeczenie czy objawy podraznienia.

7. Oswietlenie
Jasne i dobrze o$wietlone pomieszczenia s3 niezwykle wazne dla zdrowia
oraz dobrego nastawienia. Pomagajg zwalczac bakterie i wspierajg przemiang
materii, a takze pomagaja w stanach obniZonego nastroju oraz zwickszaja
motywacje do dziatania. Dlatego tak istotne jest, by zapewnic jak najlepszy
dostep do naturalnego $wiatta w naszych domach czy miejscach pracy.

3 kroki do zdrowego mieszkania

Teraz gdy wiemy juz jakie czynniki wplywaja na klimat w pomieszczeniach,
warto po$wieci¢ im wigcej uwagi, planujgc budowe lub remont domu. Wy-
starczy, ze bedziemy pamietac o trzech podstawowych zasadach zdrowego
mieszkania, sformutowanych na podstawie wielu lat badari w najwickszym
w Europie parku badawczym materialéw budowlanych Baumit Viva. Prze-
strzegajac ich, mozemy stworzy¢ przyjazng przestrzen mieszkalng, wspierajacy
zdrowie i dobre samopoczucie — nasze i bliskich nam os6b.

Podstawa to wysokiej jakosci, prawidlowo wykonane ocieplenie Scian ze-
wnetrznych. W polaczeniu z solidng, murowang konstrukeja zapewnia ono
caloroczny komfort cieplny — zapobiega wychlodzeniu wngtrz w okresach
niskich temperatur oraz ich przegrzaniu w czasie upaléw, obnizajgc przy tym
rachunki za ogrzewanie i klimatyzacje. Dodatkowo chroni budynki przed
rozwojem grzyb6éw-plesni czy glonéw. Nie zapominajmy o lepszej ochronie
przed halasem pochodzacym z zewnatrz. Co wazne, wybierajac rozwigzanie
systemowe z plyta termoizolacyjng o niskim wspélezynniku przenikania
ciepla, mozemy zastosowaé cierisza warstwe ocieplenia, zachowujac te same
parametry termoizolacyjnosci. W ten sposéb nie zacienimy okna, a co za tym
idzie wpuscimy do wnetrz wiecej naturalnego $wiatta.

Kolejna istotna kwestia, to sposob wykoriczenia $cian wewngtrznych. Przy
zastosowaniu odpowiednich materialéw moga one regulowa¢ klimat w po-

Miskie ryzyho razwoju groybéw - plesnl |
10§~  Bezsystemu ocieplenia - wysokie ryryko !
s 5 10 15 20
Temperatura powieechnd Sclany w *C

mieszczeniach. Dobry system z tynkiem mineralnym, jak np. Baumit Klima,
moze pelni¢ funkeje bufora, ograniczajacego skoki wilgotnosci poprzez wehta-
nianie w swojg struktur¢ nadmiaru wilgoci i uwalnianie jej w momencie,
gdy jest jej w powietrzu zbyt malo. Warto pamigtacé takze o materiatach
przeznaczonych do wykonywania podlég, ktére réwniez przewodzg cieplo.
Wysokiej jakosci podktad podtogowy, np. Baumit Alpha, zapewni ochrone
termiczng i wysoki komfort akustyczny. Produkt cechuje si¢ wysokim wspéi-
czynnikiem przewodzenia ciepta —? ? 1,6 W/mK, co przektada si¢ na eko-
nomiczne i szybkie nagrzewanie.

Wykariczajac elewacje czy wngtrza czgsto koncentrujemy sie na efekcie
dekoracyjnym. I cho¢ to bardzo wazna kwestia, to nie powinni§my zapo-
mina¢ o komforcie oraz zdrowiu domownikéw. Dlatego planujac budowe
lub remont domu warto stawia¢ na technologie i wybiera¢ takie rozwigzania,
ktére pomoga nam je wspierac.

% www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

e
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GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA

unikatowa, pieknie zagospodarowana
dziatka o pow. ok. 19,5 a w Mtoszowej,
obok zabudowy patacowo-parkowej
oraz lasu.

Cena: 259 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

\ ?Q‘@ a
e R0t

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw.
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl

p—,

Bl

DO WYNAIJECIA

widokowa posesja zdomem drewnianym
z bali, o pow. ok. 150 m kw. w Mtoszowej.

Cena: 4800 PLN / m-c.

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

ey S
| :
mieszkanie o pow. 36 m kw.

w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.
14,5 aw Tenczynku.
Cena: 180 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 31 a
w Kotowicach, gm. Zarki,
piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.7,2aw
Antoniowie (dzielnica Dabrowy
Gorniczej), w wyjatkowej lokalizacji,
ok. 400 m od Zalewu Pogoria IV.
Cena: 500 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dom drewniany o pow. ok. 150 m
kw. plus garaz na pieknej dziatce
o pow. 12 a, w spokojnej, zielonej
czesci Dabrowy Goérniczej.
Cena: 630 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Dom 169 m kw. w Zabierzowie. Cena: 975 tys. PLN.

Dom 300 m kw. w Porebie Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Sarnowie, pow. bedzinski, dziatka 9 a.
Cena: 730tys. PLN.

Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.

Dom w Piriczycach, pow. myszkowski, dziatka 84 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 40 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 70 a.
Cena: 73 tys. PLN.

Dom 80 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 17,5 a.
Cena: 199 tys. PLN.

Dom 200 m kw. w Dobieszowicach, pow. bedzinski, dziatka 3,5 a.
Cena: 349 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Ciggowicach, pow. zawiercianski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

. Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.
11. Mieszkanie 36 m kw. w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
12. Mieszkanie 39 m kw. w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

13. Mieszkanie 51 m kw. w Porebie, pow. zawierciariski.
Cena: 270 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

14. Dziatka budowlana 7,3 a w Migkini, gm. Krzeszowice. Cena: 63 tys. PLN.
15. Dziatka budowlana 12 aw Miekini, gm. Krzeszowice. Cena: 129 tys. PLN.

16. Dziatka budowlana 10 a w Rgcznej, gm Liszki. (Obok do zakupienia
dziatka o tej samej pow.). Cena: 280 tys. PLN.

17. DziatkazWZ 19,5 a w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 259 tys. PLN.
18. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.
19. Dziatka 21 a, Zalas, gm. Krzeszowice. Cena: 119 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 180 tys. PLN.

. Dziatka 48 aw Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 31 aw Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna (gospodarstwo rolne) o pow. 2,2 ha
w Wilkowicach, gm. Zbrostawice. Cena: 230 tys. PLN.

. Dziatka 7 aw Nowej Wsi, pow. bedziriski. Cena: 130 tys. PLN.

. Dziatka 25 aw Nowej Wsi, pow. bedziriski. Cena: 450 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 5,5 a w Rzeniszowie, gm. Koziegtowy.
Cena: 73 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. (plus w czesci - rolna) 84 a w Dgbrowie
Zielonej, pow. czestochowski. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. 21 a w Dobieszowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 21 a w Siemoni, gm. Bobrowniki.
Cena: 189 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 35 a w Bobrownikach. Cena: 350 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14 a w Bobrownikach. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 9 aw Twardowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 133 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 8,2 a w Twardowicach gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 7,2 a w Antoniowie (dzielnica Dabrowy Gérniczej),
k. zalewu Pogoria IV. Cena: 500 tys. PLN.

35. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

36. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu.
Cena: 870tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA
. Dom 300 m kw. lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
Cena uzalezniona od liczby najemcow.
. Dom 150 m kw. w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 4800 PLN/m-c.
. Mieszkanie 36 m kw. w Sosnowcu. 2 pokoje. Kaucja 1600 PLN.
Cena: 1150 PLN/m-c.
. Mieszkanie w domu w Preczowie, pow. bedziriski. 3 pokoje,
tazienka, kuchnia. Cena 2700 PLN/m-c z mediami dla 3-osobowej
rodziny (w okresie grzewczym plus 500 zt/m-c - ogrzewanie).

. Mieszkanie 70 m kw. w domu w Siedlcu k. Krzeszowic. Oddzielne
wejscie. 3 pokoje, kuchnia, 2 x tazienka. Dla 2-6 oséb. Pokoje
umeblowane. Cena: 2200 PLN/m-c.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA
42. Lokal o tacznej pow. 170 m kw. przy Rynku w Krzeszowicach

(I p. w budynku Banku Pekao). Cena: 7000 PLN netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 14 m kw. w Galerii Centrum w Krzeszowicach.
Cena: 1150 zt netto/m-c.

. Stanowisko handlowe 19 m kw. w Galerii Centrum
w Krzeszowicach. Cena: 1050 zt netto/m-c.

. Stanowisko handlowe 65 m kw. w Domu Handlowym
w Tenczynku. Cena: 1450 zt netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 24 m kw. w Domu Handlowym w Tenczynku.
Cena: 800 zt netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 38 m kw. w Nowej Gérze, w budynku Delikateséw
Extra. Cena: 1000 zt netto/m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Fasada Roku 2023: zaglosuj, wesprzyj matopolskie budynKki

Blisko 300 budynkow z catej Polski znalazto sie na liScie uczestnikow tegorocznej edycji konkursu Fasada Roku, ktérego stawka
jest nie tylko prestizowy tytut czy nagroda w wysokosci 10 000 zt, lecz takze przepustka do rywalizacji na poziomie kontynen-
talnym. Sg wsrdd nich takze reprezentanci matopolskich miejscowosci. Zanim dowiemy sie, ktore polskie realizacje powalcza na
scenie miedzynarodowej, poznamy rozstrzygniecie plebiscytu, w ramach ktorego kazdy moze wcieli¢ sie w role jurora i ocenic¢
kandydatow. Gtosy zbierane sa do 31 pazdziernika.

Konkurs Fasada Roku 2023 wystartowal 1 kwietnia br., po raz
kolejny przypominajgc nam o waznej roli elewacji w ksztatto-
waniu estetyki otoczenia, w ktérym na co dzieri funkcjonujemy.
Jego ,uczestnicy” to budynki z calej Polski, na elewacji ktérych
zastosowano kompletng technologi¢ Baumit — system ocieplenia,
system tynkowy lub program produktéw renowacyjnych z wy-
konczeniem. Rywalizacja toczy si¢ w 5 kategoriach: budynek
jednorodzinny nowy, budynek wielorodzinny nowy, budynek po
termomodernizacji, budynek niemieszkalny nowy oraz budynek
historyczny po renowacji.

Matopolskie budynki w grze

Kazda kolejna odstona konkursu gromadzi na starcie imponujaca
liczbe uczestnikéw. W tym roku trend ten zostal utrzymany —
do tegorocznej edycji zmagan o tytul Fasady Roku architekei,
inwestorzy i wykonawcy zglosili tacznie 261 budynkéw z naj-
rézniejszych zakatkéw Polski — od najwiekszych, miejskich
aglomeracji poczynajac, przez duze i mniejsze miejscowosci,
na wsiach koriczac. Swojg reprezentacj¢ w konkursie ma takze
nasz region. Na liScie uczestnikéw sg realizacje m.in. z Krakowa,
Nowego Targu, Wieliczki, Trzebini, Maszkowic czy Kolonii
(gm. Bolestaw).

Juz z racji licznej obsady, wybor zwycigzcéw poszczegblnych
kategorii nie bedzie tatwym zadaniem dla jury — nawet tak

profesjonalnego, bo tworzonego przez doswiadczonych archi-
tektéw, ekspertéw budownictwa i przedstawicieli uznanych
mediéw branzowych. Dlatego najpierw w drodze glosowania
online kapituta wytypuje obiekty ze srednig notg min. 2.0, by
dokona¢ ich ponownej oceny podczas stacjonarnych obrad za-
planowanych w listopadzie br.

Odpowiedzialnos$¢ spoczywajaca na barkach juroréw bedzie
ogromna, bo stawka w kazdej kategorii jest nie tylko prestizowy
tytul Fasada Roku 2023 i 10 000 21, lecz takze pewne miejsce
w gronie najlepszych europejskich fasad, ktére w pierwszej po-
towie 2024 roku beda walczy¢ o zwycigstwo w ramach kolejnej edycji
Baumit Life Challenge.

Poczuj sie jak juror - zagtosuij!

Fasada Roku 2023 powoli wchodzi w etap rozstrzygniec. Pierwsze
z nich poznamy juz za kilka tygodni. Pazdziernik to ostatni miesigc
trwania internetowego plebiscytu, w ramach ktérego kazdy moze wejs¢
w role jurora i wyrazi¢ swoja opini¢ o kandydatach. Wystarczy wejsé na
stron¢ www.baumit.com/fasadaroku i zaglosowaé. W kazdej kategorii
mozna oceni¢ dowolng ilos¢ obiektéw, przyznajac im punkty — od 1
do 5 gwiazdek — w zaleznosci o tego, na ile dana realizacja przypadta
nam do gustu. W ten sposéb internauci stworza wlasny ranking fasad.
Glosowanie trwa do 31.10.2023, a projekty z najwyzsza nota w swojej
kategorii otrzymaja specjalny tytul ,Wyréznienie Internautéw”.

W kazdym momencie glosowania mozna podejrze¢, ktére obiekty
plasuja si¢ na miejscach od 1 do 10. Po oddaniu glosu na dany projekt,
mozna zobaczy¢, ktérg pozycje zajmuje aktualnie w klasyfikacji. To
szczegdlnie wazna informacja dla os6b chegcych mocniej wesprzeé
swoich faworytéw lub budynki ze swojej okolicy.

Internauci i eksperci tworzg swoje odrebne, niezalezne rankingi fasad.
Czy ich wybory beda zbiezne, a moze zupelnie odmienne? O tym
przekonamy si¢ juz wkrétce.

Wspieranaidea

Konkurs Fasada Roku juz od 2007 roku nagradza budynki, ktére
poprzez swojg architekture i sposéb wykoniczenia elewacji ko-
rzystnie wplywaja na otaczajacy nas krajobraz. Patronat honorowy
nad aktualng edycja wydarzenia sprawuja: Izba Architektéw
Rzeczypospolitej Polskiej (IARP) oraz Stowarzyszenie Archi-
tektéw Polskich (SARP). Medialnie wspieraja ja redakeje takich
periodykéw jak: Architektura & Biznes”, ,Architektura Murator”,
»2Budujemy Dom”, ,Dom z ogrodem”, ,ckspertbudowlany”, ,1zo-
lacje”, ,Murator”, ,Renowacje i Zabytki”, ,TerazDom?”, ,Zawé-
d:Architekt” oraz portali internetowych: architekturadzisiaj.pl,
budnet.pl, chemiabudowlana.info, infoarchitekta.pl, obud.pl,
sztuka-architektury.pl i terazdom.pl.
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

ZABIERZOW

SaMORIADOWE CENTRAUM KULTuRY | PROMOCS GMiNY ZARMERIOW - FILIA W KOCHARNDOWIE
LAPFRABLZA MNA

4 LisTOPADA 2023
18.00

GODZLIMNA

ARMIK QUINTET

EOMTRHS
IEL PEREUSJA

BILETY W OCHIC 30 T OO0 HADYDIA PRICD KONOCRATES
TELEFOHIGING REILNWACSS BILETOw BE3 &6F 123

EWER

WERMNISAL PRAC
ARTVTUW I JDOLINY SEORCA
I padviremiia DI £
gode. 1200

Wystawa prac artystow z Doliny Stonca

26 wrzesnia przypadta okragta, dwudziesta rocznica istnienia
Fundacji ,Mimo Wszystko”, ktéra zatozyta aktorka Anna Dymna.
Organizacja wspiera 0soby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Willa Lubomirskich w Kochanowie filia SCKiPGZ Fundacja Anny
Dymnej "Mimo Wszystko" zapraszaja na wystawe prac artystow
z Doliny Stonca".

Wystawa bedzie dostepna dla zwiedzajacych od wtorku do piatku
w godzinach 10.00 - 19.00 do 7 listopada.Zapraszamy!

KRZESZOWICE

Padsbwowa Srkols Muzycana | stopaila im. Zygmunts Noskowsikiego w Kriesrowicach,
Stowarzysrenie  Poloochajny Murylop

.".. Ny m
L

VA ,;\. .i-f.ﬁ|\.| C?_jl
.B:If:'n-n‘[_:}‘l'ntd]:;! :|"ﬂ"@%
x-:---a.- RNIK 3003 .x|.1.--;- 023
Recital forteplanowy Warsztaty orkiestrowe
Kamil Serefla GRTL NI . 00
T 1. B0 wcar Joriry Sk

‘Wrsrtaly instrumenttw kimiszowych chnch Bowotaraki « skiolor
TR v Mol Niacie] Fortsra - irghka

weykiladoscar Paotr Kalick

Koncert Big-Bandu ,Skala Pasji”

Falohesania X1 Fesliveala Muryki isprowisowand

iMicjsco vaisZE OIS M| p7es Z0 W CRMINGEECH o a7 Nstep wiolny
MLALCPOLSHA - R 3 _
@ b . - 1:.-'. —— : i

wazelkie informacje | arkuse wpisowy znajduiy s na stronie Www festival-muzykipl

CHRZANOW

RUBINOWE GODY

28 pazdziernika 2023 roku o godz. 16.00 w sali teatralnej MOKSiR Chrzanéw widzowie
beda mieli okazje zobaczy¢ spektakl "Rubinowe gody". Bilety do nabycia online (www.
kupbileck.pl oraz www.biletyna.pl).

Czy czterdziesta rocznica slubu matzenstwa z prowincji moze stac sie mimowolng okazja
do udziatu w intrydze na szczytach wtadz? Grazyna i Marian po raz pierwszy w zyciu
wyjezdzaja razem do luksusowego hotelu, by czterdziesta rocznice Slubu uczci¢ inaczej,
niz wszystkie poprzednie. | z pewnoscig wsp6lny weekend datoby sie jakos przecierpieg,
gdyby nie tajemniczy gos¢ spod t6zka, oraz portier, ktéry zalezno$¢ pomiedzy paristwem
z-i spod tézka definiuje jako erotyczny tréjkat, bedacy odskocznia od szarej, matzeriskiej
codziennosci. Czy naszych bohateréw czeka polityczny skandal na szczytach wtadzy?
| kto wyjdzie obronna reka z sytuacji, ktéra dla wszystkich stron jest niekomfortowa?
.Rubinowe gody" to opowies¢ o tym, jak jeden wieczér moze zmieni¢ nasze zycie po-
przez splot zupetnie niespodziewanych zdarzen, ale réwniez madra lekcja: ze na mitos¢
i namietnosc nigdy nie jest za p6zno. f

Wystawy malarstwa Matgorzaty Géry-Derészowskiej

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie Serdecznie zaprasza na wer-
nisaz wystawy malarstwa Matgorzaty Goéry-Dereszowskiej pt., Jestem w drodze...", ktéry
odbedzie sie 17 listopada 2023 r. 0 godz. 18.00 w Galerii Sztuki Na Styku w MOKSiR
Chrzanéw (ul. Broniewskiego 4). Wystawe mozna ogladac do 31 grudnia 2023 roku.
Matgorzata Géra-Dereszowska — urodzona w 1976 roku w Chrzanowie. Ukonczyta Liceum
Sztuk Plastycznych w Krakowie. Studiowata w krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych
na Wydziale Malarstwa u prof. Stawomira Karpowicza (1997-1998), a kolejne dwa lata
w pracowni malarstwa rektora prof. Stanistawa Rodzinskiego.

W 2001 roku otrzymata dyplom z wyréznieniem.Jej obrazy znajduja sie w zbiorze
Muzeum Tatrzanskiego im. Dra Tytusa Chatubinskiego w Zakopanem oraz w prywatnych

widualnych w Polsce oraz za granicg. Od 2003 roku prowadzi wraz z mezem Galerie Art

kolekcjach w kraju i za granica Brata udziat w ponad 40.wystawach zbiorowych i indy- *

Deco w Chrzanowie.

TRZEBINIA

Kancert w ramach
68. Krakowskich Zaduszek Jazzowych 2023

Andrzej .
Jagodzinski
Trio
::::::jiljlgndriﬁﬂi = bartepian

Adam Cegielski - kontrabas
Czestaw Barthowski - pedasja

27 pazdziernika 2023
godzina 19:00

Cravéir Ziglondearsiich w Tezebini
ul. Marszatka Fitsudshiego 47 a
Wilety: 0 2t

dho nabycia w Dworge Debeniwskich tel, 32 6123 368,
wr Dy Bty Sobkid™ bl 33 611081 Iub na kupblesh,pl

tek.broabinia.pl

T Tl T e——— s d

ooty
s S — 5 Qoo ARIES ;

konCert
Piesni
neapolitanskiCh

25 listoPaba 2023
gobz. 17:00

Dom Kultury ,,Sokdt™ w Trzebini, ul. Kodciuszki 74
zakup biletdw:
Dom Kultury ,Sokdéd™ tel. 32 6110 621
lub na kupbilecik.pl
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PODOPIECZNI FUNDACJI CZLOWIEK DLA ZWIERZAT WCIAZ SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACIJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

JESLI NIE MOZESZ

DOLI

Pamietacie sunie w typie jamnika ztapang na klatke-tapke? Doszta w miare psychicznie
do siebie, zostata przygotowana do adopcjii powoli rozglada sie za domem. Jest bardzo
wrazliwa, delikatna i nie ma co ukrywac - lekowa. Z trudem przyjmuje zmiany. Boi sie
nowych sytuacji i obcych ludzi. Szukamy domu z ogrodem, dobrze zabezpieczonym
ogrodzeniem, najlepiej z drugim psem, w ktérym znajdzie oparcie i ludzi, ktérzy dadza
jej zrozumienieicierpliwo$¢. U nas w przytulisku nie stwarza zadnych probleméw i w tej
chwili zachowuje sie wobec nas jak typowy jamnik. Potrzebowata tylko tygodnia, by sie
do nas przekonag, ale juz Swiat zewnetrzny wzbudza w niej ogromng niepewnos¢. Doli
ma okoto 3 lata. Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Ko-
lonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

MARCYSIA

Kto pokocha taka kruszyne? Mata, ale bardzo skoczna. Wulkan energii, wszedzie jej
petno, ciekawska, a jak sie uprze... np. zeby wyjs¢ z boksu, to wyjdzie, przeciskajgc
sie pomiedzy szczebelkami. Jest aktywnym psem. |dealna dla oséb lubigcych dtugie
spacery i wycieczki. Nie ma problemu w kontaktach z innymi psami, reakcji na koty nie
znamy. Marcysia ma okoto 2-3 lata, wazy 7 kg, jest przygotowana do adopcji (szcze-
pienia, chip, kastracja). Czeka na odpowiedzialny dom w naszym fundacyjnym przytu-
lisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

ACHU

Achu trafit do nas prosto z ulicy. Od szczeniaka byt sam jak palec na dziatce z altanka.
Dziatka zostata sprzedana i nowy wtasciciel zazgdat zabrania psa. Pies zniknat z dziatki,
by po dwdch tygodniach pojawié sie w tej samej miejscowosci. Chodzit po ulicach.
Z opiekunem nie mozna byto nawigzac kontaktu. Achu to Swietny pies. Na to jak sie za-
chowywat w poczatkowym okresie pobytu, bardzo szybko nabrat ogtady. Madry, pewny
siebie, serdeczny w stosunku do ludzi i lubi z nimi kontakt. W stadzie stabilnych pséw
tez nie ma problemu. Achu szuka rodziny! Ludzi, ktérzy dadzg mu poczucie bezpie-
czenstwa i ciepta, ktérego bardzo potrzebuje. Ludzi, ktérzy beda mieli na wzgledzie
specyfike rasy i jej potrzeby. Achu ma niespetna 3 lata, jest przygotowany do adopdji
(szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tet-
kowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783553197.

DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.

BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.

NA WLASNY, KOCHAJACY DOM WCIAZ CZEKAJA TEZ ZWIERZAKI Z FUNDACJI OSTOJA CZTERY LAPY
ZNAIDZ FUNDACIJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

bezptatny miesiecznik informacyjno-reklamowy
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LATEK

Piesek w typie jack russel terriera, ok. 1,5 roczny. Znaleziony na podhalanskiej wsi przez
letnikéw, przeganiany przez mieszkancéw kamieniami. Byt w bardzo ztym stanie, wychu-
dzony, zalekniony. Musiat kiedys mieszka¢ w domu, bo bezbtednie utrzymuje czystos¢,
sygnalizuje swoje potrzeby. Jest wykastrowany, zaszczepiony, odrobaczony i zaczi-
powany. Bardzo lubi ludzi, bezproblemowy do innych pséw, toleruje koty. Nie zostanie
wydany do budy, kojca, na taficuch. Moze zamieszka¢ w bloku. Obowigzuje procedura
adopcyijna. Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BELLA

Suczka w typie owczarka szkockiego Collie, ok. 3-letnia, uratowana ze schroniska
w Chersoniu (Ukraina). Bardzp przyjazna, postuszna, chetna do zabawy na spacerach
i spokojna w domu. Utrymuje czystos¢ w domu. Lubi inne psy, koty, kocha ludzi. Jest wy-
sterylizowana, odrobaczona, zaczipowana i zaszczepiona. Nie zostanie wyadoptowana
na tancuch, do kojca, do budy. Moze zamieszka¢ w domu, w bloku. Obowigzuje pro-
cedura adopcyjna. Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

BARON

Bardzo proludzki kocurek z dtuzszym wtosem i krétkim ogonkiem (nie wiemy czy taki sie
urodzit, czy stracit go na ukrainskiej ulicy, gdzie zostat w Charkowie znaleziony). Okoto
3-letni, kastrowany, testy FiV/FelV negtywne, szczepiony, odrobaczony, zaczipowany.
Uwielbia towarzystwo cztowieka i innych zwierzat, jest gadatliwy, sympatyczny, lubi sie
tuli¢ i gtaskac. Nie moze by¢ kotem wychodzgcym. Obowigzuje procedura adopcyjna.
Kontakt w sprawie adopcji: 728 413 789 lub ostoja4lapy@gmail.com

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« tazienkowe ¢ Biurowe * Pokojowe
o Stoty « Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE
DOPASOWANE
~~ DOTWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu oséb.
Pojazdy roznej wielkosci

dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STARGCIE) BIBELOTY,
PORCELANA ESIAZI

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14
(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakéw - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW (LISTOPAD - MARZE
"ENEEEAE-8,00-20.00 | roweommec g (.4
SOBOTA 800-1 600 s::;:: NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

RMACJA CALODOBOWA

12-637-88-76 KONTAKT
2-285-42-13 tel. 12-257-79-59
NIK DYZURNY tel. 693-756-023
kamkruk@op.pl

www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Sgspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma s3 sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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o GWAREK ,
T NIERUCHOMOSC

Klientom poszukujgcym atrakcyjnych lokalizacji
dla swoich dziatalnosci polecamy do wynajecia:

1. lokal uzytkowy o pow. 14 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, | pietro, czynsz najmu: 1150 zt/m-c

2. lokal uzytkowy o pow. 55 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, Il pietro, czynsz najmu: 3000 zt/m-c

3. lokal uzytkowy o pow. 19 m kw., Krzeszowice,
Galeria Centrum, Il pietro, czynsz najmu: 1050 zt/m-c

4. lokal uzytkowy o tgcznej pow. 170 m kw., Krzeszowice,
Rynek (I pietro, budynek siedziby Banku PKO SA),
czynsz najmu: 7000 zt/m-c

5. lokal uzytkowy o pow. 24 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 800 zt/m-c

6. lokal uzytkowy o pow. 65 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 1450 zt/m-c

7. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

8. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum)
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

9. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,
ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),
czynsz najmu: 1000 zt/m-c

Wskazane ceny najmu sg cenami netto.
Lokale dostepne od zaraz.
Szczegobty pod numerami 796 351 499 lub 696 595 118.

e

RS ..

KASJO-PUR

OCIEPLANIE PIANKA PUR

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwo$ciami znacznie je
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

Izolacja pianka PUR gwarantuje:

e kroétszy czas wykonywania prac

e brak mostkéw termicznych!

¢ jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
przerwy, dziury i ubytki

¢ ciggtos¢ izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie
roluje sie, nie zbija

¢ jest bezpieczna dla alergikéw i obojetna fizjologicznie

¢ zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a
drewnianych przed grzybami i plesnia

® pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik
przewodzenia ciepta, ktéry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komérek zamknietych i odporno$¢ na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim
ciSnieniem

¢ pianka otwarto-komarkowa to $wietne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczes$nie
Swietna izolacja akustyczna!

Bezptatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

JEDNA APLIKACJA
GOTOWA [ZOLACJA!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,
stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie
owocow i warzyw,
dachy ptaskie,
baseny, garaze,
hale wielko-

i matometrazowe
i wiele, wiele innych.

Zapraszamy na nasza strone internetowa

www.kasjo-pur.pl

gwarek

AGENCJA REKLAMOWA

Projekty

CIZID O

Zadbamy o kompleksowy design dla Twojego biznesu

Projekt i lifting logo

Grafika pod Social Media
Grafiki na strony internetowe
Roll-up’y, billboardy...
Reklamy prasowe

Katalogi, ulotki, wizytowki...

Wizerunek ma ogromne
Znaczenie w sprzedazy

Zadzwon i dowiedz sie wigcej

510190038

gwarekagencjareklamowa@wp.pl

Wieloletni producent
granulowanych
nawozdéw wapiennych
dla rolnictwa

EKO
WA
e’

SPRZEDAZ o N
WAPNA
e

Zadzwon:
600 086 884 =
(41) 2421278

USLUGI ROZSIEWU

pylistych i granulowanych

nawozow wapiennych
TEL: 606 322 291




