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DOBROCZYNCA BLISKO 250 BEZDOMNYCH ZWIERZAT! 1000 m? ekspozydji

Fundacja Cztowiek dla Zwierzat, ktorej od lat pomagamy m.in. poprzez

zamieszczanie natamach "Gwarka" ogtoszen adopcyjnych szukajacych B LAC K R E D W H I T E
domu psiakéw, bierze udziat w konkursie platformy RatujemyZwierzaki, ‘ ,l Nawojowa Gora * meble

gdzie gtéwna nagroda to 100 tys. ztotych! Z taka kwotg wolontariusze ul. Krakowska 109, M terace
Fundacji mogliby wiele zdziata¢, pomogtaby ona w szczegdlnosci w ocie- \ broytese?) tozka

pleniu bud na zime, zakupie zapasu karmy dla ponad 250 podopiecznych Zaptms;‘jf’y;_,m . sof

Fundacji oraz optaceniu kosztoéw leczenia i sterylizacji. 2:;)' Pt 900: 1300 ‘W y ki
Konkurs wygra organizacja, ktéra uzbiera najwigkszg liczb¢ indywidualnych wplat, a nie najwigkszg sume¢. Dlatego wystarczy jedna zlo- : ypoocz-yon !
téwka, by niejako odda¢ glos na t¢ Fundacje. Wazny glos to po.jedyncza wplata wyko.nana z indywidualnego adresu e/—mail oraz indyw.i—/ ﬁ 504 855 1 00 °Na I"OZI'\IkI
dualnego numeru konta bankowego. Konkurs trwa do 6 grudnia 2023 roku. Bardzo liczymy na Wasza pomoc! 1 ztotéwke moze wplaci¢

°
naprawde¢ kazdy, chodzi jedynie o poswigcenie paru minut na dogczenie do internetowej zbiérki. Trzeba tak niewiele, by tak wydatnie krzes{a

LJ
poméc i zmienié zycie bezdomnych zwierzakéw. S PRZE DAZ ° Stoty

Link do skarbonki Fundacji Cztowiek dla Zwierzat: https://www.ratujemyzwierzaki.pl/dlaletkowickichbezdomniakow RATALNA ° dekorac_ie

czytaj dalej na str. 2
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DO SPRZEDANIA DOMY W_ZABIER.i(‘)W-lE
w zabudowie blizniaczej O PODWYZSZONYM STANDARDZIE

pow. uzytkowa 122,5 m kw. ¢ pow. catkowita 169 m kw.
plus zadaszone miejsce postojowe oraz udziat w drodze.
Odrebne dziatki ewidencyjne o pow. od 258 do 443 m kw.

Stuzebnosc¢ bezposredniego przejscia do Lasu Zabierzowskiego.
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MODLNICZKA
Prof. Rozanskiego 34

ZABKA, ul. Krakowska 163
Nawojowa GOra

—

Ceny: od 975 tys. PLN do 990 tys. PLN

Wiecej informacji na naszej stronie: www.gwarek-nieruchomosci.pl
oraz pod numerem tel. 796 351 499.

Jestesmy wytacznym biurem sprzedazy tych nieruchomosci

OPIEKA NAD OSOBAMI
STARSZYMI, PRACE DOMOWE
Ciepta, sympatyczna Pani,
pochodzgca z Ukrainy, z doswiadczeniem )
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WPLAC DOSLOWNIE 1 ZEOTOWKE I ZOSTAN DOBROCZYNCA BLISKO 250 BEZDOMNYCH ZWIERZAT!

Wolontariusze Fundacji pisza:

Czy wiesz, ze aby méc pomagaé tym, ktére nie majg glosu musimy
codziennie prosi¢ o wsparcie? Czy wiesz, ze kazdego dnia kladziemy
si¢ spa¢ z ogromnym ci¢zarem odpowiedzialnos$ci za naszych pod-
opiecznych i myslg czy za dzien, tydzien, miesigc bedziemy mieli co
nalozy¢ do ich misek lub mogli zaplaci¢ faktury za opieke wetery-
naryjng? Czy wiesz, ze w naszym kraju takie miejsca jak nasze nie
moga liczy¢ na zadng pomoc systemows, a jedynie na dobre serca
ludzi, chociaz to wlasnie takie miejsca ratujg chociaz cz¢s$ciowo
system opieki nad bezdomnymi zwierz¢tami?

Wiesz ile kosztuje tona suchej karmy sredniej jakosci? Okoto 13 ty-
sigcy ztotych. Wiesz, na ile to wystarcza? Na dwa tygodnie! Do tego
dochodzg jeszcze karmy specjalistyczne dla chorych pséw, karma
mokra w puszkach. W skali miesigca wyzywienie samych tylko pséw
to ponad 30 tys zl... A gdzie koszty leczenia, szczepien, kastracji,
srodkéw na pasozyty itp.? A gdzie skomplikowane i kosztowne za-
biegi operacyjne? Prawie codziennie jezdzimy do weterynarza, koszty
paliwa osiagaja tez horrendalne kwoty, a ceny lekéw i wizyt to juz
w ogéle tragedia. Dochodzg pensje dla trzech pracownikéw, ZUS
i podatek. No i prad .... Juz teraz jest nam bardzo ci¢zko, a codziennie
odbieramy kilka telefonéw z prosbg o pomoc. Nie tylko dla pséw
porzuconych w lesie, przy ruchliwej drodze, pozostawionych przez
zmarlych wlascicieli, albo bacéw, ktérzy zabrali owce z hali, ale
o psie zapomnieli. Réwniez dla dziesigtkéw kociat, niechcianych,
niezauwazanych, chorych, umierajacych gdzie$ po cichu, ktérych
nikt nie chce. Kotom takze pomagamy dzigki zaangazowaniu do-
brych ludzi, ktérzy decyduja si¢ da¢ im domy tymczasowe.

Juz kilka razy w tym roku obiecywali$my sobie, ze nie przyjmiemy
ani jednego psa czy kota wigcej, dopdki nie ruszg adopcje. I co-
dziennie nasze serca rozpadajg si¢ na kawalki. I ciagle si¢ uginamy
pod cigzarem psiego i kociego nieszczescia.

Nie bedziemy pisaé, ze chcemy wybudowaé nowe pomieszczenia
dla pséw, ze dobrze bytoby wymieni¢ dach nad stajnig dla koni, ze
stodota, w ktérej trzymamy siano i stomg dla koni az si¢ prosi o ge-
neralny remont. Ze nasz piec na wegiel, ktéry ogrzewa budynek,
w ktérym mieszka ponad 30 pséw ledwo zipie i moze nie przetrwaé
nadchodzacej zimy...

Ze bardzo potrzebny jest kolejny pracownik, a nawet dwéch, bo co-
dzienne obowigzki przekraczajg mozliwosci fizyczne trzech kobiet.
To wszystko piszemy codziennie w naszych mediach spoleczno-
$ciowych i codziennie wrecz zebrzemy o wsparcie.

Teraz chcemy tylko, zeby kazdy nasz pies czy kot dostat codziennie
miske warto§ciowego jedzenia, a kazdy koni owies i siano do ztobu.
A w tym roku przybylo mam jeszcze spore stado kéz odebranych
interwencyjnie. One tez muszg mie¢ dach nad glowsa i jedzenie.

F.r.":- .‘. "I'..' o 14 _: l-E-{t‘;..ag
Marzymy, zeby$smy dali rade¢ placi¢ rachunki w lecznicach. I kupi¢
benzyne do samochodu. I zaptaci¢ za prad. I kupi¢ leki. I zeby prze-
trwaé. Po prostu.

Dzisiaj prosimy Was tylko o jedng zlotéwke! Bo dzigki niej mamy
szans¢ wygrac dotacje, ktéra sprawi, ze z wickszym optymizmem
spojrzymy w przyszlosé.
Fundacja Cztowiek dla Zwierzat
tetkowice Kolonia 59, 32-107 Radziemice

1,5% podatku: KRS 0000537423
https://czlowiekdlazwierzat.org/

Muzeum Matopolski Zachodniej w Wygielzowie realizuje projekt pn.:
~Wydanie ilustrowanej publikacji, na podstawie opisOw zwyczajow

z Krakowskiego, zebranych

W ramach projektu wydana jest ilustrowana pu-
blikacja, prezentujaca zwyczaje doroczne, na
podstawie opiséw Oskara Kolberga, zebranych
w regionie krakowskim. Jego oryginalnym tekstom
towarzysza komentarze opracowane przez et-
nograféw, na temat wystepowania tych zjawisk
wspotczesnie.

Celem projektu jest poszerzenie wiedzy o tradycjach §wigtecznych
w regionie krakowskim, w sposéb przystepny i nowoczesny. Pu-
blikacja jest skonstruowana w taki sposéb, aby zaréwno dorosly
odbiorca, jak i dziecko, mogli z niej skorzysta¢ w najodpowied-
niejszy dla siebie sposéb.

Duzym walorem wydawnictwa sg bogate, oryginalne ilustracje, przy-
gotowane przez Katarzyne Stefariska-Gawor.

Publikacja przygotowana w ramach zadania, pelni rol¢ edukacyjna
i popularyzatorska. Ksigzka jest réwniez cennym materialem dla wielu
grup odbiorcéw: pasjonatéw, regionalistéw, instruktoréw zespoléw,
nauczycieli, animatoréw kultury oraz wszystkich zainteresowanych
polska tradycja i folklorem.

Informacje na stronie: https://mmz.info.pl/

Zadania dofinansowane jest ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
— panistwowego funduszu celowego.

r v,

$37122 Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego

Krakowskie
ZWYyczaje

przez Oskara Kolberga”
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Projekt © 30-dniowa o :
4 zaigresz2 S gwarancjacen $ Montaz

Przy zakupach do projektu za min. 2000 zt. w kosztorysach i zaméwieniach*

*Regulaminie dostepny w Punkcie Zwrotéw / Reklamacji.

MODLNICZKA, ul. Rozanskiego 34
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CYKL: Z BASNIA | LEGENDA
WEDROWKI PO ZIEMI KRZESZOWICKIEJ

, 0 Pinii i wronach”

W samym $rodku iglastego lasu stata mata chatka,
w ktérej mieszkato starsze matzenstwo. Zyto im sie
dobrze, ale bardzo pragneli miec¢ dziecko. Byli wiec
ogromnie szczesliwi, kiedy urodzita im sie coreczka.

Nazwali ja Pinia, bo
bardzo kochali sosnowy
las, ktory ich otaczal.
Dziewczynka rosta jak
na drozdzach i lubita pa-
trze¢ na wysokie drzewa.
Kiedy miala trzy latka
w lesie wybuch? pozar.
Szybko si¢ rozprze-
strzenial i wszedzie
byto widaé¢ plomienie.
Nagle rodzice ustyszeli
glos Ducha Lasu: Zesle
deszcz, ktéry ugasi
ogier, ale w zamian za to
wasza cérka nigdy nie bedzie mogla
uroni¢ ani jednej tzy. W prze-
ciwnym razie dziewczynka zamieni
sie w sosne.

I wtedy z nieba spadl deszcz, ktéry
ugasil pozar. Rodzice starali si¢ wy-
chowa¢ Pini¢ na silng, madrg i sa-
modzielng dziewczyng, zeby nigdy
nie plakata. Poniewaz byli juz
starsi przygotowywali j3 na swoja
$mier¢. Kiedy juz odeszli, Pinia
postanowila opusci¢ chatke i wy-
ruszy¢ w sing dal. Byla zaradna, po-
trafita znalez¢ pozywienie i schro-
nienie. Pewnego dnia znalazta
zranione piskle wrony, ktére wy-
padlo z gniazda. Zaopiekowala sie
nim, opatrzyla ztamane skrzydlo
iwlozyta z powrotem do gniazda.
Rodzice pisklecia i cale stado wron
bylo tak wdzigczne, ze przytaczylo
si¢ do wedréwki. Dziewczyna
iwrony pomagaty sobie nawzajem,
zbieraly jagody, wily gniazda i le-
gowiska, wypatrywaly niebezpie-
czenistw. Staly sie rodzing.

Pewnego dnia Pini¢ zaatakowaty
wilki. Uciekajgc przed nimi,
wspicla si¢ na skatke. Kiedy stado
mialo juz ja dosiegnaé, wrony
postanowily jej poméc. Krakaly
i dziobaly, az wreszcie udato im
si¢ obroni¢ dziewczynke i odgoni¢
wilki. Niestety czes¢ z nich zgingta.
Pinia widzac martwe ptaki gorzko
zaplakata. Klagtwa Ducha Lasu
spelnita si¢ i od razu zamienila si¢
w sosng. Nie mogla dobrze zapusci¢
korzeni w skalne szczeliny, zeby
méc pi¢ wodg i rosnaé. Pozostale
przy zyciu wrony znalazly w po-
blizu staw, z ktérego w dziobach
przynosity wode i po kropli pod-
lewaly swoja przyjaciétke. Ludzie,
ktorzy pézniej si¢ tam osiedlili, na-
zwali ten staw Stawem Wronskim,
a sosng na skalce mozna ogladac do
dzis.
< tekstiilustracja:
Oliwia Kortas, kL. 3
Szkota Podstawowa
w Zalasiu rok szk. 2023/2024

KingS.: Holly

Gdy Penny Dahl zwraca sie do agencji Uczciwi
Znalazcy z prosbg o pomoc w odnalezieniu jej
zaginionej cérki, Holly Gibney nie ma ochoty bra¢
jej sprawy na swoje barki. Detektywka znajduje
sie w ciezkiej sytuacji — jej partner jest ciezko
chory, niedawno zmarta jej matka. Odpuscitaby te
sprawe, gdyby nie to co$ w gtosie zdesperowanej
klientki. Cos, co nie pozwala jej odméwic i zmusza
do wyruszenia na poszukiwania sprawcy.

Lingas-Loniewska A.: Ogniste serca
Jako cérka burmistrza traktowana jest przez ro-
wiesnikéw z dystansem i nieufnoscia. Jej rodzice
wiecznie zajeci karierg i przestrzeganiem konwe-
nanséw. Wszystko sie zmienia, kiedy pewnego
wieczora na jej drodze staje Jax - przystojny har-
leyowiec, ktory pod maska niepokornego twar-
dziela skrywa narastajace poczucie osamotnienia.
Uczucie, ktére btyskawicznie zacznie przybierac
na sile, wkrétce pochtonie ich bez reszty. Nie za-
uwazaja, ze dookota nich przybywa ludzi, dla
ktérych ten zwigzek staje sie solg w oku...

Smigielska A.: Oszustka
Przesztosci nie da sie zmieni¢. Mozna jg jednak
oszukac. Moje poprzednie zycie byto tajemnica.
Udato mi sie oszukiwac¢ wszystkich na tyle dtugo,
ze sama wreszcie zapomniatam, kim kiedys
bytam. Az do dzis. Kto$ postanowit mi przypo-
mniec¢ brud i zto, ktére zostawitam za sobg. Ktos,
komu bardzo zalezy na tym, aby moje ktamstwa
wyszty na jaw. Kto chce zburzy¢ moje pouktadane
zycie i odebra¢ mi to, co najwazniejsze. A ja nie
pozwole na to, aby stata im sie krzywda. | zrobie
wszystko, aby uchroni¢ ich przed prawda.

Oleksa M.A.: Spacer nad rzekg
Pawet, szanowany lekarz z warszawskiej kliniki,
proponuje Zosi wyjazd do rodzinnego domu
w Kazimierzu nad Wista. Tam dziewczyna poznaje
ludzi i miejsca bliskie jej ukochanemu. Kazdego
dnia Kazimierz odkrywa przed nig swoje mate
sekrety. Mieszkancy Doktoréwki, domu Pawta,
§ dbaja o nia troskliwie. Zosia rozkochuje sie
w powolnym rytmie zycia miasteczka, w jego
brukowanych uliczkach i spacerach wzdtuz rzeki.
Wsréd dobrych wspomnien odkrywa jednak takze
te bolesne.
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Uprac. Dan-Ew

Lis A.: Testament

W bogatej dzielnicy Koszalina, umiera nestorka
niezwykle majetnego rodu Fabirskich. W wielkim =

domu panuje zatoba, szykowany jest pogrzeb
oraz, co wydaje sie najwazniejsze dla wszystkich
zainteresowanych, odczytanie testamentu
zmartej. Starsza pani dobiegata setki i jej Smier¢
byta...oczekiwana. Wydawato sie réwniez, ze
kwestie spadkowe zostaty nalezycie uporzad-
kowane. Jednak spotkanie z rodzing zmartej
i pozornie nieistotne szczeg6ty z ich otoczenia
zasiewaja ziarno niepokoju.

Kuciel-Frydryszak J.: Chtopki. Opowies¢ o
naszych babkach

Podczas, gdy Maryski i Kaski wyruszajg do miast,
by ustugiwac w pariskich domach, na wsiach zo-
stajq ich siostry i matki: harujace od switu do
nocy gospodynie, folwarczne wyrobnice, mamki,
dziewki pracujgce w bogatszych gospodarstwach.
Marzgce o wtasnym tézku, butach, szkole i o zo-
staniu panig. Modlace sie o posag, byle ,nie wyjs¢
za dziada” i nie zosta¢ wydane za morgi. Dzielace
na czworo zapatki, by wyzywic rodzine. Czesto
analfabetki, bo ,,babom szkoty nie potrzeba”.

Krawczyk A.: Maja i gabinet duchéw
Maja mieszka u babci Irenki, a jej rodzice pro-

| wadzja badania naukowe na Spitsbergenie. Roz-
poczyna sie wrzesien, wiec dziewczynka idzie =
do nowej szkoty. Budynek szkolny to stara willa.

Pracownia muzyczna oraz biblioteka szkolna
mieszcza sie na niezbadanym i zagadkowym
strychu, gdzie nagle zaczynaja dzia¢ sie dziwne

rzeczy. Pewnego ranka pani bibliotekarka zastaje |

wsréd ksigzek podejrzany rozgardiasz. Skad
bierze sie batagan w szkolnej bibliotece?

FabisinskaL.: Boleki Lolek odkrywajg

Battyk

Bolek, Lolek i Tosia dostrzegajg na plazy dziwny

slad. Moze, idgc tym tropem, odnajda klejnoty? o

A moze sie okaze, ze prawdziwym skarbem
Battyku jest cos zupetnie innego...
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Kasztelan wojnicki Jan Teczynski - budowniczy renesansowego Tenczyna

W latach 1579 - 1593 wtascicielem Tenczyna byt kasztelan wojnicki Jan Teczynski. Jan byt postacia niezwykle barwng, zagraniczne podréze, ktore
odbyt, obfitowaty w liczne perypetie, przygody i pojedynki. Ukoronowaniem wypraw Jana byt udziat w battyckim rejsie jego krewniaka - Jana
Baptysty, ptyngcego na Slub z krolewng Cecylig Wazéwna. Kasztelan wojnicki Jan Teczynski przebudowat kolebke rodu w stylu renesansowym,
nadajac jej forme wspaniatej moznowtadczej siedziby. Dzieki niemu zamek stat sie jedng z najpiekniejszych matopolskich rezydencji magnackich

o urodzie porbwnywanej z Wawelem.

Kasztelan wojnicki Jan Teczyriski byt postacia wyrézniajacy si¢ sposréd
przedstawicieli rodu Teczynskich drugiej potowy XVIw. Edukacje od-
bieral w kraju, lecz jej uzupelnieniem byla podréz po Europie, ktérg roz-
poczal w 1560 r. Wtedy to zostal wyslany przez swego ojca do Wiednia
na dwdr cesarza Ferdynanda I, zalozyciela austriackiej linii Habsburgéw.
W towarzyszacym Janowi orszaku znalazt si¢ Piotr Skarga, od 1557 r.
jego wychowawca. W trakcie pobytu w Wiedniu w kwietniu 1561 r.
Jan odebrat z rak cesarskich w imieniu swego ojca drugi przywilej po-
twierdzajacy wyniesienie Teczyniskich do godnosci Hrabiéw Swictego
Cesarstwa Rzymskiego Narodu Niemieckiego. Do ich rodowego herbu
dodano wéwczas Iwa w koronie. Z dworu Habsburgéw Teczynski ruszyt
w dalszg podréz po Europie. Przed wedréwka otrzymat listy polecajace
do papieza, kréléw: francuskiego, hiszpariskiego i portugalskiego oraz
do krélowej angielskiej Elzbiety I. Okazaly si¢ one bezcenne i kilka-
krotnie uratowaly mu zycie. W drodze przez kraje Europy zachodniej
Teczynski odwiedzat dwory krélewskie i moznowladeze, przezyt wicle
przygéd, toczyl pojedynki. Mimo niezliczonych niebezpieczeristw, ktore
napotkal, dzigki swej odwadze, ogromnemu szczgsciu oraz otrzymanej
pomocy zawsze wychodzit z opresji obronng r¢ka.

Po powrocie z zagranicznych wojazy Jan Teczyniski zajal si¢ polityka
iwlasng karierg. W 1564 r. objal dochodowe starostwo lubelskie, a w 1571
r. wszed do Senatu, zajmujac prestizowy urzad kasztelana wojnickiego.
Jego krewki temperament i specyficzne usposobienie sprawialy jednak, ze
nadal przytrafialy mu si¢ niecodzienne historie. Szczegdlnie interesujacy
byt udzial Jana w wypadkach towarzyszacych koronacji Henryka Wa-
lezego na kréla polskiego w dniu 21 lutego 1573 roku. Wtedy to wlasnie
Jan Teczynski sprowokowat béjke z rotmistrzem krélewskim Samuelem
Zborowskim ktérego mial w pogardzie. Starcie dwéch szlachcicéw na
dziedzinicu wawelskim zakoriczylo si¢ powaznym zranieniem kasztelana
przemyskiego Andrzeja Wapowskiego, ktéry prébowat rozdzieli¢ roz-
juszonych rywali. Wapowski ostatecznie zmart z wykrwawienia co dla
Zborowskich przynioslo dalsze daleko idgce konsekwencje.

Jan Teczyriski brat réwniez udzial w burzliwych wydarzeniach zwia-
zanych z rezygnacja Henryka Walezego z polskiego tronu. Nocg z 18
na 19 czerwca 1574 r. krél wymknat si¢ w przebraniu z Wawelu i pota-
jemnie uciekat z Polski majac obietnicg objgcia tronu francuskiego. Te-
czyniski wraz z kilku towarzyszami ruszy! konno w poscig za Henrykiem
ktérego udato mu si¢ dopedzi¢ dopiero pod Pszczyna. Jan btagat Wa-
lezego o chwilg rozmowy, lecz dostgpu do kréla bronili zbrojni w szpady
i pistolety Francuzi. Krél oswiadczyt Teczyriskiemu, Ze musi wrécic¢ do
Francji, nie rezygnujac jednak z polskiego tronu. Wéwczas Teczynski
dobyt szabli i ku przerazeniu Francuzéw przecial sobie reke, przysiegajac

na wlasng krew wieczng wiernos¢ Walezemu. Henryk ruszy! w dalszg
drogg, jak dzi§ wiadomo, nie majgc zamiaru powrotu.

Kasztelan wojnicki Jan byt wlascicielem Tenczyna w latach 1579 - 1593.
To wlasnie on przeprowadzit gruntowng przebudowe warowni w stylu
renesansowym. W tym celu sprowadzil na zamek budowniczych, prawdo-
podobnie Wiochéw, ktérzy wzorujac si¢ na architekturze Wawelu nadali
mu forme bogato zdobionej magnackiej rezydencji. Inwestycje, ktéra po-
chlongta znaczne naktady, przeprowadzono z ogromnym rozmachem.
W trakcie wykonanych prac przebudowano skrzydta mieszkalne wa-
rowni, gérny dziedziniec otoczono kruzgankami, a korony muréw ozdo-
biono attykami. Tenczyn zyskal réwniez bogaty wystr6j architektoniczny
w postaci misternie rzezbionej kamieniarki. Dzigki inwestycjom poczy-
nionym przez Jana, Tenczyn stal si¢ jednym z najpigkniejszych zamkéw
malopolskich, zyskujgc miano malego Wawelu. Z okresu renesansowej
przebudowy pochodzi zapewne kamienny kartusz z herbem Teczyniskich
w wersji z 1561 r., ktéry zachowal si¢ nad brama wjazdowa do Tenczyna.

Projekt realizowany dzigki dofinansowaniu z Gminy Krzeszowice.
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T OPALANIE NATRYSKOWE - PIEKNA
OPALENIZNA W 10 MINUT NA KAZDA OKAZJE

Opalanie natryskowe to najzdrowsza i najbezpieczniejsza forma nadawania skorze

pieknego odcienia! To ustuga odpowiednia dla wszystkich, takze tych, ktérzy pragna

cieszyc sie zdrowa opalenizng i Zle reaguja na promieniowanie UV, np. dla oséb
z jasng karnacj3 i alergiami. Opalanie natryskowe mozna wykonywac caty rok.

oI
Medica

Instytut Urody EIf
Krzeszowice, ul. Daszyfiskiego 1

Sam zabieg opalania jest przyjemny,

szybki i niezwykle higieniczny. Wykony-

wany jest na stojaco, w specjalnej kabinie,

za pomocg oryginalnego urzadzenia. Odcien

opalenizny dobierany jest indywidualnie

do karnacji klientki. Wszystkie preparaty uzy-

wane podczas zabiegu sg bezwonne, bez cha-

rakterystycznego zapachu samoopalaczy. Nie

zawierajg alkoholu, perfum ani konserwantéw.

S3 bezwonne, dlatego ustuga proponowana jest

takze kobietom w cigzy oraz osobom z wrazliwg
skorg czy bielactwem.

Najlepsze pigmenty:
Ptyny na ktoérych pracujemy, nie majg przykrych

Gabinet Podologiczno-
Szkoleniowy EIf
Krzeszowice, ul. Targowa 47

tel. 668-990-679

Specjalna
oferta cenowa
dla czytelnikéw

gazety Gwarek zapachoéw, wiec nie wymagajg uzywania dodatko- JASNA?
rodké - 5 cy
: PENY NP IVLASY  wych srodkow maskujgcych zapach, ktére tak czgsto CEMAOMLENIIND

wystepuja w tanszych produktach.

Produkty do opalania s3 w 100% naturalne, wegan-
skie, nie testowane na zwierzetach. Sktadnik DHA uzy-
wany w ptynach stosowanych do zabiegu opalania
posiada certyfikat Ecocert. Preparaty nie tylko pieknie
opalaja, ale dzieki zawartosci organicznych sktadnikéw
- takich jak aloes, zielona herbata, naturalny kokos -

(tylko w listopadzie)

A

Www.inétytﬁ;elﬁpl

doskonale nawilzaja skére.

Idealne opalanie na kazdg okazje:
imprezy, Swieta oraz przez caty rok.

Serdecznie zapraszam
mgr Angelika Korbiel

Kosmetolog UJ Collegium Medicum fht
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Niektorzy robig kwasng ming, kiedy na zewnatrz robi
si¢ zimno, a na glowe trzeba zalozy¢ cos cieplejszego, co
ochroni od chlodu i mrozu. Powéd jest btahy — okrycie
glowy nie kazdemu pasuje, a s3 i tacy, ktérzy twierdzg,
ze nie mozna znalez¢ twarzowej czapki czy stylowego
szalika. I dlatego musimy wyprowadzi¢ ich z biedu.

- Dzi$§ mamy tak szeroki wybér okry¢ glowy czy sza-
lik6w, ze nawet najbardziej wybredna osoba znajdzie
co$, co bedzie jej odpowiadalo i pasowalo — zaréwno
do bardzo klasycznych stylizacji z ptaszczem w roli
gléwnej, az po sportowe outfity. MozZemy szukaé
komplet6éw, jednak moda na dopasowane stylistycznie
okrycie glowy, szalik i rekawiczki zdaje sie traci¢
myszka... Dzial dodatkéw jest tak bogaty, ze az szkoda
byloby rezygnowa¢ z faktur, koloréw i ré6znych wzoréw
na rzecz jednobarwnych elementéw — podpowiada sty-

listka marki KiK.

Co komu pasuje?

Jakie okrycie glowy wybra¢? Czapke z pomponem,
beret, beanie, czy czapke z futrem? Najlepiej kierowaé
si¢ zasadg, aby dobiera¢ ja do okrycia wierzchniego —
niech bedzie bazg, do ktérej skompletujemy dodatki.
- Najlatwiej dobiera¢ okrycie glowy i czapki na za-
sadzie komplementarnos$ci — do eleganckiego, wel-
nianego plaszcza beret, szal w stosowanych kolorach
w krate i dzianinowe r¢kawiczki beda najlepsze. Natomiast przy
sportowych, bardziej casualowych stylizacjach warto pokusié¢
si¢ o czapke w stylu beanie, czapke z pomponem, czy tez nieco
zabawne nauszniki. Wazne, aby elementy si¢ nie gryzly, ale
stanowily sp6jng caloé¢ — radzi specjalistka marki KiK i dodaje:
tutaj pamigtajmy takze o kolorze, bo on réwniez moze nadac sty-
lizacji klasycznego sznytu (czern, szaro$é, granat, bez, ciemna
zieleni) lub podbié stylizacje do bardziej szalonej — tutaj chodzi
gléwnie o czapki i dodatki w intensywnych, energetycznych
kolorach — pomarariczowy, fiotkowy, ré6zowy czy z61ty.

Najpopularniejsze dodatki
Cho¢ moda z sezonu na sezon nieco si¢ zmienia, a do topu barw
wchodzg nowe odcienie, to mimo wszystko istniejg modele
nakry¢ glowy, ktére zawsze bedg popularne.

Jak modnie nosic czapkKi i szaliki?

Chtodno, chtodniej, coraz chtodniej! Czas odtozy¢ na pdtke czapke z daszkiem czy stylowy kapelusz, a wyposazyc sie w cos, co
ochroni nasze gtowy i uszy przed chtodnym wiatrem i nizszymi temperaturami. Czapki, opaski, nauszniki przyjemnie otulg cieptem
w chtodniejsze, listopadowe poranki, ale takze wzbogaca stylizacje.

-

e

ErY £\

-

1. Czapki typu beanie — zazwyczaj sa wykonane z dzianiny
lub welny, dobrze przylegaja do glowy i chronig uszy
przed zimnem. Czapki majg wywijany dé1, ktéry tworzy
charakterystyczng przepaske. Mozemy znalez¢ modele
z naszywkami czy aplikacjami lub bez. Ten model czapki
sprawdzi si¢ do wielu stylizacji, poniewaz znajdziemy go
w stonowanych, jak i intensywnych kolorach.

2.Berety i kaszkiety maja swoj urok i na pewno zdecyduja si¢ na

nie panie, ktére stawig na stylizacje w klimacie retro lub cheg
podkresli¢ paryski szyk. Berety i kaszkiety wyste¢puja czg¢sto
w stonowanych barwach — bez, braz, krem, ale na rynku sg
dostepne takze modele w mocnych odcieniach — np. bordo
czy kobalt.

3.Opaski i nauszniki to rozwigzanie, ktére chroni uszy

przed chlodem, jednak nie zakrywa calej glowy. Dodatki
$wietnie prezentujg si¢ w polaczeniu z rozpuszczonymi,

jak i zwigzanymi wlosami. Dodaja mlodzienczego i nieco
szalonego charakteru stylizacji.

4. Czapki z pomponem to wariacja na temat klasycznej czapki.
Pasujg zaréwno do plaszczy, jak i cieplejszych zimowych
kurtek. Duzy wybor kolorystyczny sprawia, ze kazdy znajdzie
model dla siebie.

Moda moda, ale pamigtajmy o tym, ze siggamy po dodatki po

to, aby przede wszystkim bylo nam cieplo i wygodnie, nie tylko

stylowo. Dlatego niech ta zasada be¢dzie pierwsza podczas wyboru
akcesoriéw na jesier i zime.

kik
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Nowa przestrzen dla artystow i kreatorow. Otwarcie Galerii
Krakowskich Szkot Artystycznych w Galerii Bronowice

Tygodnie mody, warsztaty artystyczne i spotkania z twércami zagoszcza na state w Galerii Bronowice. W centrum han-
dlowym otwarto oddziat Krakowskich Szkot Artystycznych. Nowopowstata Galeria Studencka KSA to wspélna przestrzen
dla projektantdw mody, wnetrz, fotografikow, artystow sztuk wizualnych i pasjonatow kreatywnych rozwiazan. Wspotprace
zainaugurowat wernisaz wystawy, na ktérej autorskie projekty przedstawity designerki - Beata Zhyvushka i Bernadetta
Perzanowska. Kolekcje bedzie mozna podziwia¢ do 28 listopada.

Krakowskie Szkoly Artystyczne to szkoly policealne, ksztalcgce
w 8 artystycznych zawodach, poczawszy od projektowania i kon-
strukcji ubioru, projektowania wnetrz i przestrzeni, poprzez
fotografike i visual merchandising, az po aktorstwo i chore-
ografie. Uczniowie oraz absolwenci KSA zdobywaja uznanie,
a takze osiagaja sukcesy, prezentujac swoje projekty i dokonania
na arenie krajowej i migdzynarodowej. Od tego tygodnia efektom
ich kreatywnej pracy mogg przyglada¢ si¢ rowniez klienci Galerii
Bronowice, w ktérej powstata Galeria Studencka KSA.

Wydarzeniem inaugurujacym otwarcie Galerii KSA w Galerii
Bronowice byt wernisaz wystawy mtodych designerek. Autorkami
pierwszej doste¢pnej w tym miejscu wystawy sg artystki zwigzane
z Krakowskimi Szkolami Artystycznymi. Beata Zhyvushka za-
prezentowala wystawe retrospektywng - podréz od pierwszych
wybiegowych projektéw, po kolekcj¢ dyplomowsg, natomiast Ber-
nadetta Perzanowska przedstawila swojg debiutancka i bardzo
osobistg kolekcje upcyclingows. Od 16 do 28 listopada milosnicy
mody oraz wszyscy zainteresowani pracami artystek, beda mieli
okazj¢ z nimi porozmawiad, a takze zapoznac si¢ ze szczegétami
kolekeji. Na miejscu mozna zobaczy¢ réznorodne projekty - po-
czgwszy od tych bardziej uzytkowych, przez bluzg, dla powstania
ktérej inspiracjg byt Kosciét Metodystyczny Boston Avenue, az
po zestaw ubrari stworzony z 4770 wykataczek.

Woystawa autorskich prac projektantek ubioru rozpoczyna serig
wydarzen kulturalnych, jakie organizowane beda w Galerii KSA.
W najblizszych miesigcach na odwiedzajacych Galeri¢ Bronowice
czekac bedg weekendowe targi vintage, tygodnie mody, warsztaty
artystyczne i spotkania z twércami. Co dwa tygodnie planowane
s3 wernisaze wystaw projektantow i fotograféw, bedacych absol-
wentami lub stuchaczami Krakowskich Szkét Artystycznych.

Galeria KSA jest otwarta od poniedzialku do piatku
w godz. 15:00-19:00 oraz w soboty i niedziele handlowe
w godzinach otwarcia Galerii Bronowice, na poziomie +1

(dawny lokal Galerii ASP).

Obchody 105 rocznicy Niepodlegtosci Polski w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. T. KosciuszKki w Krzeszowicach

Uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. T KoSciuszki bardzo uroczyscie i wieloetapowo obchodzili 105 rocznice odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci. Zaczeto sie od od$piewania hymnu narodowego na dziedzincu szkolnym w ramach corocznej akgji
. "Szkota do hymnu". 10 listopada o godz. 11.11 wybrzmiaty cztery zwrotki "Mazurka Dabrowskiego". Akcja ta rozpoczeta sie z ini-
cjatywy MEIN w 2018 roku i odbyta sie pod hastem "Rekord dla Niepodlegtej". Jeszcze tego samego dnia w godzinach wieczornych
miata miejsce uroczystosc "Wieczér z Niepodlegta'".

Na dziedziricu szkolnym odspiewano piesni patriotyczne przy pod-
$wietlonej plycie budynku. Nastepnie rozstrzygniety zostat konkurs
fotograficzny "W barwach narodowych". Na koniec w przeszkolonej
przewiagzce odbylo sie spotkanie z poezjg i piesnig patriotyczng
oraz dyskusje na temat niepodlegtosci Polski. Z mlodziezg spotkali
si¢ i rozmawiali: Eukasz Smétka Wicemarszatek Wojewodztwa
Matopolskiego, burmistrz Krzeszowic Waclaw Gregorczyk oraz
dyrektor szkoty Alicja Milczarek wraz z gronem pedagogicznym.
Wydarzenie to stanowilo wazng okazj¢ do wspélnego swietowania
i refleksji nad historig narodowg.

Nastepnego dnia - 11 listopada 2023 r. o godz. 10.20 odbyta si¢ uro-
czystosé patriotyczna przy Grobie Nieznanego Zotnierza . W Parku
Bogackiego zgromadzili si¢ mieszkaricy, przedstawiciele admini-
stracji rzadowej, samorzadowej, poczty sztandarowe i reprezentacje
organizacji kombatanckich, paramilitarnych i spolecznych, a takze
szkot i zaktadéw pracy. Wsréd pocztéw sztandarowych byta takze
reprezentacja uczniéw Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Tadeusza
Kosciuszki. Po uroczystym ods$piewaniu hymnu, krétkich prze-
mdéwieniach przedstawicieli wladz, zaproszeni goscie, w tym nasi
uczniowie ztozyli kwiaty na pomniku Grobu Nieznanego Zot-
nierza. Nastepnie przemaszerowano do kosciofa parafialnego pw.
$w. Marcina, gdzie odbyla si¢ msza $wigta w intencji Ojczyzny.
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RADOSNY TENCZYNEK

"KucyKki na Zamku Tenczyn" -

Festyn Charytatywny, ktory rozpromienit serca wszystkich

Pisze ten artykut w wyjatkowo deszczowy i zimny listopadowy wieczor, tym milej jest mi wréci¢ wspomnieniami do stoneczne;
jesieni, a konkretnie do niedzieli 1 pazdziernika 2023, kiedy nasza Fundacja z Mitosci do Zwierzat na zaproszenie gospodarzy
Zamku Tenczyn, zorganizowata niezapomniany festyn charytatywny "Kucyki na Zamku Tenczyn". Celem tego wydarzenia byto
zebranie srodkow na utrzymanie podopiecznych fundacji w okresie zimowym. Atmosfera byta goraca dzieki radosnym usmiechom

i serdecznemu zaangazowaniu wszystkich uczestnikéw,

Najmltodsi goscie mieli
okazje w bliski sposéb pozna¢
urocze kucyki, ktére staty sie
gwiazdami festynu. Dzieci
mogly nie tylko spotkac sig¢
z nimi, ale takze dowiedzieé
si¢ o ich zyciu, odby¢ krétka
przejazdzke i sprawic radosé
swoim nowym przyjaciotom, f
karmigc je marchewks. To nie-
zapomniane doswiadczenie [#8
z pewnoscig na dlugo pozo-
stanie w pamigci najmlodszych |
uczestnikow.

Tradycyjne festynowe atrakcje
réwniez cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Malo-
wanie buziek, warkoczyki czy
pyszna wata cukrowa sprawily,
ze dzieciaki u$émiechaly si¢ jeszcze szerzej. Dla fasuchéw nie za-

i spokoju przynoszg nam zwierzeta oraz jak wazne jest zachowanie

) &
Pod naszg opieka przez caly rok pozostaje 28 koni i kucykéw,

brakto domowych wypickéw ofiarnych mam, ktérych ciasta ro-
zeszly si¢ byskawicznie, przynoszac dodatkowe fundusze na cele
charytatywne.

Nie tylko dzieci mialy okazj¢ do wspanialej zabawy — dla doro-
stych przygotowano przejazdzki na imponujacych koniach, w tym
pigknym prawie dwumetrowym Shire, ktéry przybyt az z Tynca.
To wyjatkowe zwierz¢ zrobilo ogromne wrazenie na wszystkich,
ktérzy odwazyli si¢ na niezapomniang przejazdzke.

W kacikach edukacyjnych wolontariuszki dzielily si¢ swoja pasja
i wiedzg na temat koni, a tagodne Kama i Lalka pozwalaly do-
rostym poznacé te pigkne stworzenia z bliska i w spokoju. Spo-
tkanie z korimi sktanialo do refleksji nad tym, jak wiele radosci

réwnowagi z przyroda.

Dzi¢kujemy naszej niestrudzonej ekipie wolontariuszy, oraz
wszystkim ktérzy stworzyli z nami ten magiczny dzien, Paristwu
Potockim oraz Fundacji New Era Art za udostepnienie Zamku,
Stowarzyszeniu Inicjatyw Spotecznych Czerna za nieodplatne wy-
pozyczenie sprz¢tu oraz wlascicielom §licznej Felicity za wizyte
iwsparcie w przejazdzkach.

Zapraszamy serdecznie do kolejnych spotkarnt w Radosnym Ten-
czynku, gdzie nie tylko mozemy pomdc, ale takze czerpaé radosé
z prostych, ale magicznych chwil spedzonych z przyjaciétmi na
czterech kopytach. Jestesmy dla Was otwarci przez caly rok,
réwniez w krétsze, jesienne dni.

a takze kozy, koty oraz psy. Nie dalibysmy rady bez Waszej pomocy:
V¥ Nr konta Fundacji z Milosci do Zwierzat: BNP 23 1600 1462
1893 6523 9000 0001

V¥ Link do zrzutki online: https://zrzutka.pl/gsfegt
Dzi¢kujemy za Waszg hojnos¢ i wsparcie! Niech dobro¢ i mitosé
do zwierzat zawsze zwyci¢zaja!

Chcesz zaangazowac si¢ osobiscie w dzialania fundacji? Zadzwon

792 977 009 lub napisz 4miloscidozwierzat@gmail.com i zmien
zycie swoje i innych istot na lepsze!

Hotel dla kotow i matych zwierzat

Kocie Sprawki to kameralny hotel dla kotow i malych zwierzat jak: fretki, kroliki
i Swinki morskie, ktory potozony jest w zielonej dzielnicy Krakéw Bielany.

Oferujemy piec przytulnych pokoikow — kazdy z gosci ma jeden do swojej wylacznej
dyspozycji. Pokoje wyposazone sa w poteczki, mostki, budki, lezaczki i zabawki majace
umili¢ Twojemu pupilowi pobyt u nas, a takze kuwety i miseczki. Wszystkie pokoje
wyposazone sg W duze przeszklone okna przez ktore nasi goscie widza sie nawzajem,
ale nie maja mozliwosci spotkania.

Nasi goscie moga skorzystac rowniez z hotelowego transportu. Cena za transport
ustalana jest indywidualnie; w tym celu prosimy 0 wczesniejszy kontakt telefoniczny.
Lokalizacja hotelu powyzej znajdujacego sie w tym samym budynku gabinetu wetery-
naryjnego, zapewnia wszystkim naszym gosciom, w razie potrzeby, szybka i fachowa
pomoc lekarska. Staramy sie rowniez zapewni¢ kazdemu z naszych gosci indywidual-
ng dawke pieszczot i zabawy.

Wiecej szczegotow i cennik na: www.kocie-sprawki.pl

Hotel dla kotow i matych zwierzat domowych Kocie Sprawki
ul. Zakret 3/1, 30-245 Krakéw - Bielany
tel. 728 413 789 « e-mail: kociesprawki@melwet.pl

Godziny otwarcia: Calg dobe
Oddawanie i odbior zwierzat:
pon.-pt. w godz. 10:00-19:45 « sob. w godz. 9:00-15:45

Znajdz nas na Facebooku: ¥ KocieSprawki

Fundacja Ostoja Cztery tapy
Fundacja Dla Zwierzat Bezdomnych
ul. Zakret 3, 32-245 Krakdw - Bielany
STO 1A tel. 12312 04 24, 884 865 978

: e-mail: ostoja4lapy@gmail.com
facebook.com/Ostoja4Lapy/

| Crtevy Lapy

FLSINGCI, PO PWIEREETOM

PODARUJ CZAS PO'I:RZEBUJACYM PSIAKOM,

A PRZY OKAZJI UZYSKAJ ZASWIADCZENIE O WOLONTARIACIE,
DAJACE M.IN. DODATKOWE PUNKTY NA STUDIA
Zapraszamy chetnych wolontariuszy na spacery
z naszymi podopiecznymi.

Czesanie, mizianie i zabawy od pon. do pt. w godz. 14.00 - 18.30, w sob. 9.00 - 13.30.
Telefoniczna zapowied? przyjazdu nie jest konieczna. Mtodziez i dzieci ponizej 12 r.z.
zapraszamy w towarzystwie pelnoletnich opiekundw. Osoby niepetnoletnie proszone

sg o przyniesienie zgody opiekuna na udziat w wolontariacie.

Zaswiadczenia o wolontariacie wydajemy osobom,
ktére uczestniczyty aktywnie min. 120 h w roku. Zapraszamy!

JAK JESZCZE MOZESZ POMOC?

Przed Fundacjy wcigz nowe wyzwania. Pra- s
cownicy i wolontariusze nie potrafig odmowi¢ i
pomocy (takze zwierzakom z ogarnietej wojna | ;
Ukrainy), wiec mimo ze w zatozeniu pséw
i kotéw pod opieka miato by¢ kilkanascie, jest |
ich obecnie kilkadziesiat...

Mozesz pomoc na kilka sposobdw:

» adoptuj zwierzaka i zyskaj wspaniatego
przyjaciela na cate zycie
+ podaruj karme dla podopiecznych Fundacji

+ wspomo6z Fundacje finansowo:
Fundacja Ostoja Cztery tapy
tytutem ,,pomoc na cele statutowe”
Bank Millenium nr konta 07 1160 2202 0000 0003 4647 4396
PayPal: ostoja4lapy@gmail.com

+ udostepniaj posty Fundacji

+ powiedz znajomym o fundacyjnych podopiecznych!

+ przekaz 1,5% na KRS 0000 215 720 koniecznie dopisujac cel szczegbtowy:
OSTOJA i zaznaczajgc pole ,wyrazam zgode” X.
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/BILANSOWANA.PL
DIETETYK ULA ROZALSKA

KONSULTACJE DIETETYCZNE
@ W GABINECIE & ON-LINE
WS W

. il
- konsultacje dietetyczne
4 - indywidualne zbilansowane jadtospisy
- dieta wegetarianska oraz weganska
- dietoterapia nadwagi, otytosci i niedowagi
‘B wsparcie zywieniowe kobiet w cigzy oraz karmigcych N
.| © profilaktyka zywieniowa dzieci i mtodziezy
7 4 | » zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb
» 94 - analiza sktadu ciata metoda BIA
) . edukacja zywieniowa

. 3 b I - g
ul. Stoneczna 65, 32-098 Czajowice

dietetyk@zbilansowana.pl | tel. 575505 720

A

KACIK KULINARNY

L

ZUPA PIECZARKOWA - PRZEPYSZNA 5y

L]

I PROSTA W ZROBIENIU S

Lubie dobre, ciepte zupy - to taki pyszny comfort food. Prosta i szybka

do zrobienia zupa, czy mozna chcie¢ czego$ wiecej? Moja zupa zro-
biona jest na domowym wywarze, ktoéry wstawitam w poprzedni
wieczér w wolnowarze, a rano byt gotowy. Brakowato pieczarek...
Szybka wyprawa do sklepu i juz mozna byto zacza¢ gotowac. Zro-
bitam ja, gdy za oknem padat deszcz... Uwielbiam jej smak!

Zupa pieczarkowa

» 40 dkg pieczarek

+ 1lcebula

« 1 litr wywaru (jesli nie
masz wywaru zobacz jak
postepowac¢ na koncu
wpisu ¥)

+ 3tyzki Smietany 12%

+ sOl, pieprz

1 tyzka koperku (u mnie
suszony)

+ 3 ziemniaki

+ 1 litr wody

Ziemniaki i cebule obierz i pokréj

w kostke. Do garnka nalej wywar,

dodaj wodg, dodaj ziemniaki oraz

cebulg i calo$¢ zagotuj. W mie-

dzyczasie pieczarki umyj i pokréj

w niezbyt cienkie plasterki. Na

suchej patelni poléz w jednej

warstwie pieczarki i podsmaz,

przewr6¢ pieczarki na druga
strong i jeszcze raz przez okolo
5 minut podsmaz. Pieczarki od-
dadzg troche wody i pieknie si¢
przyrumienig. Dodaj je do zago-
towanego wywaru i gotuj okoto 10
minut. Ziemniaki tez w tym czasie
sie ugotujg i zupa bedzie prawie
gotowa. Teraz ostatni krok - do

miseczki nal6z $mietane, dodawaj
po lyzce cieply zupe, wymieszaj
tak, aby ogrza¢ $mietang. Jak juz
$mietana bedzie cieplejsza, wlej
ja do zupy i doktadnie zamieszaj.
Dopraw zupg sola, pieprzem oraz
koperkiem i mozesz juz nalewaé
do miseczki :)

Ulla Patka

Smacznego!

* Jesli nie masz wywaru przygotuj
1 marchewke,1 pora, 3 ziarna ziela
angielskiego, 1 1is¢ laurowy — wa-
rzywa obierz,pokréj w plasterki
iwl6z do garnka i wraz z przy-
prawami ugotuj.!

Te i wiecej przepiséw na stronie: www.kuchnianawzgorzu.pl
oraz na profilu na facebooku: www.facebook.com/kuchnianawzgorzu

Dynia to zdecydowanie krélowa jesieni

W przytulnym wnetrzu gotowym na chtodne miesigce nie moze
zabrakna¢ dekoracji z dyni. Pomarariczowa, zielonkawa, w paski
lub kropki — warzywo ma wiele twarzy, a to pozwala na two-
rzenie réznych kompozycji.

1. Stroiki, lampiony i ozdoby

Najprostszym sposobem jest ustawienie kilku dyrd w réznych
rozmiarach przed wejsciem do domu lub na tarasie w towarzy-
stwie donic petnych wrzoséw. Taki klimatyczny zakatek wpro-
wadzi nas w przyjemng aur¢ barwnej jesieni. Mozemy zrobi¢
takze podobny stroik na stét czy tez komodeg, ustawiajac mniejsze
dynie obok §wiec zapachowych, dekoracyjnej szyszki czy cera-
micznych figurek.

— Jesli naturalna, pomarariczowa barwa warzywa nie pasuje do
naszego wystroju mieszkania albo wizji artystycznej, mozna
zmieni¢ jej kolor na inny — np. zloty, srebrny lub biaty. Zanim
przystapimy do malowania, wyczy$¢my gléwng zainteresowang
z kurzu i brudu, aby unikngaé nieestetycznego efektu i szybkiego
gnicia. W trudniejszych przypadkach mozemy wspoméc sie
gabka do naczyn. Pamigtajmy takze o ochronie dloni podczas
malowania i zal6zmy gumowe r¢kawice. Najlatwiej pomalowaé
dynig, korzystajac z farby w sprayu — tutaj polysk bedzie gwa-
rantowany. Matowe wykoriczenie mozemy uzyskaé, stosujac
farbe kredows, ktérg rozprowadzimy pedzlem. Poczekajmy do
wyschniecia i dekoracja gotowa! — podpowiada Marta Krokowicz,
zwigzana z markg Paclan.

Nie zapominajmy o dyniowych lampionach, ktére moga nawig-
zywa¢ do Halloween. Przygotujmy ostry nozyk i lyzke, ktére
ulatwia wydrazenie migzszu i wycigcie otworéw w skorupie —
np. upiornego usmiechu, ktéry spodoba si¢ najmtodszym — lub
odwzorujmy popularne ksztalty np. gwiazdki. Po umieszczeniu
w $rodku §wieczki dynia roz$wietli si¢ niczym lampion.

2. Puree z dyni

To pomyst na wykorzystanie tego, co zostanie nam po pro-
dukcji dyniowych dekoracji — migzszu. Jesli chcemy wygodnie
go wybra¢, warto zamiast tyzki uzy¢ galtkownice do lodéw. Nie
wyrzucajmy takze $rodka z nasionami — wykorzystamy pestki
ponownie.

— Miazsz najlepiej upiec — naczynie zaroodporne warto wyscieli¢
weczesniej papierem do pieczenia, co zapobiegnie przywieraniu

3 sposoby na wykorzystanie dyni

— jej pojawienie sie zapowiada dtugie wieczory i domowe aktywnosci. Mitosnicy
przytulnych wnetrz chetnie wykorzystuja ja do tworzenia jesiennych dekoracji, a sympatycy kulinariow doceniaja za smak
i aromatyczne potrawy, ktére mozna z niej przygotowac. Poznaj najlepsze pomysty na wykorzystanie dyni!

dyni do dna, a nam zaoszczedzi czas na myciu. Warto sprawdzié¢
migkkos§¢ warzywa patyczkiem w trakcie pieczenia — mniejsze
kawalki upieka si¢ szybciej, a wigksze i te ze skérkg beda mu-
sialy spedzi¢ okolo 60 minut w piekarniku. Upieczone warzywo
wystudzmy i zblendujmy na gtadkg mase. Co z nim zrobié? Po-
mysléw jest wiele — bedzie §wietnym dodatkiem do jesiennej
owsianki, domowych kopytek, zapickanek czy ciasteczek. Za-
serwujmy takze krem z dyni, ktéry jesienig smakuje najlepiej —
méwi Marta Krokowicz i dodaje: gotowe puree mozemy wyko-
rzystaé jednorazowo lub przechowaé na pézniej — tutaj swietnie
sprawdzg si¢ woreczki do mrozenia ze strung lub zamykane na
klips, ktére zapewnig zawartosci szczelno$¢ i pozwola cieszyé
si¢ smakiem jesieni takze zimg. Jesli przygotowalismy wicksza
ilo§¢ masy warzywnej, poporcjujmy ja i zapakujmy do litrowych
woreczkéw. Zamrozi¢ mozemy takze surowg dynie, pamietajac
o wezeéniejszym pokrojeniu w mniejsze czgstki — sprawdzi sie
jako dodatek do potraw i ciast zimowg pora.

3. Zdrowe pestki
Czasem kupujemy gotowg mieszanke pestek jako dodatek do
satatek albo w ramach zdrowej przekaski na wieczér. Dlatego
po wyciagnieciu pestek z dyni, wykorzystajmy je ponownie. Aby

zmieni¢ je w chrupigce nasiona, musimy je wysuszy¢. Mozemy
zrobi¢ to za pomocg pickarnika — wazne, aby nasiona byty réw-
nomiernie roztozona na blaszce wylozonej papierem do pieczenia
i byly co jakis czas przewracane, aby dobrze si¢ wysuszyty. Pie-
karnik najlepiej nagrza¢ do 70°C i zarezerwowac sobie 1,5 h. Po
tym czasie pestki powinny by¢ wysuszone. Jesli przygotowalismy
w mi¢dzyczasie krem z dyni, to pestki razem z kleksem $mietany
$wietnie uzupelnig nie tylko smak, ale i wyglad dania.

Dynia ma wiele twarzy i zastosowan, dlatego w okresie, kiedy
jest latwo dostepna, korzystajmy z niej. Pomaraniczowy miazsz
z dodatkiem korzennych przypraw podbije kubki smakowe nie-
jednego niejadka, a barwne dekoracje pozwola przejs$¢ przez
jesieni bez szwanku.

% www.paclan.pl
www.facebook.com/paclanpl/
www.instagram.com/paclanpl/?hl=pl

Paclan
R
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Objaw

Doroste osoby czesto zgtaszaja sie do psychoterapeuty/psychologa

DanceArt Szkota Tanca
! : ! i -

Poniedziatek
19.30

PILATES

Srodawl9.30

ZUMBA

Piatek 18.00
PLASKIBRZUCH

PIATEK 19.00
TABATA

w sprawie swoich dzieci. Dotyczy to réznych trudnosci zwigzanych z ma-
toletnimi: czy to problemy w szkole, trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,
czy ktopotliwe sytaucje dziejgce sie w domach. | tak, niewatpliwie zdarza
sie, ze to faktyczne dziecko przezywa jakie$ trudnosci, ale bywa réwniez
tak, ze niepokojace rzeczy dziejg sie w domu, a dziecko ,jedynie” nie wprost
sygnalizuje o tym, czyli jest niejako objawem innych trudnosci.

Bardzo trudno jest to zro-
zumie¢ rodzicom, ze odpo-
wiedzig na niepokojace za-
chowania dziecka sg by¢ moze
oni sami. Z jakiego$ powodu
tatwiej bytoby obarczy¢ mlod-
szego czlonka rodziny pewnym
stygmatem (np. jest nie-
grzeczny; nie chee si¢ uczy¢;
ale takze sprawy zdrowotne
itp.) i nie musie¢ zajmowac si¢
sobg, swoimi problemami.
Rodzina jest specyficzng kon-
strukcja, w ktérej to, co przede
wszystkim si¢ dzieje, to emocje.
Ich przeplyw w srodowisku
rodzinnym jest znaczgcy. Nie
musi by¢ stéw, co§ moze by¢
niewidoczone, ale zawsze sa
emocje. I to one wplywaja na
takie, a nie inne zachowania
czlonkéw rodziny, w tym
dzieci. Dzieci wielu rzeczy
nie rozumiejg, ale rodzg si¢
ze zdolnoscig do odczuwania
(odczuwania, a nie rozu-
mienial) emocji. Jestem zwo-
lennikiem opinii Winnicota
(amerykariskiego psychiatry),
ktéry méwil, ze zrozumeinie
trudnosci z matymi dzie¢mi
czesto jest w ich matkach.
Zatem jesli w rodzinie dzieja
si¢ trudne sprawy, nie dziwne,
ze dzieci odczuwajg trudne
emocje. A jesli je odczuwaja,
to muszg je réwniez w jakis
spos6b wyrazié.

W pamigci mam rodzing
chodzacg od lekarza do le-
karza z kulkuletnim synem,
ktéry cierpial na niewyja-
$nione béle brzucha. Trwato
to wiele lat. Lekarze nie znaj-
dowali zadnych przyczyn,
jednak czasami decydowali
si¢ zapobiegawczo wdrazaé
pewne $rodki medyczne. Jak
si¢ pozniej okazalo, zupelnie
niepotrzebnie. Po wielu latach
wyszlo, ze malzeristwo (rodzice
chiopca) od dawna przezywaja
kryzys malzeriski, a w domu
miata miejsce przemoc bierna
i najcze$ciej stowna. Nie
dziwne zatem, ze dziecko
swoim bélem brzucha chcialo
niejako przywies¢ rodzicéw na
terapi¢. Sami dorosti dtugo nie
chcieli tej prawdy dopusci¢ do
siebie.

Jesli nasze dzieci przezywaja
jakis$ kryzys, to moze warto

zastanowic sie, czy nie jest
on objawem czegos$ innego,
powazniejszego, np. kryzysu
w malzenstwie; trudnoéci in-
dywidualnych ktéregos z ro-
dzic6éw itp. Warto zadaé sobie
wtedy pytanie: gdyby nie byto
problemu zwigzanego z naszym
dzieckiem, co wéwczas najbar-
dziej zaprzataloby nasza glowe?
Moze odpowiadajac na nie, uda
nam si¢ trafi¢ na realne zrédto
naszych klopotéw.

% Magdalena Poprawa —
pedagog, psychoterapeuta.
Prowadzi ,Przystan”
Osrodek Psychoterapii,

w ktoérej prowadzona jest
terapia indywidualna,
rodzinna, par i dzieci.
32-060 Liszki 554

tel. 608 38 15 99

ORIFLAME

SWEDEN

W Oriflame wystartowat czas mikotajkowo-
-Swigteczny. Z tej okazji w naszym katalogu
pojawito sie mnostwo propozycji prezentowych.
Polecam gotowe zestawy zapakowane w piekne
kartonowe pudetka, zestawy kosmetykoéw z
torebkami prezentowymi GRATIS. Pojawity sie
tez produkty typowo swigteczne: zele, ptyny do
kapieli i mydetka pachnace cytrusami, cynamo-
nem i piernikami. Dla matych dzieci mamy serie
Baby O, a dla starszych serie Love Nature Kids.

Polecam zatozy¢ naszg aplikacje aby zamowic
prezenty 20% taniej bez wychodzenia z domu.
Dodatkowo dla nowych osob PROGRAM
WITAMY, gdzie mozna odebra¢ piekng czarna
torebke Icona.

Jesli ztozycie zamdwienie u mnie kazdy prezent
zostanie zapakowany, a do zamowienia powyzej
100 zt dotoze PREZENT NIESPODZIANKE.

s
. '—r__é!

| 2} [R

Mikoley 3 Oiflame

WYBIERZ PREZENTY
Z KATALOGU NR 17

MIKOtAJKI Z ORIFLAME!

ORIFLAME

EWEDEMN

i,

Zapraszam tez do bezpiecznych zakupdw w sklepie internetowym, z dostawg prosto do domu lub paczkomatu: httpSI//tiny.pl/7k3Vf

Kontakt: Matgorzata Poznanska tel. 696-052-702

W naszych biurach pomagamy tez Emilce Wtosek zbierajac zakretki. Jest to corka naszej bytej konsultantki, ktora zmarta.
Ty takze mozesz wspomadc rehabilitacje Emilki, przynoszac zakretki do nas.
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o KOMPRA

tel. 327545670

Ponad 22 lata

doswiadczenia
SZYBKI DOJAZD

5‘ ”F ”” r GOTOWKA OD REKI
= d010.000:

S

KonbGak®: 604 896 756

Ponad 150 pozycji piw czeskich
oraz Polsk|ch regionalnych
i rzemieslniczych w hurtowchn cenach.

pon - czw 10.00 - 19.00 « pt - s0b 10.00 - 20.00
nr telefonu: +48 519 305 746

www.facebook.com/BOZBICzeskiePiwoSklep

www.Hurtownia-Bozbi.pl

o=

ClawdiiBUTIK

Zapraszamy do butiku internetowego.

Mozesz nas znaleze na

Facebooku ,Claudii Butik’

Modna odziez damska

Przystepne ceny, szybka wysytka.
Dla Pan, ktore ubiq poczue sie
wyjatkowo kazdego dnia.

tel. 513 644 H43 « Claudiibutik@interia.pl

Gminny Przeglad Piesni Patriotycznych
»Skad nasz Rod...” - Mnikow 2023

W piatkowe przedpotudnie 10 listopada, w przeddzien 105 rocznicy Odzyskania przez Polske Nie-
podlegtosci, w Szkole Podstawowej im. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego w Mnikowie, $wietowaliSmy
Spiewem te jakze wazng dla kazdego z nas rocznice. Po dtugiej pandemicznej przerwie powrocit
do kalendarium Gminy Lisieckiej Gminny Przeglad Pie$ni Patriotycznych.

Na scenie mnikowskiej szkoly  siecka” zachwycajac widownie swym
stanely zespoly ztozone z blisko 240 taricem, ruchem i bogato zdobionym
chiopcéw i dziewczynek. Uczniowie  ludowym strojem.

pod okiem swoich nauczycieli, opie-
kunéw artystycznych, zaprezen-
towali przy dzwigkach pianina,
skrzypiec, trabki, instrumentéw per-

Gminny Przeglad Piesni Patrio-
tycznej jest bardzo waznym §wictem
dla wszystkich szkét naszej gminy.
g tnstru To dzien kiedy nie tylko stuchamy,
kusyjnych oraz gitar liczne utwory 5], przede wszystkim wspélnie
0 tematyce patriotyczne). ] edng $§piewamy piesni zolnierzy, dajac im 1 ; ]
z ia]};)og)ulasr nicj SSYC}}IIPtlefm €80 nowe zycie. To od lat pielegnowana { ‘ h ‘.‘ .F ‘4 -

roku byla ,ozara FIEChota ,a Zaraz  tradycja, podtrzymywana przez Py

Za nig utwor wspoz’czesny ,,Zeb,},/ spoiZchnoPs’)é mniiovzl,skiej sfkoly, A‘ a '.- a‘/ A‘
Polska Byta 'POISk‘? - Uroczystos¢ e akze przez nauczycieli muzyki, |I

rozpoczela sig oficjalnym przed- dyrektoréw szkét i wielu ludzi dobrej

stawieniem i erowadzemem re~  woli, ktrym zalezy, by ten dzier
prezentacji szkot podstaw.owych i ta rocznica zapisaly si¢ w miodych
z Chol_er Zyna, C_zuiowa, J CZI0rZan,  sercach jako bardzo wazne i radosne
KF yspinowa, I.Aszek, MnlkoYva, $wigto. Radosne, bo niesie szczescie
Pickar, R%CZHCJ’.K“ZOWE‘ nrlinr przezywanej wolnosci, ktéra jest
2. Harcerkiz Mnikowa wprowadzity .2 dana i zadana, jest nam ofia-
nasze barwy narodowe, a catg uro- o005, przez pokolenia, przez takich

czystos¢ poprowadzita Pani Dorota 1,44 jak nasz gosé specjalny, Pan
Kamiriska prezes zarzadu i rezyser Andrzej Kamieniarz.

Teatru Albertus. W imieniu Dyrektora Szkoty Pod-
stawowej w Mnikowie Pani Izabeli
Witkowskiej, serdecznie dzig-
kujemy wszystkim dzieciom, mio-
Yarodo ! “adt. dziezy, wszystkim Paristwu, ktérzy
skowej, WOJt Grmr_ly Liszki Pan poswigciliscie swoj czas i sity, by
Pawet Mis, ktéry objat uroczystosé ,Gminny Przeglad Piesni Patrio-
swoim patronatem, Pani Anna Ma-  ty;nej Mnikow 2023” odbyl sie.
sl_ank:_i Dyr(?ktor GZEAS_ Gminy Drzi¢kujemy za radosne wystepy, za
Liszki, Pan.l Barb.ara Ruplkowsk.a obecnosé, za wyjatkows atmosfere,
Solt}/s Mmkovlva. i Pan Stawomir przepelniony patriotycznymi
Kacik nasz miejscowy Radny - {0, uciami.

wspdlorganizatorzy §wieta, a takze
sgsiadujace ze szkola i zawsze
otwarte na pomoc i potrzeby Siostry

Nie zabraklo takze zaproszonych
gosci. Swoja obecnoscig zaszezycili
nas: Pan Andrzej Kamieniarz zot-
nierz Narodowej Organizacji Woj-

Drzigkujemy za to, ze spotkalismy sie,
by cieszy¢ NIEPODLEGEOSCIA

Albertynki. NASZEGO NARODU - zapra-
- AT . szamy za rok!

Koncert wy$piewanej mitosci do Oj-

czyzny u$wietnila swoim wystepem < Jolanta Majka, SP Mnikéw

prezentujacym polskie tarice na- www.liszki.pl

rodowe, para z zespotu ,Ziemia Li-

> GWAREK
& NIERUCHOMOSCI

T W

DO SPRZEDANIA WIDOI(OWE
DZIALKI BUDOWLANE w MIEKINI:
- 12 a. Cena: 129 tys. PLN,
- 7,3 a. Cena: 63 tys. PLN.
Wszelkie szczegoty
pod numerem telefonu: 796 351 499

WARTO PRZECZYTAC 1 o

+CYWILIZACJA SLOWIAN"

Czy Stowianom udato sie stworzy¢ wtasng cywilizacje? Czy Stowianie znaleZli sie na ziemiach polskich w czasie wielkich wedréwek ludéw
czy bylitu od tysiacleci, prawie ,od zawsze"? Ten spor, ktéry toczy sie od dawna, ciggle jest obecny w mysleniu Polakéw o swojej przesztosci.
Kamil Janicki, autor wielu bestselleréw, m.in.,,Pafszczyzny"i,Warcholstwa", w swojej najnowszej ksigzce przedstawia najbardziej aktualna
wizje tych interpretacjii odsyta do ciekawych wnioskéw. Autor tamie utarte stereotypy, opowiada, jak lud uwazany za prymitywny stat sie
najwiekszg europejska wspélnota jezykowa. O zagadkowych prapoczatkach Stowian, o ich kulturowej atrakcyjnosci, o niecheci, z jaka byli
opisywani przez wspétczesnych im antycznych pisarzy, i o tym, jak stworzyli cywilizacje zdolng przeciwstawic sie¢ potomkom starozytnych
Rzymian, Germanom czy imperiom azjatyckich koczownikéw. W czym tkwita sita Stowian? Jak do tego doszto, ze stali sie najwiekszym ludem
w Europie? Co zadecydowato o ich sukcesie? Odpowiedzi na te intrygujace pytania znajdziecie na kartach ksigzki.
O Autorze:
Kamil Janicki - pisarz i publicysta, absolwent historii Uniwersytetu Jagielloriskiego. Historyk specjalizujgcy sie w dziejach Il Rzeczypospolitej i sylwetkach wybitnych kobiet
z dawnych epok, autor kilkunastu ksiqzek w tej tematyce. Redaktor naczelny magazynu WielkaHISTORIA.pl, wczesniej redaktor naczelny portalu Ciekawostki historyczne.pl.
Popularny komentator wydarzen historycznych w mediach, obecny regularnie miedzy innymi na tamach portalu Onet.pl, Wirtualna Polska, Interia, Na temat.pl, ,Dziennik
Battycki”i,Dziennik Polski".

.CZLOWIEK, KTORY ZROZUMIAL NATURE. NOWY SWIAT ALEKSANDRA VON HUMBOLDTA (WYD. 2)”

Na jego cze$¢ nazwano miasta, rzeki, pasma gorskie, prad oceaniczny, pingwina, gigantyczna katamarnice, a nawet morze na Ksiezycu. i' 1 £ i
Barwne zycie Alexandra von Humboldta jest jak zywcem wyjete z powiesci przygodowej: zapuscit sie w lasy deszczowe, wspiat na najwyz- " 1 4
sze wulkany $wiata, byt podziwiany przez wtadcéw i prezydentéw, uczonych i poetdw. Inspirowat Napoleona, Darwina, Bolivara, a nawet *}
kapitana Nemo z powiesci Juliusza Verne'a. Idee i odkrycia tego wielkiego naukowca zrewolucjonizowaty i uksztattowaty nauke, ochrone
przyrody, polityke oraz sztuke. Andrea Wulf zabiera nas w fantastyczng podro6z jego sladami — w wyscig przez Rosjg zakazong waglikiem |]
iwyprawe tropikalnymirzekami petnymikrokodyli—i pokazuje, dlaczego zycie i poglady Humboldta pozostajg tak wazne do dzis. Chciat nie S -
tylko zrozumie¢ $wiat, w ktérym zyjemy, ale tez jako pierwszy zaczat sie o niego troszczy¢. Juz w 1800 roku przewidziat zmiany klimatyczne I! F 1
spowodowane dziatalnoscig cztowieka i stworzyt podwaliny wspétczesnego ruchu ekologicznego. ,Cztowiek, ktéry zrozumiat nature” to — ==
najgtosniejsza biografia ostatnich lat i zwyciezca Costa Biography Award 2015.

O Autorce:
Andrea Wulf - historykipisarka, urodzona w New Delhiw Indiach, gdzie spedzita pierwsze piec lat swojego zycia. Dorastata w Hamburgu, a obecnie mieszka w Wielkiej Brytanii. Studiowata
historie projektowania w Royal College of Art w Londynie i jest wyktadowcq na uczelniach w Wielkiej Brytanii i USA. Byta tez gosciem w National Kitt Peak National Observatory. Autorka
ksigzek, artykutow prasowych i recenzji ksigzek. Jej ksigzka, Cztowiek, ktéry zrozumiat nature. Nowy swiat Alexandra von Humboldta” (2015) to ksigzka o pruskim przyrodniku, podrozniku
igeografie Aleksandrze von Humboldcie. Wulf twierdzi, ze Humboldt zsyntetyzowat wiedze z wielu réznych dziedzin, aby stworzy¢ wizje natury jako jednego potqczonego systemu, ktory
miat wptyw na naukowcow, dziataczy i spoteczeristwo.

~CHOROBA IDZIE ZE MNA. O PSYCHIATRII POZA SZPITALEM” CHOROBA
0t

Nie ma jednej schizofrenii, tak samo jak nie ma jednej depresji ani jednej choroby afektywnej dwubiegunowej. Nie ma tez jednej wtasci- It HHﬂ
wej reakcji cztowieka, ktéry towarzyszy bliskiej osobie w kryzysie, a medialne tezy o rzekomej szkodliwosci lekéw, przemocy psychiatrii,
koszmarze szpitalii samego chorowania kruszg sie w konfrontacji z pojedynczymi opowiesciami. O Justynie, ktéra ratowata swojego meza

przed samobéjcza Smiercig. O Rafale, ktéremu czasami wydaje sie, ze jest wszechmogacy. Albo o Irenie, ktéra bez przerwy wyobrazata

sobie, jak zadaje innym bél.,,Opowiesc o polskiej psychiatrii jest przede wszystkim historig o tym, co dzieje sig z pacjentem poza murami
instytucji” — pisze Anna Kiedrzynek w pierwszym rozdziale swojej ksigzki o zyciu 0séb do$wiadczajgcych choréb i zaburzen psychicznych.

Jej zaskakujace, empatyczne i odwazne reportaze to lekcja rozmowy o innej psychiatrii — wolnej od taniej sensacji, skupionej na przywra-

caniu cierpigcym normalnego zycia.

O Autorce:
Anna Kiedrzynek — dziennikarka, reporterka. Laureatka drugiej nagrody European Press Prize 2022 za materiat o kryzysie samobdjczym wsrdd lekarzy weterynarii. Publikowata m.in.
w Gazecie Wyborczej, Newsweeku, Tygodniku Powszechnym oraz miesieczniku Pismo. Laureatka Grand Prix Festiwalu Wrazliwego w Gdyni oraz zdobywczyni stypendium dziennikarskiego
im. Mileny Jesenskiej przyznawanego przez Instytut Nauk o Cztowieku w Wiedniu. W 2021 roku nominowana do nagrody Grand Press w kategorii reportaz prasowy/internetowy.

~RAZ, DWA, TRZY, CZTERY. BEATLESI | ICH CZAS”

Paul,John, Ringo i George —czterech chtopcéw z Liverpoolu, ktérzy zawojowali Swiat jak nikt wczesniej. Jak do tego doszto? Dlaczego udato kR ot \
sie to wtasnie im? Jak Beatlesi zmienili $wiat? | jak ogromna stawa, ktérej doswiadczyli jako pierwsi, zmienitaich samych? Craig Brown zabiera m'h
czytelnikéw w zaskakujacg podréz, snujac skrzacg sie dowcipem i anegdotami panoramiczng w rozmachu opowiesc o ulubionym zespole 5
kilku juz pokolen stuchaczy. Co jeszcze zostato do powiedzenia o Fantastycznej Czwérce? Wiecej, niz jestescie w stanie sobie wyobrazic... w
W siedmiu latach, kiedy grali razem, Beatlesi zamkneli cata epoke —to takze jej historia. Czytanie ksigzki Browna, okrzyknietej przez brytyj-
skich krytykéw arcydzietemiudang prébg stworzenia nowego sposobu pisania biografii, przypomina stuchanie najlepszych piosenek Paula
McCartneya iJohna Lennona: jest w niej rado$¢ i smutek, mitos¢ i nienawis¢, smierc i zycie —i wszystko pomiedzy.

O Autorze: =
Craig Brow - ksztatcit sie w Eton i na Uniwersytecie w Bristolu, a nastepnie zostat niezaleznym dziennikarzem w Londynie. Wspotpracowat z wieloma magazynami, takimi jak: , Harpers &
Queen”, Tatler”,,The Spectator”,, The Times Literary Supplement”, , Literary Review”, ,The Evening Standard" jako staty felietonista; z, The Times"jako rysownik; z, The Sunday Telegraph“i, The
Sunday Tr'mes” 'jako krytyk restauracyjny, a z ostatnim tytutem takze jako krytyk telewizyjny. Publikowat cotygodniowq recenzje ksigzek w ,, The Mail on Sunday”. Stworzyt satyryczne postacie
Bela Littlejohna w , The Guardian” i Wallace’a Arnolda w , The Independent on Sunday". Brown pisze takze programy komediowe dla telewizji i radia, wystepowat jako krytyk w Late Review
w BBC Two, a takze w filmach dokumentalnych. Jego ksiqzka o ksiezniczce Matgorzacie, siostrze krélowej Elzbiety Il, Ma'am Darling: 99 Glimpses of Princess Margaret zdobyta w 2018 roku
nagrode James Tait Black Memorial Prize w kategorii biografii. W 2020 roku ksigzka Browna One Two Three Four: The Beatles in Time zdobyta nagrode Baillie Gifford za literature faktu.
Siostrzenicq Browna jest Florence Welch, wokalistka zespotu Florence and the Machine.
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ZIMA'W TERENIE 216 KILO BLOTA

Stato sie. Mamy jeszcze kalendarzowa jesien, ale pierwszy Snieg w naszym rejonie juz sie pojawit, miejscami w catkiem sporych
iloSciach. W gorach jest juz regularna zima, zatem zapewne niebawem dotrze i w nasze jurajskie rejony. Nie mozemy sie docze-
kac! Najblizszy wyjazd to niedziela 26.11.2023. Czy bedzie to trasa w jesiennym btocie, czy w zimowo-Snieznej scenerii, tego
jeszcze nie wiadomo. Wiadomo na pewno, ze bedzie wymagajaco, a trasa dostarczy duzo frajdy i adrenaliny.

Kolejny wyjazd 17.12.2023. Migjmy nadzieje, ze w grudniu juz doczekamy sie wyczeki-
wanej zimy, poniewaz wyjazdy zimowe zawsze dostarczajg wielu wrazen, a trasy wielu
niespodzianek.

Jak pamigtamy, zimowe wyjazdy to koleiny nieznanej gtebokosci, drogi zawiane metro-
wymi zaspami, zamarzniete katuze, ktére potrafig bardzo skutecznie zakleszczyé pojazd,
gdy 16d jednak sie podda. Zimowe wyjazdy to realia, gdy niewielkie wzniesienia, ktore
zmieniajg sie w bardzo trudne a czasami i niebezpieczne podjazdy, gdy podtoze jest 5li-
skie i zmarzniete. Zimowe wyjazdy to takze zamarzniete koleiny, ktore kompletnie nie
poddaja sie, gdy je forsujemy i nagle samochad wisi na lodowym garbie, a kota nie maja
kontaktu z podtozem. Mrozna zima, opady Sniegu i wiatr potrafig szybko zmienic odkryty
teren w ogromnga gtadka pofac, na ktorej kompletnie nie wida¢, gdzie jest droga ktora
dobrze znamy i taki teren zamieni€ w putapke, z ktérej ciezko sie wydostac.

Bardzo dobrze pamietamy takie warunki z wyjazdu w lutym tego roku. Nocne opady
i wiatr zmusity nas do zmiany trasy, gdyz droga miejscami byta pod metrowa warstwa
Sniegu. W06z prowadzacy dopoki jechat to jechat, ale gdy ugrzazt, trzeba byto wielu ludzi
i wiele topat, by go wydostac. Holowanie do tytu na kilka holownikdw, poniewaz jednym
nie byto szans ruszy¢ z miejsca wkopanego, ciezkiego Patrola. Wielokrotnie jechalismy
na wyczucie z gazem w podtodze, wiedzac, ze droga gdzies tu jest, ale nie mozemy sie
zatrzymag, bo uwiezimy cata kolumne.

Dla tego tez szczegblnie w zime, odradzamy wyjazdy w pojedynke w nieznane, ale
w znane réwniez. Bardzo fatwo o ktopot, a moze byé ciezko o pomoc. Na szczescie pod
tym wzgledem Srodowisko offroadowe jest bardzo pomocne i funkcjonuje na FB grupa
WHKLEJKALx4L, gdzie mozna pisac o pomoc, zaktadajac, ze ugrzezlisSmy w miejscu z za-
siegiem...

Jak naironie, wyciagarka mimo ze jest, moze sie okazac nieprzydatna, gdy zawisniemy na
zwykiej polnej drodze i nie ma sie do czego podczepit. Sugerujemy zatem, aby zimowe
wycieczki odbywaty sie co najmniej na dwa pojazdy, dobrze wyposazone w ekwipunek,
podnosniki, trapy, zwykte deski, liny - to wszystko moze byé bardzo przydatne w teo-
retycznie tagodnym i znanym terenie. Ale najlepiej po prostu przytaczyc sie do 16 KILO
BLOTA i jechaé z nami, gdyz w grupie sita i kazdy problem rozwigzujemy ekspresowo
i jedziemy dalej! Do zobaczenia w terenie!

'l-.E ! -..:. IJ-Ij T %II.'I':'E.

tel. 515 390 883  sova@16kiloblota.pl

GWAREK
Lol

1. lokal uzytkowy o pow. 14 m kw., Krzeszowice,

Galeria Centrum, | pietro, czynsz najmu: 1150 zt/m-c

2. lokal uzytkowy o pow. 55 m kw., Krzeszowice,

Galeria Centrum, Il pietro, czynsz najmu: 3000 zt/m-c

3. lokal uzytkowy o pow. 19 m kw., Krzeszowice,

Galeria Centrum, Il pietro, czynsz najmu: 1050 zt/m-c
4. lokal uzytkowy o tgcznej pow. 170 m kw., Krzeszowice,

Rynek (I pietro, budynek siedziby Banku PKO SA),
czynsz najmu: 7000 zt/m-c

5. lokal uzytkowy o pow. 24 m kw., Tenczynek,
Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 800 zt/m-c

6. lokal uzytkowy o pow. 65 m kw., Tenczynek,

Dom Handlowy, | pietro, czynsz najmu: 1450 zt/m-c

7. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,

ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),

czynsz najmu: 1000 z/m-c
8. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,

ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum)

czynsz najmu: 1000 zt/m-c
9. lokal uzytkowy o pow. 38 m kw., Nowa Gora,

ul. Krakowska (budynek sklepu Delikatesy Centrum),

czynsz najmu: 1000 zt/m-c
Wskazane ceny najmu sg cenami netto.
Lokale dostepne od zaraz.

Szczegoty pod numerami 796 351 499 lub 696 595 118.

NIERUCHOMOSCI

Klientom poszukujgacym atrakcyjnych lokalizacji
dla swoich dziatalnosci polecamy do wynajecia:

PODROZE

Z WYDAWNICTWEM POZNANSKIM
Stowenia. Maty kraj wielkich odlegtosci. Zuzanna Cichocka

W naszych "Podrézach z Wydawnictwem Poznanskim" zachecamy do
podrozy - tych "wrealu" - blizszych i dalszych, ale takze tych odbywanych
w marzeniach, w zaciszu domowym, w wygodnym fotelu z filizanka pysznej
herbaty w dtoniach... Jak piszg autorzy wydawniczego cyklu: "... stworzy-
liSmy serie podrdznicza, w ktdrej dzielimy sie osobistymi opowiesciami
o miejscach bliskich i dalekich.

W tym numerze rekomendujemy

ksigzke ,,Stowenia. Maly kraj

wielkich odleglosci”, z ktérej do-

wiemy si¢ m.in:

* dlaczego zdobycie szczytu
Triglavu jest tak wazne dla
Stowericéw,

* czy Lublana to spelnienie
marzeni urbanistéw o miescie
idealnym,

* co laczy Hemingwaya ze
Stowenig.

Nazywana kraing po stonecznej
stronie Alp, a niektérym znana je-
dynie z drogi na wakacje w Chor-
wagji — Stowenia to kraj, o ktérym
wcigz niewiele wiemy. Polozony
w tyglu kultur: germanskiej, ro-
mariskiej, sfowianskiej i wegier-
skiej intryguje réznorodnoscia.
Stowericy styng z mitosci do gor,
s3 dumni z miodu od stoweriskich
pszczol i najstarszej winorosli na
$wiecie, a na obchody karnawatu
czekaja caly rok. Za malowni-
czymi krajobrazami skrywa sie¢
jednak historia paristwa, ktére
dopiero w 1991 roku oglosito
niepodleglos¢.

Autorka zabiera nas w podréz po
malym kraju wielkich odleglosci:
przez melancholijng réwning Prek-
murja, doling szmaragdowej rzeki
Soczy, pickny Maribor, wybrzeze
Adriatyku z wloskimi wplywami
czy pasterska osade na Velikiej Pla-
ninie. Oddaje glos mieszkaricom
i pokazuje Stowenig petng kon-
trastéw — nie zawsze tolerancyjna,
nieco tajemniczg, a jednoczesnie
przyciagajacy niepowtarzalnymi
widokami spod Triglavu i smakiem
gibanicy.
»Kiedy granice w Europie staly si¢
przekraczalne, a jugostowianska
wojna tlila si¢ juz tylko w Boéni,
ruszylem od razu do Stowenii, by
poznacé te mityczng Szwajcarie
Stowian, jedyny niebatkanski
fragment odchodzacej wlasnie
w niebyt jugostowianskiej ukta-
danki. Od tego czasu bywam
tam czesto, jest to bowiem jedno
z najbardziej fascynujacych i naj-
pigkniejszych miejsc w Europie.
Lektura ksiazki Zuzanny Ci-
chockiej wspaniale 6w fenomen
przybliza."

Robert Maktowicz

v B9 ¢
SLOWENIA

»Slowenia jest wielkosci jednego
z polskich wojewo6dztw, ale na jej
obszarze spotykaja si¢ wplywy
kilku krajéw, tworzac wyjatkowy
ifascynujacy miks kultur. Autorka
zabiera nas w podr6z po miejscu,
o ktérym by¢ moze za wiele nie
wiemy, ale ktére po lekturze za-
chwyci nas swojg réznorodnoscia
isprawi, ze zapragniemy je poznac
jeszcze lepiej.”

Diana Chmiel
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KRON Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. Pachonskiego 1, 31-223 Krakéw
tel.: 694 435 170
e-mail: kron@oknopalst.com.pl

52l OKNOPLAST |

OFERUJEMY:

= OKNA PVC
DREWNIANE | ALUMINIOWE

DRZWI

WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
BRAMY GARAZOWE
PARAPETY WEWNETRZNE

PVC, MDF, KONGLOMERAT
MARMUROWY

Partner
Handlowy

PARAPETY ZEWNETRZNE

STALOWE | ALUMINIOWE

ROLETY ZEWNETRZNE
STEROWANIE RECZNE | AUTOMATYCZNE

ROLETKI MATERIALOWE

STOLARNIA

ADAM

NITUS

BRAMY OKNA DRzZWI

ZALUZJE PLISOWANE

OGRODY ZIMOWE

MOSKITIERY

Sezon infekcji rozpoczety - zobacz, jak sie przed nimi bronic!

Jak wiekszos¢ z nas pewnie zauwazyta, gdy nadchodzi okres jesienny czy zimowy, czesciej przytrafiaja nam sie réznego rodzaju infekcje wirusowe i prze-
ziebienia. Zazwyczaj za taki stan rzeczy winimy kaprysna pogode oraz towarzyszace jej niskie temperatury, jednak warto wiedzie¢, ze to w budynkach
dochodzi do wiekszosci zakazen. Jak zadbac o bezpieczng przestrzen w domu? O tym juz za chwile.

Jak sig przezigbiamy?

Aby zrozumie¢, dlaczego infekcje gardta, krtani, katar, a czgsto tez od-
czucie ogélnego rozbicia czy oslabienia przytrafiajg nam sig czgsciej je-
sienig lub zimg, na poczatek wyjasnijmy sobie, jak do nich dochodzi.
Whbrew pozorom przyczyny nie nalezy upatrywaé bezposrednio w niskich
temperaturach, jakie towarzysza tym porom roku — zimno samo w sobie
nie wywoluje infekcji, cho¢ moze im sprzyja¢. Niskim temperaturom
towarzyszy zazwyczaj niska wilgotnos¢ powietrza, co moze powodowaé
wysuszenie blon §luzowych nosa i gardla, przez co stajg si¢ one bardziej
podatne na ataki chorobotwérezych patogenéw. Te natomiast rozprze-
strzeniajg si¢ gléwnie za posrednictwem aerozoli, ktérych czgsteczki
osiggaja rozmiar maksymalnie 20 mikrometréw i mogg by¢ emitowane
w czasie kaszlu, kichania, a nawet méwienia czy oddychania. Ich nie-
wielkie rozmiary, a co za tym idzie réwniez znikoma waga, sprawiaja,
Ze unoszg si¢ one w powietrzu — w niektérych przypadkach nawet przez
wiele godzin. Przenoszone tg droga wirusy i bakterie moga przenika¢ do
naszych drég oddechowych i prowadzi¢ do zakazenia.

W budynkach bezpiecznie?

Kiedy na zewnatrz jest zimno czy deszczowo, wigeej czasu spgdzamy
w budynkach, z innymi ludZmi, przez co w wigkszym stopniu jestesmy
narazeni na kontakt z patogenami. Wirusy czy bakterie emitowane przez
osoby zakazone wystepuja w znacznie wigkszym st¢Zeniu niz na zewnatrz.
Co wigcej w niewentylowanym wnetrzu aerozole, bedace ich nosnikiem,
mogg unosic si¢ w powietrzu nawet przez wiele godzin. W efekcie do
wigkszosci zakazen dochodzi wlasnie wewnatrz pomieszezen.

Jak juz wiemy, wirusy i bakterie przenoszone sg przede wszystkim droga
kropelkows, a ich gléwnym srodkiem transmisji sg aerozole. Najbar-
dziej narazone na ich dzialanie sg osoby znajdujace si¢ najblizej nosi-
ciela — zrédta emisji. Nie oznacza to jednak, ze przebywajac w dalszej
odlegtosci, mozemy czud si¢ bezpieczni. Z kazdg sekundg zawirusowane
czgsteczki migrujg i rozprzestrzeniajg si¢ po calym pomieszczeniu. Im
jest ono mniejsze i stabiej wentylowane, tym prawdopodobieristwo zta-
pania infekeji jest wigksze. W okresach niskich temperatur dochodzi do
tego jeszcze jeden czynnik — ogrzewanie, ktére wysusza powietrze, a tym
samym réwniez blony §luzowe nosa i gardta, co oslabia naszg odpornosé.

Jak zatem mozemy chroni¢ siebie i domownikéw przed drobnoustrojami,
bakteriami czy wirusami? Przede wszystkim dbajac o zdrowe warunki
w domu —w szczegdlnosci o jakos¢ powietrza we wngtrzach, w tym o jego
czysto$¢ i odpowiednig wilgotnos¢.

Pamigtaj o wietrzeniu pomieszczen
Najprostszym sposobem na ograniczenie ryzyka zakazenia wirusami jest
regularne wietrzenie pomieszczen, powodujace szybka wymiang i od$wie-
Zenie powietrza oraz usunigcie lub przynajmniej znaczne zmniejszenie
stgzenia patogenéw jakie si¢ w nim znajduja. Jednoczesnie otwierajac okna,
wpuszczamy do wnetrz promienie UV pochodzace ze $wiatla dziennego,
mogace poméc w zwalczaniu bakterii i wiruséw. Dlatego warto wietrzy¢
pomieszczenia przynajmniej 3 razy dziennie, niezaleznie od pory roku —

wystarczy 10-15 minut. Pamietajmy o tym takze, gdy ztapiemy infekcje,
po przebytej chorobie czy bezposrednio po kazdej wizycie gosci. Nie tylko,
pozbedziemy si¢ szkodliwych dla zdrowia zanieczyszczen, lecz takze
utrzymamy w pomieszczeniach odpowiednia wilgotno$é powietrza i tym
samym zapobiegniemy rozwojowi grzybéw, w tym plesni.

Zapros jony do wnetrz

Jednak zbyt cz¢ste, dlugotrwale wietrzenie pomieszczen zimg moze
doprowadzi¢ do ich wychlodzenia, latem z kolei do ich przegrzania, co
moze obnizy¢ nasz komfort termiczny, a do tego skutkowaé wyzszymi
rachunkami za ogrzewanie czy chlodzenie. Co zatem mozemy jeszcze
zrobié, by ograniczy¢ ilo§é chorobotwérezych patogenéw unoszacych
si¢ w powietrzu? Dobrym pomystem jest ,zaproszenie” jonéw ujemnych
do wnetrz mieszkalnych. Te malenkie, niewidoczne dla oka czasteczki,
majg moc oczyszczania powietrza. Jony naturalnie wystgpuja w przy-
rodzie, w najwigkszym st¢zeniu przy wodospadach, w gérach, lasach
czy nad morzem i to wlasnie dlatego w tych miejscach tak dobrze nam
si¢ oddycha — im wigcej jonéw, tym mniej zanieczyszczen w powietrzu.
W pomieszczeniach zwykle znajduje si¢ niewielka ilos¢ tych dobro-
czynnych czasteczek (zazwyczaj stezenie wynosi od 0 do 250 jonéw/cm3).
Mozemy to jednak zmieni¢ i stworzy¢ w naszym domu czy mieszkaniu
warunki zblizone do tych, z jakim mamy do czynienia na lonie natury,
np. w lesie lub w gérach (2000 — 4000 jonéw/cm3). Taki efekt uzyskamy
wybierajgc do malowania $§cian mineralng farbe aktywnie wytwarzajaca
jony ujemne o dzialaniu korzystnym dla zdrowia i samopoczucia. Jony te
mozna poréwna¢ do naturalnych magneséw, ktore przyciagaja zanieczysz-
czenia, powodujac ich opadanie na podloge, dzicki czemu przenoszone
ta droga patogeny, nie przedostaja si¢ do naszych drég oddechowych.

Badania poréwnawcze przeprowadzone przez niezalezne jednostki na-
ukowo-badawcze dowiodly, ze farba Baumit IonitColor wytwarza jony,
ktére wiaza nie tylko drobny kurz i pytki, lecz takze aerozole, redukujac
ich stezenie w powietrzu nawet o 60% w ciagu zaledwie 90 minut. Testy
wykazaly réwniez, ze wielko$¢ neutralizowanych czgsteczek miesci sie
w przedziale od 0,18 do 20 mikrometréw — dokladnie takiej wielkosci
aerozole powstaja podczas méwienia oraz oddychania i mogg unosi¢ si¢
w powietrzu nawet przez wiele godzin w niewentylowanym pomiesz-
czeniu. Co wazne, proces jonizacji trwa 24 godz. na dobg, co oznacza,
Ze powietrze we wnetrzu wymalowanym takg farbg jest oczyszczane
w trybie nieprzerwanym. To §wietna, bardziej ekonomiczna i przyjazna
$rodowisku alternatywa dla urzadzen elektrycznych zuzywajacych energie
elektryczna, ktora jest coraz drozsza.

Farba mineralna firmy Baumit wytwarza dobroczynne jony w momencie
kontaktu jej powierzchni z czgsteczkami wody naturalnie unoszacymi si¢
w powietrzu. Dla optymalnego efektu istotna jest zatem odpowiednia wil-
gotnos¢ w pomieszezeniu — pamigtajmy, ze jest ona wazna takze dla na-
szego samopoczucia. Dlatego zaleca si¢ uzycie farby w zestawie z rekomen-
dowang przez producenta masg szpachlowg Baumit IonitFinish (w pascie,
gotowa do uzycia) lub Baumit IonitFino (sucha zaprawa do wymieszania

z wodg), pomagajacg utrzymac wilgotnos¢ powietrza na poziomie opty-
malnym zaréwno dla produkcji jonéw, jak i zdrowia mieszkaricow.

Nie rezygnuj ze spaceréw

Niskie temperatury, krétsze dni, opady deszczu czy $niegu — jesienna
izimowa aura za oknem nie zachgcaja do spedzania czasu na wolnym
powietrzu. Przy takiej pogodzie raczej unikamy wszelkich spaceréw,
a pokonujac droge powrotng z pracy do domu, staramy si¢ to zrobi¢ w jak
najkrétszym czasie. Jak si¢ okazuje nie jest to dobra strategia. Ruch na
$wiezym powietrzu nie tylko poprawia nastréj i korzystnie wplywa na
naszg sylwetke, lecz takze poprawia krazenie, znakomicie dotlenia or-
ganizm, a do tego wspomaga jego hartowanie, co z kolei pozytywnie
przeklada si¢ na naszg odpornos¢. Moze nam réwniez dostarczy¢ wi-
taminy D, produkowanej w skérze pod wplywem promieni stonecznych.
Pamietajmy, ze jej niedobér w organizmie sprawia, ze stajemy si¢ bardziej
podatni na choroby gérnych drég oddechowych. Dlatego spacerujmy
o kazdej porze roku — nawet zimg.

Czyste powietrze w pomieszczeniach to nie tylko mniejsze ryzyko infekeji
czy alergii. To bardziej przyjazne srodowisko do zycia, gwarantujace lepszy
sen, efektywniejszy odpoczynek czy lepsza koncentracje. Eaczac odpo-
wiednie rozwigzania budowlane z regularnym wietrzeniem pomieszczen,
mozemy stworzy¢ optymalny mikroklimat, ktéry bedzie sprzyjal naszemu
lepszemu samopoczuciu i zdrowiu, a takze finansowym oszczednosciom.

K3

< www.baumit.com
www.facebook.com/BaumitPolska
www.instagram.com/baumit.polska

e




gwarek 2+ mafopolski

Informacje, Reklamy 13

GWAREK ,
NIERUCHOMOSCI

DO SPRZEDANIA

el

unikatowa, pieknie zagospodarowana
dziatka o pow. ok. 19,5 a w Mtoszowej,
obok zabudowy patacowo-parkowej
oraz lasu.

Cena: 259 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA

dwurodzinny dom o pow. 210 m kw.
plus budynki gospodarcze w Ciggowicach,
pow. zawiercianski, dziatka 33 a.

Cena: 690 tys. PLN.

tel.: 796 351 499, 696 595 118

biuro@gwarek-nieruchomosci.pl
www.gwarek-nieruchomosci.pl
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DO WYNAIJECIA

widokowa posesja zdomem drewnianym
z bali, o pow. ok. 150 m kw. w Mtoszowej.

Cena: 4800 PLN / m-c.

KRZESZOWICE,
UL. WYKI 2

DO SPRZEDANIA

ey S
| :
mieszkanie o pow. 36 m kw.

w centrum Chrzanowa.

Cena: 215 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.
14,5 aw Tenczynku.
Cena: 180 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 31 a
w Kotowicach, gm. Zarki,
piekne, spokojne miejsce.
Cena: 315 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow. 40 a
w Paczéttowicach, z pieknym
widokiem na okolice.

Cena: 349 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dziatka budowlana o pow.72aw
Antoniowie (dzielnica Dabrowy
Gorniczej), w wyjatkowej lokalizacji,
ok. 400 m od Zalewu Pogoria IV.
Cena: 500 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
dom drewniany o pow. ok. 150 m
kw. plus garaz na pieknej dziatce
o pow. 12 a, w spokojnej, zielonej
czesci Dabrowy Goérniczej.
Cena: 630 tys. PLN.

DO SPRZEDANIA
piekna dziatka 48 a
w Wierzchowiu
przy Rezerwacie Przyrody
Doliny Kluczwody.
Cena: 110tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Dom 169 m kw. w Zabierzowie. Cena: 975 tys. PLN.
Dom 300 m kw. w Porebie Zegoty, gm. Alwernia, dziatka 11 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Sarnowie, pow. bedzinski, dziatka 9 a.
Cena: 730tys. PLN.

Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.

Dom w Piriczycach, pow. myszkowski, dziatka 84 a.
Cena: 420 tys. PLN.

Dom 40 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 70 a.
Cena: 73 tys. PLN.

Dom 80 m kw. w Winownie, pow. myszkowski, dziatka 17,5 a.
Cena: 199 tys. PLN.

Dom 200 m kw. w Dobieszowicach, pow. bedzinski, dziatka 3,5 a.
Cena: 349 tys. PLN.

Dom 210 m kw. w Ciggowicach, pow. zawiercianski, dziatka 33 a.
Cena: 690 tys. PLN.

. Dom 150 m kw. w Dabrowie Gérniczej. Cena: 630 tys. PLN.
11. Mieszkanie 36 m kw. w Chrzanowie. Cena: 215 tys. PLN.
12. Mieszkanie 39 m kw. w Bedzinie. Cena: 159,9 tys. PLN.

13. Mieszkanie 51 m kw. w Porebie, pow. zawierciariski.
Cena: 270 tys. PLN.

DZIALKINA SPRZEDAZ BUDYNKI / LOKALE KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

14. Dziatka budowlana 7,3 a w Migkini, gm. Krzeszowice. Cena: 63 tys. PLN.

15. Dziatka budowlana 12 aw Miekini, gm. Krzeszowice. Cena: 129 tys. PLN.

16. Dziatka budowlana 10 a w Rgcznej, gm Liszki. (Obok do zakupienia
dziatka o tej samej pow.). Cena: 280 tys. PLN.

17. DziatkazWZ 19,5 a w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 259 tys. PLN.

18. Dziatka budowlana 40 a w Paczéttowicach. Cena: 349 tys. PLN.

19. Dziatka 21 a, Zalas, gm. Krzeszowice. Cena: 119 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14,5 aw Tenczynku. Cena: 180 tys. PLN.

. Dziatka 48 aw Wierzchowiu. Cena: 110 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 31 aw Kotowicach, gm. Zarki. Cena: 315 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-rolna (gospodarstwo rolne) o pow. 2,2 ha
w Wilkowicach, gm. Zbrostawice. Cena: 230 tys. PLN.

. Dziatka 7 aw Nowej Wsi, pow. bedziriski. Cena: 130 tys. PLN.

. Dziatka 25 aw Nowej Wsi, pow. bedziriski. Cena: 450 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 5,5 a w Rzeniszowie, gm. Koziegtowy.
Cena: 73 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. (plus w czesci - rolna) 84 a w Dgbrowie
Zielonej, pow. czestochowski. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlano-ustug. 21 a w Dobieszowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 21 a w Siemoni, gm. Bobrowniki.
Cena: 189 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 35 a w Bobrownikach. Cena: 350 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 14 a w Bobrownikach. Cena: 129 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 9 aw Twardowicach, gm. Bobrowniki.
Cena: 133 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 8,2 a w Twardowicach gm. Bobrowniki.
Cena: 150 tys. PLN.

. Dziatka budowlana 7,2 a w Antoniowie (dzielnica Dabrowy Gérniczej),
k. zalewu Pogoria IV. Cena: 500 tys. PLN.

35. Budynek w stanie surowym w Krzeszowicach, trzy kondygnacje,
kazda po ok. 220-240 m kw. Dziatka 13 a. Cena: 580 tys. PLN.

DZIALKI KOMERCYINE NA SPRZEDAZ

36. Dziatka ustugowo-przemystowa (U/P) 58 a w Grojcu.
Cena: 870tys. PLN.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA

. Dom 300 m kw. lub potowa domu w gm. Krzeszowice.
Cena uzalezniona od liczby najemcow.

. Dom 150 m kw. w Mtoszowej, gm. Trzebinia. Cena: 4800 PLN/m-c.

. Mieszkanie 36 m kw. w Sosnowcu. 2 pokoje. Kaucja 1600 PLN.
Cena: 1150 PLN/m-c.

. Mieszkanie w domu w Preczowie, pow. bedziriski. 3 pokoje,
tazienka, kuchnia. Cena 2700 PLN/m-c z mediami dla 3-osobowej
rodziny (w okresie grzewczym plus 500 zt/m-c - ogrzewanie).

. Mieszkanie 70 m kw. w domu w Siedlcu k. Krzeszowic. Oddzielne
wejscie. 3 pokoje, kuchnia, 2 x tazienka. Dla 2-6 oséb. Pokoje
umeblowane. Cena: 2200 PLN/m-c.

DOMY / MIESZKANIA DO WYNAJECIA
42. Lokal o tacznej pow. 170 m kw. przy Rynku w Krzeszowicach

(I p. w budynku Banku Pekao). Cena: 7000 PLN netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 14 m kw. w Galerii Centrum w Krzeszowicach.
Cena: 1150 zt netto/m-c.

. Stanowisko handlowe 19 m kw. w Galerii Centrum
w Krzeszowicach. Cena: 1050 zt netto/m-c.

. Stanowisko handlowe 65 m kw. w Domu Handlowym
w Tenczynku. Cena: 1450 zt netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 24 m kw. w Domu Handlowym w Tenczynku.
Cena: 800 zt netto/m-c.

. Lokal uzytkowy 38 m kw. w Nowej Gérze, w budynku Delikateséw
Extra. Cena: 1000 zt netto/m-c.

Powyzsze ogtoszenia nie stanowiq oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, a dane w nich zawarte majq charakter wytqcznie informacyjny.

Metamorfoza na jesien - prosty sposob na przytulne wnetrze

Gdy dni staja sie krétkie i ponure, nieche¢ do wychodzenia zdomu dopada wiekszos$¢ z nas. Zamiast z tym walczyé, skupmy sie na tym, by wydobyc
z tej sytuacji to, co najlepsze i uprzyjemnic sobie jesienne wieczory w domowym zaciszu. Jak to zrobi¢? Niech sama jesien bedzie inspiracja!

Skandynawski minimalizm we wngtrzarstwie wcigz ma si¢ dobrze,
jednak nowych, rosngcych w site trendéw nie brakuje. Jednym
z wyrézniajgcych si¢ jest ten na wprowadzenie do wngtrz cieptych,
ciemnych i naturalnych koloréw — dokladnie takich, ktére czgsto
bywaja okreslane jako ,barwy jesieni”.

— Karmelowy, kasztanowy, rdzawy, przydymione réze i czer-
wienie, bordo, ale takze gl¢bokie odcienie Zélci, zieleni i granatu
to obecnie barwy, ktére kréluja we wzornictwie. Dekoratorzy
maluja nimi $ciany, obijaja sofy i fotele, a takze projektuja wszel-
kiego rodzaju dodatki — od zaston, przez wazony, po §wieczniki
— wylicza jednym tchem dekoratorka zwigzana z siecig sklepow
KiK.Ich niewatpliwg zaletg jest to, ze wizualnie ocieplajg wngtrze,
sprawiajac, ze jest bardziej przytulne.

— Mozna to osiggnaé, nie tylko malujgc Sciany czy wymieniajac
meble. Jesli nie planujemy remontu ani wigkszych wydatkéw,
skupmy si¢ wylacznie na detalach. Kilka dekoracji w neutralnych
tonach ustawionych na parapecie czy komodzie, poduszki czy
nawet koc zarzucony na nasz ulubiony fotel to najprostszy sposéb,
by odmienié¢ wnetrze — podpowiada ekspertka.

Nie tylko jesienna paleta barw
Jesli marzy nam si¢ wigksza metamorfoza i chcemy osiggnaé efekt
maksymalnej przytulnosci, czy jak méwig Duriczycy, hygge,
skupmy si¢ nie tylko na kolorach.
— Whnetrza mozemy ociepli¢ wizualnie za pomoca barw, ale tez
bardziej dostownie. Tu z pomocg przychodza wszelkiego rodzaju
materialy: zastony, dywaniki, wspomniane juz pledy czy poduszki.

Dzigki nim pomieszczenia staja si¢ -—'1‘

bardziej domowe i przyjazne — za-
uwaza dekoratorka.

Zabawa swiattem

Tym, co btyskawicznie, a do tego mi-

nimalnym nakladem moze odmieni¢

i ,uprzytulni¢” kazde wnetrze, jest

tez $wiatlo. Jak wyjasnia ekspertka

zwigzana z marka KiK, ,powinno

by¢ zélte, niezbyt mocne, najlepiej

punktowe”.

— Zamiast gérnego $wiatta, wia-

czajmy lampki i stojace lampy, palmy { {

$wieczki i udekorujmy kilka miejsc

$wiatelkami. Ich sznury mozemy

np. umiescié na lub za zagtéwkiem

16zka albo kanapy tak, by dawaly przyjemna ciepla poswiate. Taki
sposéb o$wietlenia idealnie podkresla wszelkie cieple, jesienne
kolory, zaré6wno te jasne, np. przydymione réze, beze i zé1cie, jak
inasycone czerwienie czy bordo — méwi.Tak urzadzone wngetrze,
w ktérym wrazenie przytulnosci zostalo osiggnigte za pomocg na-
strojowego $wiatlta, migkkich materialéw i cieptych, naturalnych,
jesiennych barw, nie potrzebuje juz wiele dodatkéw.

—Jesien to tez idealna pora na eksponowanie bukietéw z suszonych
kwiatéw, lisci, traw czy gatazek. Tradycyjne dary jesieni tez moga
by¢ $wietng ozdobg — szyszki czy kasztany umieszczone w misie,
ozdobne malutkie dynie lub orzechy to pigkne, naturalne deko-

racje, ktére beda doskonale pasowa¢ do innych dodatkéw w cie-
plych kolorach — dopowiada ekspertka KiK.

Jesien uwielbia cieple, punktowe §wiatto, dekoracje z naturalnych
materialéw oraz migkkie tkaniny, w ktére mozna si¢ ,zakopac”
iwypic¢ kubek goracej czekolady. I wlasnie takg ,jesieniarska” wersje
mieszkania sobie zafundujmy!

kik
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WYDARZENIA KULTURALNE, IMPREZY, SPOTKANIA

ZABIERZOW

Willa Lubomirskich w Kochanowie filia SCKiP6Z
serdecznie zaprasza na wystawe prac
Katarzyny Sleczek-Awdiejew pod tytutem

“Iwierzenia’.
Wystawa czynna jest do 4 grudnia.

Galeria Pod Lipa™
Willa Lubomirskich w Kochanowie
ul. Lubomirskich 125

Instytucia Kultury Gminy Zabierziw

sckipgz.zabierzow.org.pl

POD LIPA

CHRZANOW

JEZYK GRECKI MI DANO [spotkanie poetyckie]

etycko-muzyczne spotkanie. Tym razem bedziemy mieli okazje wystuchac poezji greckiej w wykonaniu Pani
Rity Winiarczyk. Spotkanie odbedzie sie 24 listopada o godzinie 17.00 w klubie Stara Kottownia. Oprawa
muzyczna w wykonaniu uczniéw Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia im. J. Garsci w Chrzanowie.
Rita Winiarska —ttumaczka i lektorka jezyka nowogreckiego. Absolwentka filologii klasycznej Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Przektadata m.in. poezje i proze Jorgisa Manousakisa, eseje podrézne Nikosa Kazantzakisa
i Kostasa Ouranisa. Publikowata takze przektady epgraméw z Antologii Palatyriskiej. Laureatka | edycji
KKonkursu o Nagrode im. Edwarda Porebowicza za przektad literacki z j. kataloriskiego (2019).
Jej przektady ukazaty sie m.in.w ,Czasie literatury”, ,Poezji dzisiaj", ,Nowym Filomacie”,,Nowej Dekadzie
krakowskiej", ,Frazie". Autorka przektadu tomiku ,Granice” greckiej poetki Danae Sioziou (Instytut Kultury
Miejskiej, Gdansk 2021).
https://www.moksir.chrzanow.pl/wydarzenie/jezyk-dano-mi-grecki-spotkanie-poetyckie/

MISIOWY PRZYJACIEL [SPEKTAKL DLA DZIECI]

Dzien Pluszowego Misia co roku swietujemy spektaklem dla dzieci. Tym razem
bedzie to ,Misiowy przyjaciela”, a w bohateréw opowiesci wcielg sie pracownicy
chrzanowskiego domu kultury.

Spektakl odbedzie sie 25 listopada 2023 roku o godz. 16:00 w sali teatralnej
MOKSIR Chrzanéw. Bilety w cenie 15 zt do nabycia w Informacji MOKSiR/kasie
kina Sztuka. Rezerwacje grupowe tel.(32) 623 3086 w. 35. Czas trwania spektaklu
ok. 40 minut.

https://www.moksir.chrzanow.pl/wydarzenie
/misiowy-przyjaciel-spektakl-dla-dzieci/

ANDRZEJKI Z ANDRZEJEM 5
To juz cos wiecej niz tylko koncert. To duze wydarzenie imprezowe,
na ktérym rzadza Andrzeje. W tym roku po raz pigty. W klubie Stara
Kottownia 25 listopada 2023 Andrzejki z Andrzejem 5. Zagraja
Wyjécie Awaryjne oraz W.R.Ona. Start o godz. 19:00. Otwarcie
drzwi 18:00. Bilety w cenie 20 zt (przedsprzedaz), 25 zt (w dniu
koncertu) do kupienia w kasie kina Sztuka/Informacji MOKSiR.
Wyjscie Awaryjne to bezkompromisowy rapcore rodem z Trzebini.
Zesp6t ma na koncie ptyte oraz Ep-ke. Co roku s3 gospodarzami
Andrzejek z Andrzejem, a ich wokalista Swietuje na koncercie
swoje imieniny. W.R.Ona, to duet grajacy rocka alternatywnego.
Sktad powstat w 2021 roku z inicjatywy Stawomira “Wrony"” WronA-
skiego Spiewajacego i grajacego na gitarze basowe;.
W 2022 do sktadu dotaczyt Grzegorz "Maly” Imielski odpo-
wiedzialny za perkusje sampling i instrumenty perkusyjne.
Zespot ma na koncie kilka niezaleznych wydawnictw jak i debiut
z Sierpnia 2022 ptyte W.R.Ona "Czemu Nie". Ptyta dostepna jest
na wszystkich platformach streamingowych.

Andraejki
z Andrzejem 5

khub Stara Kotiownia

. wiersze bozonarcdzeniowea
Spotkanie w wykonaniu czlonkdiw
. Grupy Tworczej Cumulus
Z poezja
DIPrEwa MUZYyCZna:
Michal Eangowski

przy choince

moksirchrzanow.pl

Chrzande wstep wolny

=

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie oraz Grupa Twércza Cumulus zapraszajg na po- -

KRZESZOWICE

Spotkanie autorskie z Markiem Kucharczykiem

wokot wystawy "Wieloswiaty"
Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall w Krzeszowicach zaprasza na spotkanie autorskie z Markiem Kuchar-
czykiem wokot wystawy "Wieloswiaty".
Spotkanie odbedzie sie 24 listopada 2023 o godz. 18.00. Wstep wolny.

0 autorze:

Marek Kucharczyk—rocznik ‘58, mieszka w Lublinie. Cztonek rzeczywisty Zwigzku Polskich Artystoéw Foto-
grafikow (Okreg Lubelski). Biolog sSrodowiskowy, nauczyciel akademicki, pracujacy na Uniwersytecie Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie (profesor uczelni). Wykorzystuje fotografie w badaniach naukowych jako
gtowny materiat badawczy, w celach dokumentacyjnych i w pracy dydaktycznej. W latach lat 1980-2000
dorobek artystyczny obejmowat przede wszystkim fotografie przyrody: roslin i krajobrazu. Lata dwuty-
sieczne to poszukiwanie drog wyrazania gtebokich emocji, czy to poprzez wierny zapis rzeczywistosci
filtrowany przez osobisty punkt widzenia, czy tez balansowanie miedzy przedstawieniem a abstrakcja.
Jest autorem 17 wystaw indywidualnych, brat takze udziat w kilkunastu wystawach zbiorowych. Jego
prace znajduj3 sie w zbiorach muzealnych i prywatnych. Do$wiadczenie warsztatowe oraz zdobyta wiedze
wykorzystuje w pracy dydaktycznej ze studentami,, prowadzac od ponad 25 lat zajecia z fotografii oraz
petniac role tutora dla studentéw pragnacych poszerzac swoje umiejetnosci i kreatywno$¢. Za dziatalnos¢
tworcza i dydaktyczng nagrodzony Medalem Polskiego Towarzystwa Botanicznego im. Profesora Bolestawa
Hryniewieckiego (2007) oraz medalem ,Zastuzony dla miasta Lublina” (2020 .).
Wystawa potrwa do 1.12.2023 r.
Patronat medialny: Zwigzek Polskich Artystéw Fotografikéw

Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach serdecznie zaprasza ar-
tystow i tworcow ludowych do udziatu w Swigtecznym Jarmarku Tra-
dycji i Rekodzieta, ktory odbedzie sie w dniach 16-17 grudnia 2023.

TRZEBINIA

Fi

Trzebinia

Koncert
Cecylianski
Chér OSIECZANIE

dyrygent Andrzej Luranc

Chor ECHO

dyrygent Agnieszka Trela - Jochymek

23 listopada 2023
godzina 18:00

BURMISTRI
HLARTA
TRELBANI

JARDELAN
GEGEFuR
EAFRANEA

Dwor Zieleniewskich w Trzebini
ul. Marszatka Pitsudskiego 47 a

Wstep wolny

e T oo "l
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PODOPIECZNI FUNDACJI CZLOWIEK DLA ZWIERZAT WCIAZ SZUKAJA DOMU
ZNAIDZ FUNDACIJE NA FB | DOWIEDZ SIE WIECE]

DROPS

Maty ciatem, wielki duchem :) Typowy terier. Pewny siebie, ciekawy $Swiata,
wszedzie go petno. Przy tym niesamowity przytulas. Nie wykazuje agresji do
innych pséw, ale na ostra zaczepke raczej odpowie. Suczki bez wyjatku traktuje
z nalezna kultura. Jest mtodziutki i wiele rzeczy da sie z nim wypracowac. Po-
trzebuje opiekuna aktywnego, a najlepiej ze znajomoscia potrzeb rasy. Drops ma
ok. 2 lata, wazy 7 kg, jest przygotowany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja).
Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice
Krakowa). Tel. 783 553 197.

ACHU

Achu trafit do nas prosto z ulicy. Od szczeniaka byt sam jak palec na dziatce
z altanka. Dziatka zostata sprzedana i nowy wtasciciel zazgdat zabrania psa. Pies
zniknat z dziatki, by po dwdch tygodniach pojawic sie w tej samej miejscowosci
i btak¢ po ulicach. Achu to swietny pies. Madry, pewny siebie, serdeczny w sto-
sunku do ludzi i lubi z nimi kontakt. W stadzie stabilnych pséw tez nie ma pro-
blemu. Achu szuka rodziny! Ludzi, ktérzy dadza mu poczucie bezpieczerstwa
i ciepta, ktérego bardzo potrzebuje. Ludzi, ktérzy beda mieli na wzgledzie spe-
cyfike rasy i jej potrzeby. Achu ma niespetna 3 lata, jest przygotowany do adopcji
(szczepienia, chip, kastracja). Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku
w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

SZARACZEK

Szaraczek caty czas czeka na dom! Zeby zapomnie¢ o bezdomnosci ucieka sie
czasami w szalong zabawe z innymi psiakami. Aktywny, ciekawy Swiata, kon-
taktowy, serdeczny w stosunku do ludzi. Jesli chodzi o kontakty z innymi psami,
to Szaraczek raczej nie dogada sie w jednym domu z dominujacym samcem. Re-
akeji na koty nie znamy. Szaraczek ma ok. 2 lata, wazy okoto 16 kg. Jest przygo-
towany do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Tel. 783 553 197.

CORINA

Corina to suczka w typie pasterskiego psa z Bukowiny. To rasa pierwotna, ktéra
od stuleci rozwijata sie na terenach Karpat (Rumunia i Serbia) oraz w niektérych
regionach Butgarii, gdzie byta wykorzystywana do pilnowania inwentarza i stro-
zowania. Corina ma ok. 6 lat i wiekszos¢ swojego zycia spedzita w rumunskim
schronisku. Serdeczna do ludzi i innych pséw, z ktérymi szybko nawigzuje po-
zytywne relacje. Radosna, petna pozytywnej energii, ciekawa $wiata, bardzo
potrzebuje kontaktu z cztowiekiem. Nie wykazuje instynktu strézowania. Corina
jest sporym psem (okoto 60 kg), jest przygotowana do adopcji (szczepienia, chip,
kastracja). Szukamy dla niej domu z ogrodem, przestrzeni, ale z mozliwoscia
mieszkania w $rodku, jesli tego bedzie potrzebowata. Najlepiej jakby miata do
towarzystwa drugiego psa. Corina czeka na dom w naszym fundacyjnym przytu-
lisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

PSOTKA

Psotka to mata, 9 kg suczka w typie szpica. Jest troche lekowym psem, unika
kontaktu z obcymi ludzmi, a i do oséb, ktére dobrze zna zdarza jej sie nie po-
dejs¢ na zawotanie. Boi sie nowych sytuacji, na ktére moze reagowac ucieczka.
Szukamy dla Psotki domu z ogrodem poniewaz istnieje ryzyko, ze nie odnajdzie
sie w bloku, najlepiej z drugim kontaktowym psem. Psotka ma ok. 8 lat, jest przy-
gotowana do adopcji (szczepienia, chip, kastracja). Czeka na odpowiedzialny dom
w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach Kolonii (okolice Krakowa). Tel.
783 553 197.

DOLI

Doli jest bardzo wrazliwa, delikatna i nie ma co ukrywa¢, lekowa. Z trudem
przyjmuje zmiany. Boi sie nowych sytuacji i obcych ludzi. Szukamy domu
z ogrodem, dobrze zabezpieczonym ogrodzeniem, najlepiej z drugim psem,
w ktérym znajdzie oparcie i ludzi, ktérzy dadza jej zrozumienie i cierpliwosc.
U nas w przytulisku nie stwarza zadnych probleméw i w tej chwili zachowuje
sie wobec nas jak typowy jamnik. Potrzebowata tylko tygodnia, by sie do nas
przekona¢, ale juz Swiat zewnetrzny wzbudza w niej ogromng niepewnos¢. Doli
ma ok. 3 lata. Czeka na dom w naszym fundacyjnym przytulisku w tetkowicach
Kolonii (okolice Krakowa). Tel. 783 553 197.

; JESLI NIE MOZESZ DAC ZWIERZAKOM DOMU, WSPOMOZ FINANSOWO ICH UTRZYMANIE.
BANK SPOLDZIELCZY W SLOMNIKACH 78 86140001 0010 0147 5971 0001. KONTO PAYPAL CZLOWIEKDLAZWIERZAT@GMAIL.COM
W TYTULE MOZNA WPISAC OPIEKA WIRTUALNA | PODAC IMIE WYBRANEGO ZWIERZAKA.
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e BENEK

RMEBLE

www.MEBLEbenek.pl

MEBLE NA WYMIAR

¢ Kuchenne « Szafy i garderoby ¢
« tazienkowe ¢ Biurowe * Pokojowe
o Stoty « Krzesta « tawy « Komody ¢ RTV

MEBLE

DOPASOWANE

DO TWOICH
POTRZEB

Wolbrom, ul. Krakowska 20a
Tel.: 511840 445

TRANSPORT OSOB

Wynajem busa z kierowca do przewozu oséb.
Pojazdy roznej wielkosci

dostosowujemy do potrzeb klienta.

* busy - g osobowe -+ srednie - 20 - 24 osobowe -
- autokary - 50 osobowe -

AUTO POMOC

e Transport e Holowanie e
e Pomoc drogowa 24h e

Oferuje transport samochodow,
maszyn, sprzetu rolniczego i inne.

tel. 515 999 414

STAROCIE), BIBELOTY;
PORGCELANA, RSIAZId

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14
(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakéw - Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW (IsTOPAD IS
"ENEEEAE-8,00-20.00 | roweommec g (.4
SOBOTA 800-1 600 s::;:: NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

*LITERNICTWO, ZDJECIA

*SCHODY, PARAPETY, BLATY

*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

RMACJA CALODOBOWA

12-637-88-76 KONTAKT
2-285-42-13 tel. 12-257-79-59
NIK DYZURNY tel. 693-756-023
kamkruk@op.pl

www.kamieniarstwokruk.pl

"Gwarek Matopolski" jest kolportowany na obszarze gmin: Jerzmanowice-Przeginia, Krzeszowice, Liszki, Wielka Wies i Zabierzéw. W miejscowosciach: Czubrowice, Gotkowice,
Jerzmanowice, Przeginia, Ractawice, Sgspéw, Szklary (Gmina Jerzmanowice-Przeginia), Czerna, Dubie, Filipowice, Frywatd, Krzeszowice, Miekinia, Nowa Géra, Nawojowa Gora,
Ostreznica, Paczottowice, Rudno, Sanka, Siedlec, Tenczynek, Wola Filipowska, Zalas, (Gmina Krzeszowice), Baczyn, Budzyn, Cholerzyn, Chrosna, Czutdw, Jeziorzany, Kaszéw, Kryspindw,
Liszki, Mnikéw, Morawica, Piekary, Raczna, Sciejowice (Gmina Liszki), Bebto, Bedkowice, Biaty Kosciét, Czajowice, Giebuttéw, Modlnica, Modlniczka, Szyce, Tomaszowice, Wielka Wies,
Wierzchowie (Gmina Wielka Wie$), Aleksandrowice, Balice, Bolechowice, Brzezie, Brzezinka, Brzoskwinia, Buréw, Karniowice, Kleszczéw, Kobylany, Kochandw, Niegoszowice, Nielepice,
Pisary, Radwanowice, Rudawa, Rzgska, Szczyglice, Ujazd, Wieckowice, Zabierzéw, Zelkéw (Gmina Zabierzéw) - w instytucjach uzytecznosci publicznej, firmach oraz sklepach.

"Gwarek Matopolski" $cisle wspétpracuje z "Gwarkiem Olkuskim", bezptatnym dwutygodnikiem informacyjno-reklamowym, kolportowanym w Powiecie Olkuskim na obszarze miast
i gmin: Bukowno, Bolestaw, Klucze, Olkusz, Trzyciagz i Wolbromoraz ,,Gwarkiem Zawierciariskim” - bezptatnym miesiecznikiem informacyjno-reklamowym kolportowanym w Powiecie
Zawiercianskim na obszarze miast i gmin: Irzadze, Kroczyce, tazy, Ogrodzieniec, Pilica, Poreba, Szczekociny, Wtodowice, Zawiercie oraz Zarnowiec.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen. Redakcja nie zawsze zgadza sie z pogladami wyrazanymi na tamach "Gwarka Matopolskiego". Redakcja
odmowi opublikowania ogtoszeri lub reklam sprzecznych z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego (dobrymi obyczajami). Redakcja zastrzega sobie prawo odmdwienia
zamieszczenia ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tre$¢ lub forma s3 sprzeczne z linig programowa lub charakterem tytutu. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstéw oraz zmian
ich tytutéw. Opracowanie graficzne ogtoszen jest wtasnoscig Wydawcy i nie moze by¢ powielane oraz wykorzystywane w catosci lub w czesci bez jego zgody.
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KASJO-PUR

OCIEPLANIE PIANKA PUR  © f

Natryskowa pianka PUR wypiera dotychczas stosowane materiaty
izolacyjne, poniewaz swoimi dobrymi wtasciwosciami znacznie je
przewyzsza. Bez klejenia, wiercenia, kotkowania, pylenia czy wigzania!

Izolacja pianka PUR gwarantuje:

e Kkrétszy czas wykonywania prac

e brak mostkéw termicznych!

e jednolita ptaszczyzna - pianka wypetnia wszelkie luki,
przerwy, dziury i ubytki

® ciggtos¢ izolacji w czasie - pianka PUR nie opada, nie
roluje sie, nie zbija

® jest bezpieczna dla alergikéw i obojetna fizjologicznie

® zabezpieczenie konstrukcji metalowych przed rdza, a
drewnianych przed grzybami i plesnia

® pianka zamknieto-komérkowa to nizszy wspétczynnik
przewodzenia ciepta, ktdry wynosi jedyne 0,022 oraz
powyzej 95% komoérek zamknietych i odpornos¢ na
mycie detergentami oraz myjka pod wysokim
ciSnieniem
pianka otwarto-komdrkowa to Swietne ocieplenie
poddasza (lambda 0,035-0,038), ale tez jednoczesnie
Swietna izolacja akustyczna!

JEDNA APLIKACJA
GOTOWA IZOLACJA!

Izolujemy m.in.:
poddasza, stropodachy,
stropy, fundamenty,
kurniki, przechowalnie
owocow i warzyw,
dachy ptaskie,
baseny, garaze,
hale wielko-

i matometrazowe
i wiele, wiele innych.

Bezptatna wycena prac!

Tel. 506 231 071

Zapraszamy na haszg strone internetowa

www.kasjo-pur.pl

Wieloletni producent
granulowanych
nawozdéw wapiennych
dla rolnictwa

&
| P

SPRZEDAZ
WAPNA

Zadzwon:
600 086 884
(41) 24212 78

USLUGI ROZSIEWU

pylistych i granulowanych

nawozow wapiennych
TEL: 606 322 291

Rynek nieruchomoscina obszarze Cypru Pétnocne-
go rozwija sie dynamicznie i cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem nabywcdw z catej Europy.
w tym Polakow. Przemawiajg zatym przede wszyst-
kim atrakcyjne ceny, do 50% nizsze niz ceny aparta-
mentdw na Cyprze Potudniowym.

Nieruchomosciw rajskim zakatku Cypru Potnocnego

Polecamy apartamenty na Cyprze Potnocnym (od 25 m kw. do 150 m kw.) z rynku wtérnego oraz z rynku pierwotnego.

Z praktycznych informac;ji:

Co do nieruchomosci z rynku pierwotnego:

Dla zainteresowanych nabywcéw zapewniamy:

Cypr Pdtnocy od kilku lat przycigga uwage
$Swiadomych inwestorow, co zostato potwierdzone w artykule
magazynu "Forbes", ktory wskazat ten obszar jako Swietna
lokalizacje do inwestowania w nieruchomosci nadmorskie.

Wiecejinformacji pod numerem tel. 796 351499

nieruchomosci nabywane sa gtdwnie w funcie brytyjskim, ale nie ma
problemu z ptatnosciami dolarem czy euro,

nieruchomosci posiadajg tytuty wtasnosci (title deeds).

brak nacjonalizacji i funkcjonujgca petna ochrona inwestora,
mozliwos¢ optymalizacji podatkdw,

jezykiem urzedowym jest angielski,

przemieszczanie sie miedzy Cyprem Potnocnym i Potudniowym
jest ptynne i bezkolizyjne,

znikoma przestepczos¢ (duzo nizsza niz w Polsce).
temperatury w listopadzie i grudniu to 18-25 st. C,

bajkowe plaze:)

inwestycyjne z gwarancja ceny,

gwarancje bankowe inwestycji zapewnione przez dewelopera,

projekty inwestycyjne realizowane sg z duzym rozmachem i oferujg szeroka
infrastrukture, ktdora obejmuje sitownie, spa. sklepy. parki wodne, restauracje
i wiele innych udogodnien.

zorganizowanie: przelotu i zakwaterowania na Cyprze Pétnocnym (dla klientow,
ktérzy zdecyduja sie na zakup nieruchomosci - przelot i zakwaterowanie gratis),
opieke rezydenta (Polaka na state mieszkajgcego na Cyprze Potnocnym,

w okolicach oferowanych inwestycji) podczas prezentacji nieruchomosci

oraz podczas catego procesu sprzedazy.




